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骨科患者概述



骨科患者是指因骨骼、关节、肌

肉、韧带等组织损伤或疾病而需

要接受骨科治疗的病人。

定义

骨科患者通常会经历疼痛、肿胀、

活动受限等症状，需要长时间康

复，且容易发生并发症。

特点

骨科患者的定义与特点



创伤 退行性疾病 感染 肿瘤

骨科患者的常见病因

01 02 03 04

如交通事故、跌倒、运动损伤

等。

如颈椎病、腰椎间盘突出、关

节炎等。

如骨髓炎、关节感染等。 骨肿瘤或其他部位肿瘤转移至

骨骼。



骨科患者的治疗方式

包括口服药物、外用药

物和注射药物等。

如理疗、按摩、针灸等

。

对于严重损伤或疾病，

手术治疗是常见的治疗

方法。

包括康复训练、康复指

导等，帮助患者恢复功

能。

药物治疗 物理治疗 手术治疗 康复治疗
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骨科患者的日常护理



药物止痛

物理治疗

心理疏导

调整姿势和体位

疼痛管理

根据患者的疼痛程度，遵医嘱给予

适当的止痛药，如非处方止痛药、

弱阿片类药物或强阿片类药物。

与患者沟通，了解其疼痛感受，

给予安慰和支持，帮助其减轻

焦虑和抑郁情绪。

如冷敷、热敷、按摩等，有助

于缓解疼痛和肌肉紧张。

根据患者的具体情况，指导其

采取适当的姿势和体位，以减

轻疼痛。



在疼痛可忍受的范围内，
进行关节的被动运动，以
防止关节僵硬和肌肉萎缩。

被动运动 主动运动 康复锻炼计划

在疼痛缓解后，鼓励患者
进行主动运动，如肌肉收
缩、关节屈伸等。

根据患者的具体情况，制
定个性化的康复锻炼计划，
逐步恢复患者的运动功能。

030201

康复训练



与患者沟通，了解其心理
需求，给予关心和支持，
帮助其建立信心。

情绪支持

通过认知行为疗法，帮助
患者调整心态，减轻焦虑
和抑郁情绪。

认知行为疗法

鼓励患者家属和社会支持
系统参与护理，提供情感
支持和实际帮助。

家庭和社会支持

心理护理



确保患者摄入足够的蛋白质、维
生素和矿物质，以满足身体康复

的需要。

营养均衡
对于肥胖或糖尿病患者，需控制饮
食，保持适当的体重和血糖水平。

控制饮食

如过度饮酒、吸烟等不良习惯，以
免影响骨骼健康。

避免不良饮食习惯

饮食护理
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骨科患者的特殊护理
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