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护理人员发生意外针刺伤原因分析及预防措施



摘　要

目的：针刺伤是指锐器如针头，刀片等刺破皮肤表皮和出血，血液传播的疾病有

梅毒，艾滋病，肝病等，这些疾病都使是护理人的人身安全和社会交往受到影响，并

且针刺伤也一直受到国家和社会的关注，护理人员在工作中会受到很多伤害，最常见

的就是针刺伤，尤其是在传染病科室工作的护理人员，风险就更加的大。本次论文就

是通过问卷调查的形式了解临床护理工作人员发生针刺伤的原因，进行客观的分析，

总结出最适合本院护理人员针刺伤的预防措施，最大程度的降低发生率，保护护理人

员的人身安全。

方法：通过请教老师和资历较深的护士制定了适合本院的针刺伤调查表，通过分

层分级别，年龄，资历，以及发生针刺伤的原因，时间，经过，现状等调查方式内容

对汉中市第二人民医院各科室 50 名临床护士进行问卷调查，采集数据，进行综合分析，

取得结果。

结果：调查中 98%的护士发生过针刺伤，95%的护士认为防护意识淡薄是发生针

刺伤的主要原因，其次是人力资源不足，防护制度不健全，操作不规范，其中认为操

作不规范是原因的护士 85%是工龄不足两年的新进护士，对于针刺伤处理流程掌握不

全的 80%是工龄不足两年的护士。感染科的护士发生留置针刺伤的概率为 65%，大都

是在拔出钢针处理时因为疏忽大意导致针刺伤，五个传染病科室只有一个科室采用安

全型留置针，其科室发生留置针刺伤概率为 0。
结论：护理工作人员在进行护理操作时要严格按照操作流程和操作规范来进行，

加强自我防护意识，在工作上要细心，不可粗心大意，尤其在进行有创操作后，注意

处理好患者体液，血液，分泌物，在处理锐器时要谨慎，时刻牢记可能会产生的危害，

如不慎被刺伤，应立即按照针刺伤处理措施进行处理，降低感染风险，保证自身安全。
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