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01 提高护理人员应急处理能力
通过培训，使护理人员掌握应对紧急情况的方法

和技巧，提高其在遇到突发状况时的应对能力。

02 保障患者安全

培训能够增强护理人员的急救意识和技能，从而

在紧急情况下能够迅速采取有效措施，确保患者

的生命安全。

03 提升护理服务质量
具备应急急救知识的护理人员能够更好地满足患

者的需求，提高护理服务质量和患者满意度。

培训目的



医护院校学生01

作为未来的医护人员，他们需要掌握基本的应急

急救知识和技能。

02 在职医护人员
对于已经从事医护工作的员工，定期进行应急急

救知识培训有助于提高其专业能力和应对紧急状

况的能力。

03
社区居民
面向广大社区居民开展应急急救知识培训，提高

居民的自救互救意识和能力。

培训对象



包括急救原则、紧急呼救等基本概念
和意识。

急救基础知识

教授在遇到火灾、地震等紧急情况时
的逃生和救援技能，提高护理人员在
危机情况下的应变能力。

紧急救援技能

教授心肺复苏的基本步骤和操作方法，
以及在等待专业救援到来前的应急处
理措施。

心肺复苏技能

教授止血、包扎、搬运等创伤急救技
能，以及不同部位创伤的应急处理方
法。

创伤急救技能

针对不同病症，讲解如何进行初步判
断和紧急处理，如高热、抽搐、过敏
反应等。

常见急症处理
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培训内容
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保持冷静

在紧急情况下保持冷静，

以便做出正确的判断和行

动。

快速反应

在遇到紧急情况时，应迅

速采取急救措施，时间就

是生命。

科学施救

遵循急救原则和流程，避

免盲目施救导致二次伤害。

急救原则



快速评估现场情况和伤病
员的状况，确定是否需要
急救。

判断情况 呼救 基础生命支持

在实施急救的同时，及时
呼叫专业急救人员或附近
医疗机构。

对伤病员进行心肺复苏、
止血、保持呼吸道通畅等
基础生命支持措施。
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急救流程



自动体外除颤器（AED）
用于心脏骤停患者的急救，能够自动分析心律并电击除颤。

氧气瓶
用于给伤病员提供氧气，缓解呼吸困难等症状。

急救箱
配备常用的急救药品和器械，如纱布、绷带、夹板等。

急救设备
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详细描述

心肺复苏适用于心脏骤停或呼吸
衰竭的患者，通过胸外按压来挤
压心脏，促进血液循环，同时通
过人工呼吸向肺部提供氧气，以

维持生命。

总结词

心肺复苏是一种紧急抢救措施，
通过胸外按压和人工呼吸来恢复

患者的生命体征。

注意事项

在进行心肺复苏时，应确保环境
安全，尽量减少对患者的二次伤
害，同时及时寻求专业医疗救助

。

心肺复苏
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