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健康教育是通过有计划、有组织、有系统的社会和教育活动，促使人们自愿地采纳有利于健
康的行为和生活方式，消除或减少影响健康的危险因素，从而预防疾病、促进健康、提高生
活质量。

健康教育不仅关注个人行为的改变，还关注环境和社会因素的调整，以创造一个有利于健康
和福祉的环境。

健康教育涵盖了从预防疾病到促进健康的各个方面，包括营养教育、运动教育、心理健康教
育和戒烟限酒教育等。

健康教育的定义



健康促进是指一切能促使行为和生活条件向着有利于健康方向改变的教育与环境支
持措施的集合。

健康促进不仅关注个人行为的改变，更强调对整个社会的积极影响，包括改善环境
卫生、发展公共卫生政策和社会支持系统等。

健康促进的目标是创造一个有益于健康的整体环境，使所有人都能实现最佳的健康
状态。

健康促进的定义
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健康教育是向公众传播健康知识和技能，提高公众健康素养

的重要途径。通过健康教育，人们可以了解健康信息，树立

正确的健康观念，采取健康的生活方式，从而促进个人和社

会的健康。

健康教育是健康促进的基础，它为健康促进提供了知识和技

能支持，使人们有能力采取行动改善自身和社会的健康状况。

健康教育是健康促进的基础



健康促进是指通过改善外部环境和生活方式，促进个人、

家庭和社区的健康。它关注的是整个社会的健康问题，而

不仅仅是个人层面。

健康促进的目标是提高整个社会的健康水平，而健康教育

是实现这一目标的重要手段。通过健康教育，人们可以获

得必要的知识和技能，采取有益于健康的行动，从而改善

自身的健康状况。

健康促进是健康教育的目标



健康教育是健康促进的重要组成部分，而健康促进又是健康教育的发展方向。两

者相互影响、相互促进，共同推动健康事业的发展。

在实践中，健康教育应该与健康促进紧密结合，形成合力，共同推动个人和社会

的健康事业发展。通过健康教育提高公众的健康素养，再通过健康促进改善外部

环境和生活方式，共同实现健康目标。

两者相互影响，共同促进健康
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