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01 实习背景与目的



实习期间，员工将接受系统的理
论学习和实践操作，掌握金属材
料的性质、加工工艺及设备操作

等核心内容。

通过金工实习，员工能够全面了
解公司的生产流程和技术要求，
为今后的工作打下坚实基础。

金工实习是公司针对新员工开展
的一项专业技能培训，旨在让员
工熟悉金属加工的基本知识和操

作技能。

公司金工实习介绍



提升专业技能

通过实习，员工可以掌握金属加

工的基本技能和方法，提高自己

的专业素养。

增强实践能力

实习过程中的实践操作有助于员

工将理论知识转化为实际能力，

培养解决问题的能力。

了解企业文化

员工在实习过程中可以深入了解

公司的生产、管理和文化，增强

对企业的认同感和归属感。

实习目的与意义



实习岗位与职责

实习岗位：金工实习生
参与金属材料的加工、切割、

打磨等工艺流程；

协助工程师完成产品设计和开

发工作；

主要职责
学习并掌握相关设备的基本操

作和维护；

参与生产现场的秩序维护和安

全管理。



02 实习过程与经历



1

2

3

为期三个月的金工实习，从2023年6月至2023年

9月。

实习时间总长

周一至周五，每天工作8小时，周末双休。

每周工作时间

在项目紧急时，会有适当的加班，但公司会安排

调休，保证实习生的休息与工作效率。

加班与调休情况

实习时间安排



03

技能要求

掌握基本的金属加工技能，如切割、打磨、焊接等，并具备一

定的机械识图能力。

01

主要任务

参与金工车间的日常生产工作，包括金属材料的加工、切割、

打磨、焊接等。

02

参与项目

参与了一项重要的金属结构件加工项目，负责部分零件的加工

与组装工作。

实习任务与项目



    

实习中的挑战与困难

技能挑战

金属加工需要较高的技能水平，对于

初次接触金工实习的实习生来说，技

能的掌握是一个较大的挑战。

工作强度

金工车间的工作环境相对较为艰苦，

工作强度较大，需要实习生具备较好

的身体素质和吃苦耐劳的精神。

时间管理

在实习期间，需要同时处理学校课程

和实习工作，时间管理成为一大挑战。

通过合理安排时间，提高工作效率，

才能确保两者兼顾。



03 实习收获与成长



掌握了金属加工的基本技能，
如切割、打磨、焊接等，能够
独立完成简单的金属制品制作。

熟悉了金工常用的工具和设备，
了解其使用方法和维护保养要
求。

通过实践，加深了对金属材料
性能、加工工艺等方面的理解，
为后续的专业学习打下了坚实
基础。

专业技能提升



学会了与团队成员有效沟通，明确各自的任务和职责，确保项目的顺利进行。

在团队中积极发表自己的意见和看法，与团队成员共同探讨问题，寻找最佳解决方
案。

通过团队协作，深刻体会到了集体智慧和力量的重要性，增强了团队合作意识。

团队协作与沟通能力
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