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患者基本信息



• 张先生

姓名



• 52岁

年龄



• 男

性别



长期吸烟史

乙肝病毒感染史

无其他重大疾病史

病史
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肝胆管癌护理方案



与患者建立良好的信任关
系，提供心理支持，帮助
患者缓解焦虑和恐惧。

建立信任关系 健康教育 应对技巧指导

向患者和家属介绍肝胆管
癌的相关知识，提高他们
对疾病的认识，增强治疗
信心。

教授患者应对焦虑、抑郁
等情绪的技巧，如深呼吸、
放松训练等。
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心理护理



根据患者的营养状况和病
情，制定个性化的饮食计
划，保证营养摄入。

营养支持

限制高脂肪食物的摄入，
以降低脂肪肝的风险。

控制脂肪摄入

鼓励患者多食用富含膳食
纤维的食物，保持大便通
畅。

增加膳食纤维摄入

饮食护理



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/416141234205010110

https://d.book118.com/416141234205010110

