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第1章 简介

 



培训目的

掌握教育改革
的方向与目标

提高教师自身
素质，提升教
学水平

探索更适合农
村学生的教学
方法

 

 



课课堂堂教教学学技技巧巧与与方方
法法
多媒体教学技巧多媒体教学技巧

课堂教学设计课堂教学设计

课堂教学方法课堂教学方法

师生关系及班级管理师生关系及班级管理

班级管理策略班级管理策略

师生沟通技巧师生沟通技巧

学生管理技巧学生管理技巧

学科知识深化与拓展学科知识深化与拓展

深度学习教学方法深度学习教学方法

学科跨界教学方法学科跨界教学方法

学科知识应用学科知识应用

培训内容

教教育育心心理理学学理理论论与与
实践实践
心理健康教育心理健康教育

学生情感管理学生情感管理

学生行为管理学生行为管理



增强了自信心，发现自身的优点和
不足01

03

对教育理论和心理学更有深入的了
解

02

学习到了多种教学方法和技巧，能
更加有效地授课



培训背景

中国教育事业的快速发展，对教育工作者的素质提出了更高

的要求。但由于中国教育资源分配的不均，农村地区的教育

资源总体水平较低，需要更多的优秀教师为农村学生授课。

因此，本次河北省农村中小学骨干教师培训的开展，具有重

要的意义和作用。



教育心理学理论教育心理学理论
与实践与实践

心理健康教育是当代教育的重要组成部分，本次培训中我心理健康教育是当代教育的重要组成部分，本次培训中我
们深入学习了心理健康教育理论及其在教学中的应用。同们深入学习了心理健康教育理论及其在教学中的应用。同
时，我们还学习了学生情感管理和行为管理等实用的教育时，我们还学习了学生情感管理和行为管理等实用的教育
心理学知识。学好心理学理论，对于教师的职业发展和学心理学知识。学好心理学理论，对于教师的职业发展和学
生的成长都具有十分重要的意义。生的成长都具有十分重要的意义。

 



多媒体教学技巧

如何设计简洁明了

的板书？

板书设计

如何做到PPT设计

与教学的融合？

PPT教学

如何用实物来增强

教学效果？

实物展示

 

 



师生关系及班级师生关系及班级
管理管理

本次培训中，我们不仅掌握了师生关系的管理技巧，还学本次培训中，我们不仅掌握了师生关系的管理技巧，还学
习了班级管理的实际操作方法。班级管理是学校管理的重习了班级管理的实际操作方法。班级管理是学校管理的重
要内容，合理的班级管理有助于提高教学效果和学生素质，要内容，合理的班级管理有助于提高教学效果和学生素质，
更有助于创造一个和谐、积极的学习氛围。更有助于创造一个和谐、积极的学习氛围。

 



如何让学生在深度学习中掌握知识？

深度学习教学方法01

03

如何让学生把知识应用到实际生活中？

学科知识应用

02

如何将不同学科的知识融合到教学中？

学科跨界教学方法
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第2章 教育理论

 



教育理论概述

教育理论是研究教育活动本质、目的、规律及其实现方式、

方法、手段的学说。它是教育科学和教育实践的基础。教育

理论的发展历程可以追溯到古代，经历了世纪之交、二战后

和20世纪末三个重要的发展阶段。目前主要的教育理论学派

有进化论观点、行为主义观点和人本主义观点。



教育学派的观点

教育学派主要包括进化论观点、行为主义观点和人本主义观

点。进化论观点主张学生的发展是逐渐进步的、渐趋完美的；

行为主义观点注重对外部刺激的反应和建立正确的习惯；人

本主义观点则强调人的内在发展和自我实现，提倡人的自主

性、个性化和开放性。



进化论观点

进化论

理论基础

逐步进步

发展趋势

培养完善的人类

教育目的

 

 



行为主义观点

行为心理学

理论基础

建立正确的习惯

教育方法

行为结果

评价标准

 

 



人本主义观点

人本主义心理学

理论基础

强调个性发展

教育方法

个人的内在动力和

自我实现

评价标准

 

 



素质教育素质教育

素质教育是一种综合性的教育，其核心在于培养学生的综素质教育是一种综合性的教育，其核心在于培养学生的综
合素质。素质教育的意义和目的在于全面发展学生的智力、合素质。素质教育的意义和目的在于全面发展学生的智力、
体质、心理、道德、艺术、实践等方面，为学生未来的发体质、心理、道德、艺术、实践等方面，为学生未来的发
展提供坚实的基础。素质教育的内容和方法包括学科教育、展提供坚实的基础。素质教育的内容和方法包括学科教育、
思想品德教育、实践教育等多个方面。思想品德教育、实践教育等多个方面。

 



定量评价和定性评价

评价方法01

03

学生、教师和学校等

评价对象

02

考试、测验、观察、调查等

评价工具



认知观点认知观点

发展趋势逐渐进步发展趋势逐渐进步

注重外部刺激反应和建立习惯注重外部刺激反应和建立习惯

强调个性发展和自我实现强调个性发展和自我实现

教育方法教育方法

培养完善的人类培养完善的人类

建立正确的习惯建立正确的习惯

强调个性发展强调个性发展

评价标准评价标准

完善的人类完善的人类

行为结果行为结果

个人内在动力和自我实现个人内在动力和自我实现

教育理论学派比较

基础理论基础理论

进化论进化论

行为心理学行为心理学

人本主义心理学人本主义心理学
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第3章 课堂教学技巧

 



课堂教学技巧概述

本章主要介绍课堂教学技巧的相关知识，包括课堂管理、教

学方法、教学形态等。



课堂管理

课堂管理在教学中起着至关重要的作用，它涉及到学生的学

习秩序和课堂纪律的建立。有效的课堂管理能够提高教学效

果和学生的积极性。在课堂管理中，教师需要制定合理的管

理策略和方法，如设定规则和奖惩机制，引导学生形成良好

的学习习惯，培养自主学习能力等。



教学方法

教学方法是指教师在教学过程中采用的教育手段和教学策略。

常见的教学方法有讲义法、示范法、讨论法等。讲义法是教

师以讲义为主要教学工具，通过讲解知识点和示范操作来达

到教学目标。示范法是教师通过自身的示范和引导，让学生

主动参与学习和实践，培养学生的实际操作能力。讨论法是

让学生在教师的引导下进行讨论和思考，激发学生的思维能

力和创造力。教师在选择教学方法时应根据教学内容和学生

的特点灵活运用，以提高教学效果。



教学形态

教学形态是指教师在教学过程中运用的不同教学手段和教育

资源。多媒体教学是利用多媒体技术来辅助教学，通过图像、

声音和视频等多种形式展示教学内容，提高学生的兴趣和参

与度。游戏教学是通过游戏化的方式来进行教学，让学生在

游戏中学习和实践，培养学生的思维能力和创造力。情境教

学是通过创造真实的情境来进行教学，让学生在具体的场景

中进行学习和实践，提高学生的应用能力。教师在选择教学

形态时应根据教学目标和学生的需求进行合理的选择，以提

高教学效果。



课堂管理课堂管理

课堂管理是教师在课堂上对学生进行组织和引导的过程。课堂管理是教师在课堂上对学生进行组织和引导的过程。
有效的课堂管理能够创造良好的学习环境，提高学生的学有效的课堂管理能够创造良好的学习环境，提高学生的学
习积极性和学习效果。教师在进行课堂管理时，需要制定习积极性和学习效果。教师在进行课堂管理时，需要制定
合理的管理策略和方法，如设定纪律规则，建立奖惩机制，合理的管理策略和方法，如设定纪律规则，建立奖惩机制，
引导学生自主学习，培养良好的学习习惯等。通过有效的引导学生自主学习，培养良好的学习习惯等。通过有效的
课堂管理，教师能够有效地控制课堂秩序，使学生能够更课堂管理，教师能够有效地控制课堂秩序，使学生能够更
好地参与到学习中，提高学习效果。好地参与到学习中，提高学习效果。

 



教学方法教学方法

教学方法是教师在教学过程中采用的教育手段和教学策略。教学方法是教师在教学过程中采用的教育手段和教学策略。
常见的教学方法有讲义法、示范法、讨论法等。讲义法是常见的教学方法有讲义法、示范法、讨论法等。讲义法是
教师以讲义为主要教学工具，通过讲解知识点和示范操作教师以讲义为主要教学工具，通过讲解知识点和示范操作
来达到教学目标。示范法是教师通过自身的示范和引导，来达到教学目标。示范法是教师通过自身的示范和引导，
让学生主动参与学习和实践，培养学生的实际操作能力。让学生主动参与学习和实践，培养学生的实际操作能力。
讨论法是让学生在教师的引导下进行讨论和思考，激发学讨论法是让学生在教师的引导下进行讨论和思考，激发学
生的思维能力和创造力。教师在选择教学方法时应根据教生的思维能力和创造力。教师在选择教学方法时应根据教
学内容和学生的特点灵活运用，以提高教学效果。学内容和学生的特点灵活运用，以提高教学效果。

 



教学形态教学形态

教学形态是指教师在教学过程中运用的不同教学手段和教教学形态是指教师在教学过程中运用的不同教学手段和教
育资源。多媒体教学是利用多媒体技术来辅助教学，通过育资源。多媒体教学是利用多媒体技术来辅助教学，通过
图像、声音和视频等多种形式展示教学内容，提高学生的图像、声音和视频等多种形式展示教学内容，提高学生的
兴趣和参与度。游戏教学是通过游戏化的方式来进行教学，兴趣和参与度。游戏教学是通过游戏化的方式来进行教学，
让学生在游戏中学习和实践，培养学生的思维能力和创造让学生在游戏中学习和实践，培养学生的思维能力和创造
力。情境教学是通过创造真实的情境来进行教学，让学生力。情境教学是通过创造真实的情境来进行教学，让学生
在具体的场景中进行学习和实践，提高学生的应用能力。在具体的场景中进行学习和实践，提高学生的应用能力。
教师在选择教学形态时应根据教学目标和学生的需求进行教师在选择教学形态时应根据教学目标和学生的需求进行
合理的选择，以提高教学效果。合理的选择，以提高教学效果。

 



教学方法

以讲义为主要教学

工具

讲义法

通过示范操作来实

现教学目标

示范法

通过讨论和思考激

发学生的思维能力

讨论法

利用多媒体技术辅

助教学

多媒体教学



游戏教学游戏教学

通过游戏化的方式进行教学通过游戏化的方式进行教学

让学生在游戏中学习和实践让学生在游戏中学习和实践

培养学生的思维能力和创造力培养学生的思维能力和创造力

情境教学情境教学

通过创造真实的情境来进行教通过创造真实的情境来进行教

学学

让学生在具体的场景中进行学让学生在具体的场景中进行学

习和实践习和实践

提高学生的应用能力提高学生的应用能力

其他教学形态其他教学形态

项目化教学项目化教学

翻转课堂翻转课堂

个性化教学个性化教学

合作学习合作学习

教学形态

多媒体教学多媒体教学

利用图像、声音和视频等多种利用图像、声音和视频等多种

形式展示教学内容形式展示教学内容

提高学生的兴趣和参与度提高学生的兴趣和参与度

增强教学效果增强教学效果
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