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疟疾（malaria）又名打摆子，是由疟原虫经蚊叮咬传播的污染病。临床上以周期性定时性发作的寒战、

高热、出汗退热，以及贫血和脾大为特点。因原虫株、感染程度、免疫状况和机体反应性等差异，临床

症状和发作规律表现不一。

疟疾是一很古老的疾病，远在公元2000年前《黄帝内经·素问》中即有《疟论篇》和《刺论篇》等专篇

论述疟疾的病因、症状和疗法，并从发作规律上分为“日作”“间日作”与“三日作”。然而，直到

1880年，法国人Laveran才在疟疾病人血清中发现疟原虫；1897年英国人Ross发现蚊虫与传播疟疾的

关系，它的真正病因才弄清楚。

疟疾广泛流行于世界各地，据世界卫生组织统计，目前仍有92个国家和地区处于高度和中度流行，每年

发病人数为1.5亿，死于疟疾者逾200万人。中华人民共和国成立前疟疾连年流行，尤其南方，由于流行

猖獗，病死率很高。中华人民共和国成立后，全国建立了疟疾防治机构，广泛开展了疟疾的防治和科研

工作，疟疾的发病率已显著下降。
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