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01 查房概述



查房是护理教学中一种重要的实

践教学方法，通过模拟临床情境，

让学生在实际操作中学习并掌握

护理技能。

定义

帮助学生加深对理论知识的理解，

提高临床操作技能，培养发现问

题、解决问题的能力，以及加强

医患沟通技巧。

目的

查房的定义与目的



查房将理论知识与实践操
作相结合，使学生能在实
践中巩固理论知识，提高
学习效果。

理论与实践结合 提高解决问题能力 培养沟通技巧

通过查房中的实际操作，
学生能够发现问题、分析
问题并寻找解决方案，提
高解决问题的能力。

查房过程中，学生需要与
模拟病人进行沟通，这有
助于提高学生的沟通技巧
和医患关系处理能力。

030201

查房的重要性



教师和学生需提前准备查房所需的资料和

物品，包括病例、模型等。

准备阶段

教师介绍病例，学生根据病例进行护理操

作，发现问题并提出解决方案。

实施阶段

教师对学生的表现进行点评和总结，指出

优点和不足，提出改进意见。

总结阶段

教师应确保学生的安全，指导学生在操作

中遵循无菌原则；学生应认真对待查房，

积极参与讨论和操作，提高学习效果。

注意事项

查房的流程与注意事项



02 病例选择与准备



选择具有代表性的病例，
能够体现常见护理问题与
解决方法。

典型性

选择有一定复杂性的病例，
能够锻炼学生分析和解决
问题的能力。

复杂性

选择与当前临床实践紧密
相关的病例，确保学生学
到最新的护理知识和技能。

时效性

病例选择的标准



收集患者的病史资料，包括主诉、现病史、
既往史等。

病史资料

收集患者的体征资料，如生命体征、体格检
查等。

体征资料

收集患者的实验室及辅助检查结果。

实验室及辅助检查资料

整理患者接受的治疗与护理经过，包括用药、
护理措施等。

治疗与护理经过

病例资料的收集与整理



提前确定好查房的时间和地点，

确保所有参与者能够准时参加。

确定查房时间与地点

准备必要的查房用具，如听诊
器、血压计、体温计等。

准备查房用具

根据选择的病例，制作详细的

PPT课件，包括病例介绍、护理

计划、护理措施等内容。

制作PPT课件

提前通知参与者查房的时间、

地点和内容，提醒其做好准备。

通知参与者

查房前的准备工作



03 护理评估与诊断



通过观察患者的生理状况、行为表现
和情绪反应，收集患者的病情信息和
日常生活习惯。

观察法 访谈法

身体评估 实验室检查

通过与患者及其家属的交流，了解患
者的病史、家族史、用药史和生活方
式等信息。

通过测量生命体征、检查身体状况和
特殊检查，获取患者的生理指标和身
体状况。

通过采集血液、尿液、粪便等样本进
行实验室检测，以获取患者的生化指
标和病原学信息。

护理评估的方法与技巧



常见护理问题的诊断

疼痛 焦虑

身体某部位出现疼

痛、压痛或牵拉痛

等症状。

情绪紧张、不安、

恐惧或担心等症状。

高热 呼吸困难 营养不良

体温超过37.5℃并

伴有寒战、头痛、

肌肉酸痛等症状。

呼吸急促、气短或

窒息感等症状。

体重下降、食欲不

振或消化不良等症

状。
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