高中生军训心得合集15篇
从某件事情上得到收获以后，就十分有必须要写一篇心得体会，这样能够给人努力向前的动力。怎样写好心得体会呢？下面是小编精心整理的高中生军训心得，仅供参考，大家一起来看看吧。
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谈起军训，可能每个人都会有不同的看法，有人会觉得辛苦至极、不堪回首，有人会觉得印象深刻、影响深远。有人在军训中学到了很多，有人只觉得浪费了他的时间。但是不管怎么说，军训都会给我们留下深刻的印记，凭借着那严苛的训练和恶劣的天气，总会对我们的意志力和身体带来极大的改变，让我们更强大。
而我的军训也不免俗，在这场军训中，纵然辛苦到每天都在抱怨为什么军训还没有结束，但是到了真正结束时候，却又觉得万分的不舍，仿佛只是这么多天的训练，军训的生活就已经融入到了我的身体里面，成为了我的一块组成部分。
回想我刚刚开始训练的时候，还是一个细皮嫩肉的学生，在军训结束后，却看上去像个精干的士兵了。虽然我知道跟真正的战士还有着很大的区别，但是这并不妨碍我为我的训练成果而自豪。毕竟当时第一天训练的时候我可以说完全是靠着毅力支撑的下来，让事后的我都觉得不可思议，从未想过我的身体里会蕴含着这么巨大的力量。
就像我们班上的那些女生们，虽然看上去娇娇弱弱的，可真正军训起来的时候，纵然抱怨但也从未落下一次训练，从头坚持到尾。那种不放弃的精神深深的鼓励了我们班上的其他同学，毕竟连女孩子都能够坚持，我们又有什么理由去抱怨呢？这也导致了我们班男生的心气越来越高，连带着整个受训连队的士气都高涨了起来。每到要跟其他连队比试的时候，班上的男生就争先恐后的表现自己，为连队争光，向女生们证明我们男生也不是吃素的。
在军训时期的训练虽说辛苦，但是这样让训练间隙的调味活动变得格外的有趣，不管是唱歌还是表演才艺，又或者跟隔壁连队比一比，都能够让我们迅速的被欢乐气息感染。让我们感受到了苦中作乐的感觉，更加珍惜生活中的点滴。
当然这种娱乐的时候都是短暂的，我们很快又会进入严肃的训练状态，在操场上喊着我们的口号，一丝不苟的完成训练，并在训练中磨练自己，磨练集体的团结和协调能力。在一天天的训练中感觉大家的进步，以最后的阅兵为验证目标前进，最终的成绩我们并不在乎，我们真正在乎的是给这次训练画下句号，然后接着此次军训给我们带来的好处，努力地向前进，在这个新的学习阶段中取得更好地成绩。
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今天的我正式成为了一名高中生，离开了家里温暖的怀抱，我迎来了高中意义非凡的军训。教官对我们很严厉，但军训的氛围是轻松的。细心的教官，不管是上午还是下午，在训练时都背对着太阳。
这次的军训，让我初次体会到了作为一名军人的不易，更是让我体会到父母在烈日中还不忘辛勤劳作的辛苦。因此不管今天的太阳再怎么热辣，胳膊和大腿在怎么酸疼，我都丝毫不敢怠慢。无论在接下来的训练强度有多大，我相信我绝不会退缩，并且将一次比一次做得更好。
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雨,很柔;风,很轻;我们,很兴奋。
忙碌的身影逐渐增加。
本还有些孩子气的我们在紧张忙碌中结束了人生中的第一次大考——中考,离开了初中校园,摇身一变,成为一名高中生。军训,则是必不可少的历程。
炎炎的酷暑,吹来的火热的风,挥洒的是滚烫的汗,一切似乎都是被热气煮沸。衣服被汗水浸湿,身上的水分早已被蒸发,留下的只是在操场上,口干舌燥,苦苦训练的我们。红红的脸,黝黑的肤,湿润的眸,让人看得发慌,唯一的信念就是坚持。
丝丝细风掠过,杂乱的脚步,倾斜的队伍,松松垮垮地出现在操场的跑道上。放羊?蠢驴?前后位置不一,左右不齐,立定时毫无表情,喊口号的声音根本就是小羊咩咩。俗话说:“初生牛犊不怕虎”,可小绵羊的我们没有那样的胆略,但我们不服输。
一阵热风吹过,白色的校服在操场的跑道上井然有序地走过,手臂前后摆动,转体时的和谐,班级的呐喊,看到的不仅是逐渐成熟的高中生,更是一名焕发光彩的新生军人,顿时令人激昂无比。
有人说“没有经历过高三的人生是不完美的人生”,而我认为“没有经历过军训的高中是毫无纪念意义可言的。”
军训,使我们充实独立——因为紧张火热的军训让我们暂时放下离家的孤独;军训,使我们快速成长——因为军训的酸甜苦辣,我们已经尝遍;军训,使我们团结——因为军训我们懂得团结的重要,集体的重要。
一遍又一遍重复相同的动作,一句又一句不得违抗的命令,一阵又一阵火热的风浪,阳光下的我们是如此坚持不懈,百折不挠。
坚持就是胜利,军训带给我们的是铁一般的意志,钢一般的精神。我们以军人的作风,标准的军姿,整齐的动作,告诉他人“我们可以的”正如精诚所至,金石为开。只有坚持,坚持,再坚持,才能向未来迈进,向辉煌的明天迈进。
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军训对每个新生来说都是新的生活挑战，为期x天的军训已经成为我难忘的回忆。
在脑海中经常低语：血液，汗水，不要流下眼泪的口号，这是一种什么样的生活!训练基地上方的天空上飘过云朵，太阳仍然不宜人。在烈日下，我们大家都像猪一样大汗淋漓，虽然经常补充水分，但仍然从前额穿过脸颊，流淌着一堆豆沙大汗，然后轻轻落在每个人的外套上，不久就浸透了白色T恤，但是无论阳光如何我们都没有退缩，每个人都站着君子，一切都没有动弹，果然达到了像松树一样站着的最高境界。
军训又让我学会了团结。军训歌唱出了我们的心声，也唱出了彼此的友谊。在艰苦的训练过程中，每个人的一举一动不仅代表了个人，也代表了我们五班的形象。因此，这时候，学会团结是成功迈出的第一步。
军训又让我拥有了自信。之前做事犹豫不决的我，在艰苦的军训生活里重新清晰地认清了自我，原来，只要拥有自信坚持自己是最棒的，就可以完美地做好每一件事，哪怕是再艰巨的任务，也会做的出色、精彩。
军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生。
虽然只是短短的x天军训，却让我懂得、学会、拥有了许多，这也许是我进__上得第一堂完美、充实的课吧!
相信在今后的高中三年级的学习生涯，一定会发扬在军训中继承的优良品质和作风，努力提高自己，望在高中学习上给家长、老师、更给自己一份满意的答卷。
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终于结束了为期五天的军训，去的时候我的心情超紧张我还在心里暗暗的想我会不会受不了被送回来吧！听别人说军训超苦的，我真的有点害怕了！
一开始我就体会到了军训不可能会轻松，我们乘着卡车来到了江阴，那卡车上面用帆布盖着，全班51个人挤在一起，超闷的，我们就这么一路颠簸着，特别是急转弯时，车里东倒西弯，我觉得整个人仿佛被甩了出去（超惨）！
来到了江阴，经过一天的训练之后，我才发现其实军训并没有想象中的'那么害怕，我们有许多空余时间。但是军训任然是很累的，在大热天里，穿着厚厚的军装，半天还没到，整件衣服都已经湿了。站军姿的时候，一动都不准动，那滋味超难受，汗水滴下来都不能擦，半个小时后，当教官让我们踏步走时，我的脚仿佛被拉直了，不能弯曲了。练正步的时候，做摆手的动作时，自己的手总是和别人打在一起，练完时才发现，手上一大块都是红的。还有练的那个跑步，我们四连总是走不齐，练了很长时间，到最后还是没走齐，唉：—（！~~不过也有轻松的时候，我住的那个宿舍和大众的不太相同，别的同学的宿舍都是自己班级里的同学，但我的宿舍四个班都有，我的室友把它命名为“被遗忘的角落——杂班宿舍”。教官基本上没上四楼来检查我们的宿舍，就算来检查也是路过的时候顺便的。当我们训练完躺在床上的时候，真是一个字“爽”！（虽然床很硬）我们最喜欢围在一起讲冷笑话。
我们的教官姓邱，我们都喜欢叫他邱老板（小名邱哥），人长的胖胖的，戴副眼镜，很可爱喔，好玩死了。舍不得他啊！…·
在晚上的时候，我们1队，4个连围在一起拉山歌，那个声音真是响到一定程度，我最会唱的军歌就是“团结就是力量”，有时候我们会请有音乐细胞的人来唱流行歌曲。让这个严肃的军营充满流行元素。
不过在军训的这几天里，最大的问题就是洗澡，洗衣。洗澡的时候连热水也没有，所以我只能随便冲一下，只要身上湿了就马上出来，所以5天来身上基本都是脏的。还有洗衣服的时候，人超多的，等了很长时间才能打到水。洗完的湿衣服都没地方挂，每人只有一个衣架。
在最后的一个晚上，我一想到要回家了，就激动的失眠了。在最后的阅兵仪式中，我们4连没轮到上台的机会，心里是有那么一点遗憾。
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自从三年前第一次经历了军训之后，军训这个名字就一直深深的铭刻在我的脑海中。如今，来到高中，再听到军训的名字，我首先感到了惊讶和抗拒，但其实冷静想想，我的心底也还留着一些期待和向往。
是的，我向往军训，向往那在队伍中挺拔坚毅不拔的.身姿，向往那严格执行的纪律，这就是军人的模样。虽然我还只是一名刚刚来到高中的学生，但在这次军训体会中，我却浅浅的感受到了作为一名军人的体会。
首先是纪律!要进行军事化训练，对纪律和命令的遵守是必不可少的!在这次的军训中，我们的教官一开始就和其他班的“不一样”，虽然他对于军训十分的严格，但却并不严厉。不仅在挑选场地的时候特意帮我们选了阴凉一些的地方，还经常在休息时撇我们一起聊天，一起举行一些游戏。为此，我们都十分新服这位教官，并且在军训中也能严格要求自己，跟随教官的指挥完成训练任务。
其次就是军训的动作。虽然军训的练习无非就是军姿、立正、转身、正步……等固定的动作，虽然以前练习过
，但如今想再要做好可并不容易。因为我们现在是一个新集体，一个新的团队。军训要做到的不仅仅是个人做好，而是要整个队伍都能整齐划一，都要步调一致。为此，想要做到这点就只有一个办法——练!练习很辛苦，要一遍一遍的纠错一点点的统一步调，还要不停的喊口号，直到口干舌燥也都不能停下。但一直以来，无论是训练，还是口号，教官和班主任老师一直都在旁边陪伴着我们，有太阳的时候他们陪我们一起晒，下雨的时候我们也一起淋。以教官和班主任为中心，我们xx名新生在训练中不仅在动作上渐渐统一了步调，连同心意也一起统一了起来!
回顾这次的军训，在训练中，虽然辛苦又劳累，但一直以来我都不觉得难受，只要身边的同学还在坚持，只要老师和教官还在鼓励着我们，我就觉得自己还能坚持，还能进一步的突破自己!
如今，军训虽然结束了，但我们却收获了健康的身体，坚韧的意志，已经团结一心的班级，这些都是在书本上无法学会的东西，也是我们今后在高中学习道路上能带来巨大帮助的事物。我相信，这次军训的守护会一直陪伴着我们，即使我们走向未来，也一定不会忘记这一段难忘的回忆!
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进入高中，面临的就是军训。我今年刚升入高中，是高一新生，目前我的高中军训生活已经结束，回想军训生活，我回味着军训中的苦和甜，对此有我的体会。
我一进入高中，我就要开始军训生活，开始我不以为意，在电视上看着别人军训肯定没有自己去亲身体验的好。我觉
得并不会很苦，因此我根本就没有当回事。直到第一天我和整个所有的高一同学在操场开启军训第一篇章——站军姿，我才发现军训有多难。我们顶着炎炎的烈日，站在操场上站了半小时的军姿，我们的教官不停的纠正军姿，也会挺直背部，一会手紧贴大腿军裤中线，一会小腿给我绷直了，这些话语不断的在操场上响着，我们被满身的汗水充斥，特别的难受，可是却不得不坚持下来。终于下教官的口令下停止了煎熬的站军姿，我们松懈下一口气的同时，也提起的紧绷的心。
这才第一天，就这么难熬，之后的六天怎么熬过去啊。站军姿成了我们军训的开篇，也成为了我们之后每天军训生活的第一课，每天天不亮就要爬起来赶到操场训练，每次都是在哨声的催促下穿衣洗漱，真的觉得生活特别的急促。每天都是火急火燎的跑到操场上站上一会军姿，才会开始训练，练习踢正步、跨步、摆手、敬礼等等，所有的姿势都要按照标准式的照做，不然就会被罚重做。我在在这七天里，这些都有经历过，每个人都有做的好的一面和做的不好的一面，只能尽其力的去练好。七天军训里，有苦有乐。虽然大部分时间里，觉得特别的辛苦，每天都要站在烈日下曝晒和挥汗，但是偶尔的休息间，也能欢乐一场。
每天的晚上就是我最期待的时候了，教官会在教室里教我们军歌，用来白天训练时的欢乐节目，在白天用晚上学习的歌曲去跟别的队伍斗歌，用大嗓门唱出来的歌把别队的歌声压下去，看到我们自己努力唱出的歌曲压倒了他们的，心中一阵自豪。军训虽艰难，可是也不乏乐趣，军训本身就是为锻炼我们的意志力，是为了我们努力度过高中这段艰难的岁
月，是希望我们在高中三年遇到困难就会想起军训那么辛苦都坚持下来，还有什么是不能坚持和坚强的。
现在军训结束了，但是留给我的是我在军训中那坚挺的身姿，那坚强的意志，未来可期，我不会忘怀军训的日子，亦会把在军训中体验过的心酸当作未来艰苦日子的调剂品。
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悄悄的，我们翻开高中生活的扉页，开始了一段不寻常的旅程。
这个有着灿烂梦想的高中，正等着我们用画笔描绘出五彩缤纷的色彩。回到学校，还是能第一眼看到熟悉的校园，甚至陌生的面孔也不再让我感到孤独。对新生活充满期待。步入高一，我们迎来了如火如荼的军训。这是我人生中第一次军训。我只想学好这门课，为我的高中生活开出鲜艳的花朵。
进入军训后，我体会到了军营里的严明纪律和军人的作风，体会到了英雄姿态是在一点点汗水中磨练出来的。操场上教官严肃的口号，学生整齐的走音，军队的高歌，不就是在诠释我们梦幻般的青春吗？军训是我们苦乐人生的缩影。在这个痛苦的时期，年轻人告别了安逸的生活，承受着训练时的身体痛苦和离家的损失。整个军训过程中，脚都瘫痪了，站在第一个，被太阳暴晒。他无情地照着我，汗水滑过我的脸颊，渗透到我的背上，泪水顺着河流流下。其实我很想说“报告，想休息一下”，因为我选择了高中，不想一开始输给自己，所以我坚持。
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