
 儿  科  学
江汉大学医学院

它籽褒殖素咆鸵松询俄唱招忌彭楞仪柬馆纽翻辰音运蔑株炉罢亲蓖关怜晓儿科学 概述儿科学 概述



   儿科学

        是一门研究小儿生长发育规律，提高小儿身

心健康水平和疾病防治质量的医学学科
儿童保健学
        发育儿科学    预防儿科学
                研究小儿正常身心发育规律因素及促
                进其达到最佳水平
 临床儿科学
          研究小儿疾病的诊治等

铜击互躁郑剃工丘这臆光犁高铅匈锁尿惦墩砌意俘秧健悠社话韦逃疼吗致儿科学 概述儿科学 概述



小儿特点----基础医学方面
                                   解剖方面

                          出生      1岁      2岁      5岁

               体重   3Kg     9kg      12kg     18Kg

  体格    身长   50cm   75cm    85cm   105cm

               头围   34cm   46cm    48cm     50cm

               胸围   32cm   46cm    49cm  

诫荒与四碟斡娜云截度著闪传曹银垄皖嗓批穿坦攘蓝慕冉获擞科而魂庭拇儿科学 概述儿科学 概述



小儿特点----基础医学方面

呼

吸

系

统

                   解剖方面

咽鼓管   短平宽 易患中耳炎(婴幼儿多) 

气道   狭窄  血管丰富  易感染                          

鼻窦   额窦15岁成熟易患鼻窦炎(幼儿少
)

               
面厢萧夷漏题技阵情罢韶匠练于死具颓堰令腻瘤控砚绸啄符秉砌抠河肮汰儿科学 概述儿科学 概述



小儿特点----基础医学方面
                                   解剖方面

                 食管    新生儿  10cm   年长儿20~25cm

    消化
   系统     胃     新生儿30 ~ 60ml    1岁250 ~ 300ml

                       婴幼儿呈水平、贲门闭锁不佳易溢乳

                       直行后呈垂直位 ，故>1岁后少溢乳

庭主录妈夯存哥惧叮苫镀辱养侯泣捅父译桶泪杖惕翌梯褂魁热捉莱惭败泛儿科学 概述儿科学 概述



小儿特点----基础医学方面
                                    生理方面
消化系统  
        胰腺发育不成熟,

        胰酶发育不平衡:

                胰蛋白酶----出生时巳充足                         

                胰淀粉酶、胰脂肪酶-----生后4~9个
                        月渐渐增多
        故<4个月不宜加淀粉和脂肪类食物 

迄批又座腮藉蓑裕观疲晴齐河疽臭式干个荤梧拍距掣烧互黄舶遂挎肆竿凿儿科学 概述儿科学 概述



小儿特点----基础医学方面

                           病理方面

• 婴儿肺炎--------多为支气管肺炎

• 年长儿肺炎-------多为大叶性肺炎

护暮漱臀阴玫矿挞造攻裙功颓耪睬搂螺坤吐蛹检虐侍佬稗疗跪储鲜母卤浪儿科学 概述儿科学 概述



小儿特点----基础医学方面
                      免疫方面
IgG— 经胎盘从母体获得可抵御麻疹等传染病,
      但半岁时渐减，至7岁自行合成才达成
      人水平 

IgM— 不能通过胎盘从母体获得，故新生儿易患
      革兰氏阴性菌感染 

SIgA—婴儿期不足，故易患消化系统和呼吸系统
      的感染

辽玩锣徽扎挽泰考注徘拽掩排杭演协咯头锑绷矿煤到烩捕核伞铝钱辅例坦儿科学 概述儿科学 概述



小儿特点----基础医学方面
神经精神方面   感知—运动 

  视、听感知-----1个月头眼协调开始，
      3个月协调良好。3个月头耳协调 

  运动：抬头-----1个月颈肌无力，
                             3个月有力可俯卧抬头
              抓握-----3个月随握持反射
                            消失而出现

蒂儡警凭妆豹侵枚凑官棵门扰芍蔓掌兜狄愚仅戍绿琢微数烛瞳娱搐胞摹遥儿科学 概述儿科学 概述



小儿特点----基础医学方面
•神经精神方面------语言
   1个月大哭示不适 

      2~4个月发单音自乐 
         8个月重复双音节  
             9个月学成人发声音 
                1岁有意识叫爸妈  
                   2岁用简单句表达已意 

痕彰龙绞咐丈裕拦邵晕拽圣矫鲤誓擂呈嘎琅倾梢势妒舀社襟趁北瞩抱畔项儿科学 概述儿科学 概述



小儿特点----基础医学方面
神经反射神经反射
                                                                                                        吸吮反射吸吮反射>1>1岁岁

非条件反射（出生即有）非条件反射（出生即有）        觅食反射觅食反射觅食反射>1>1岁岁
                                                    握持反射握持反射握持反射22~~33个月个月        消失消失                                                                                                                

                                                    拥抱反射拥抱反射拥抱反射44~~55个月个月                                                                                                          

终生存在终生存在    如瞳孔对光反射如瞳孔对光反射    吞咽反射吞咽反射

22~~44个月出现个月出现      腹壁反射、提睾反射、腱反射腹壁反射、提睾反射、腱反射
                            （（ll岁时稳定）岁时稳定）

某些病理反射某些病理反射    在儿童为生理性在儿童为生理性
                                克氏征布氏征阳性（克氏征布氏征阳性（<l<l个月）个月）

                                巴氏征阳性巴氏征阳性  （（<2<2岁岁））

占教笑逊贝阉篮吁睦铬币棋溃恳狙懂惋买雌褐元洋淖吾碍拼霍锨挖碴示右儿科学 概述儿科学 概述



小儿特点-----临床医学方面

患病种类--------年龄差异

                新生儿多产伤遗传性病   

                婴儿多感染性疾病

 

疾病表现----急、快、猛、变  常无典型症状及体征 

诊断-----年龄为重要因素

                   如惊厥   新生儿多为产伤颅内出血                            

                   幼儿多见颅内感染                            

       语言表达有限 

便特孝溪草佐酸疙恒亩蛀绎饱迪酵再咕秧冶誉教弟责踏栏您陷屁阳喷医呜儿科学 概述儿科学 概述



小儿特点-----临床医学方面

治疗—药量：  按体重或体表面积计算  

            途径：  口服、静脉、肌注、点鼻、
                      肛门用药等

预防—儿童期疾病的预防:   预防接种
            成人疾病在儿童期预防:   冠心病   

                

团棠遗蜘幸酉训沾将畅蛀凶丸贮森触逃匝盗罚簧倒唯观绽篱膏砷黔嫂例玲儿科学 概述儿科学 概述



小儿各年龄分期
                         7．青春期

                     6．学龄期

                 5．学龄前期

             4．幼儿期 

          3．婴儿期 

      2．新生儿期

   1．胎儿期

里霞忌除豫弦性羞牧苯搪眩原政酞染咨银畸佳菏驯要眨见铅债枝拌勘猫侯儿科学 概述儿科学 概述



胎儿期特点、保健要点
受精卵形成至出生，（40±2周，约280天）

含：    胚胎期——前3个月

              胎儿期——3个月至分娩

特点：a.<3个月各系统器官分化成形，易受

                 影响致畸。

              b.如受感染、射线，有毒物，致死

                  胎，早产。

廖琶梭吭毖焙霓鹅扶疏恼撅秒砸黔氨罚团谱绞牵吧斥坡茸渍佬俭淬吁竹瞩儿科学 概述儿科学 概述



胎儿期特点、保健要点
受精卵形成至出生，（40±2周，约280天）

保健原则：

           畸形    孕母避免一切刺激因素（生物、理
化、    

                         精神等）

防     早产    胎盘功能，羊水（酶、生化、细胞）  

                        检查                        

           死胎

皿澄蚤冠贫废砒碗怪浴妒梧恬吼躺娩铂盏千溜侥安柬讲吱逝拯违辞桅钠援儿科学 概述儿科学 概述



新生儿期特点、保健要点

     自出生后脐带结扎起至刚满28天

特点----脱离母体后的一系列生理调节适应 

        过程（故：易发生体温不升、呼吸

             困难、感染）

保健原则----帮助其对外界的调适能力、保

        温、护理、营养（母乳）、防感染

围产期——胎龄28周至生后7天。

退燎紫繁胆书磷决抹盂烯熄爵床寄进买硫绝肥油厚键扔柴派幕巨事鲍愧溢儿科学 概述儿科学 概述



婴儿期特点、保健要点
    出生后到满一周岁（含新生儿期）
• 特点：最快----生后第一个生长发育高峰 

                较高----需要的营养素、能量较高

                不完善----消化功能不完善，易消化紊

                                 乱、营养不良

                抗病力低----免疫处于发育中，易感染。

• 保健原则：合理喂养、预防接种。

五颊迪胖邮徒养吓褐邓阳啦年发莹膀刃粗失乐键屁纽宴寝佯尤振极甭灰遂儿科学 概述儿科学 概述



幼儿期特点、保健要点
                                 1~3岁
• 特点：
              智力发育快------神经、精神发育处于迅速发育时期
              断奶--------食物转换
              易出意外------保护自己能力不足，易中毒、外伤

• 保健原则：加强教养------品德、卫生习惯
                         加强营养------断奶后问题
                         防疾患防意外--------预防接种继续等

莉丝写坛墩叼搅伤炙练贡妆歉赫哎弘荤枢拘悦辙丝花狞沦鲤乘聘有妥织番儿科学 概述儿科学 概述



学龄前期特点、保健要点
                   3~6（7）岁
• 特点：
      初步自理和社交、可塑性强

• 保健原则：教养
              +

            五防   意外
                   寄生虫病
                   传染病
                   心理受创
                   免疫性疾病（如肾炎、风湿热）

焕曝它呈魔蛔眠有突橙缮甜非像瘟狸谜柄镊幌柠饥二未榷燕茶民蠕阑抖时儿科学 概述儿科学 概述



学龄期特点、保健要点
     6（7）岁~12岁（女）13岁（男）

• 特点：各器官的发育均已接近成人（尤其是脑）
        生殖系统除外
        6岁换恒牙
• 保健原则：充足的----睡眠、营养
            良好的----生活习惯、学习习惯，
             防----近视、龋齿

恃橱声阻渍葬粹吮韶褂面啼潮届摹技划据燥沁攻送译西胺韶赚锁夏烟炔箕儿科学 概述儿科学 概述



青春期特点、保健要点
      女 -------11（12）岁~17（18）岁
   男 -------13（14）岁~18（20）岁
       或（及）第二性征出现到生殖功能基本发育成熟，至
身高停止增长的时期。

• 特点：再度加速------第二个生长发育高峰，
          迅速发育并成熟----（生殖系统）出现两性征。 

          不稳定-----神经内分泌调节不稳定，使精神、心
                    理、行为等方面常出现不稳定。
• 保健：卫生教育----生理卫生、心理卫生
        充足-----营养、睡眠。 

      

黑葵渐豁柏凰卜壹榔虾炬及律岩撰抱歪阜侩躯诸桥讯以挠贝浚捎级明哥絮儿科学 概述儿科学 概述



小儿生长发育
一、概念：
• 生长——指小儿身体各器官、系统的增长
、  

          形态的变化，可测出量的变化，       

         （量的变化）（形态增长）
• 发育——指细胞、组织、器官的分化完善  

          与功能上的成熟
         （质的变化）（功能成熟）

哦棠臂盂许加恩挤萍八筹输侧瞻贿未搬掩南捏汕孔泰颗愿决吐秀掐悸隋桨儿科学 概述儿科学 概述



小儿生长发育
二、规律
• 连续性———非等速性，有两个高峰期
• 不平衡性——各系统发育快慢不一 

             （神经系统、生殖系统）
• 一般规律——由上至下，由近至远，
              由简单至复杂，由粗到细，
              由低级到高级
• 个体差异——同年龄可有不同生长发育
              情况（如体重等）

博耐蹭挺袭羞俩做辉亥捡棉噎币动扶扯跑契汲沤地暖和琢伯没页闰萨食盂儿科学 概述儿科学 概述



小儿生长发育
三、影响因素

• 内因——遗传、性别、内分泌等。
• 外因—— 

           宫内环境—母孕状况-----营养、情绪、疾病、
                                有害物质如烟、酒等
                   营养——不佳致营养不良、佝偻病等
         生后环境----

               疾病——先心、哮喘反复发作影响生长发育
               生活环境、心理因素——家庭、社会、性格                        

             理化因素——射线、药物等

瞩堑坡科功摹挑淬抑澎长岭究般荒趴姥奢匹攒总匀务娩王博狮碰玛逊洁瘩儿科学 概述儿科学 概述



四、体格发育
（一）体格生长常用指标及其测量方法：

• 1．体重——体重是各器官、系统、体液的总重量（身体
各部分重量的总和）是反映小儿生长与营养状况的灵敏
指标。（体重过重或过轻都是异常）

                    <1岁    <6m（wt）kg=出生体重+月龄×0.7          
                                >6m（wt） kg =6+月龄×0.25
                     >2岁   （wt） kg =年龄×2+7或8

            出生时3kg 6个月为出生时2倍（6kg）；1岁时为3倍
（9kg）； 2岁时为出生时4倍（12kg）。 

    测法：  <1岁用15kg秤，准确到10g，

                  >1岁时用50kg秤， 准确到50g。      

挪谴和殿属腥储毖壹峙际士揍冯膏痪痞幼汗潞畏陵邯鲜慰骏蹄农殴挂涣三儿科学 概述儿科学 概述



四、体格发育
2．身长——头顶至足底的全身长度，反映骨骼发育   
           的一个重要指标。
           <6个月平均每月均长2.5cm
           >6个月平均每月均长1.5cm 
           >2岁平均每年长5cm 
        >2岁身高（CM）=年龄×7+70
   出生时50cm  1岁75cm  2岁85cm  >2岁85cm
   测法：<3岁用量床（板），仰卧位测。
         >3岁用身材计或皮尺等，直立位测。

切姚邓贺厌骚绑搀真斌桓锐碾炳冰灼仁疯瑰冀搽涪程侈嘎钦兼肆浴帕拦启儿科学 概述儿科学 概述



四、体格发育

上部量——头顶至耻骨联合上缘，表示头、
          脊椎的生长。

下部量——耻骨联合下缘至足底，表示下
          肢骨的生长

         （过短见于呆小病，过长见于

          生殖腺功能不全。）

痰琳私傻铃邢弊桅膛厢救大物曳符皂箍简耙瞩棠底詹伎刮散买呕粗旭缕碧儿科学 概述儿科学 概述



四、体格发育
3．坐高——头顶至坐骨结节的长度，代表 

                      头颅与脊柱的发育。

• 坐高占身长：
             出生---- 66%（67%）
              4 岁---- 60%  

              6~7岁---- <60%

              14岁------53%

         （呆小病时及软骨发育不良者，坐高占
身长的百分比>同龄的正常值。）

妖恒忽辈栗贮灰罩囊扳襟灸悉嗡太量洁嘻遮部了侵哉渍确谨坷爹审远敦陆儿科学 概述儿科学 概述



四、体格发育
4．头围——齐眉弓上缘绕经枕骨结节之距，
                        反映脑颅骨的发育程度。
             出生时34cm，<6m增加8cm，>6m增加4cm

                      1岁时平均46cm，
                      2岁时约48cm， 

                      5岁时约50cm，
                      15岁接近成人约54~58cm。
• 小头畸形——出生时<32cm,   >3岁 <42~45cm，
                            常见于大脑发育不全。
• 头围过大——脑积水。

萝哨锡甚绵后魂露卑盐涎闸澎姬填否谆春漳休壬龄哺署泪俘锡批腾阐收忿儿科学 概述儿科学 概述



四、体格发育

5．胸围——双乳头下缘绕经双肩胛下缘之
距，取吸气、呼气平均数，反映胸部、胸
背部肌肉，皮下脂肪及肺的发育程度。

              出生时32CM

              1岁时，胸围=头围（46CM）
              >1岁  胸围>头围

                （其相差数约等于岁数-1）
          营养不良者——胸围偏小。

闷誉顺贿静依驳战低剩沙场委凭捡抓闺灌距洞恳勺床游疏胁员凹剪挂牲鞠儿科学 概述儿科学 概述



四、体格发育
6．皮脂厚度——直接反映体内脂肪量，
                              与营养状态密切相关
              为判断营养状态的又一指标。
  测    法：
         （腹壁皮下脂肪层厚度）脐旁乳头线
   上（锁骨中线平脐），拇、食指距3cm与皮
肤表面呈垂直，将皮肤捏起，量其上缘厚度。

割澈坠胀妓色蒲又酣捎膘掸硒就淋魄董炯弛钠辛沂碰挽综涸巾虑剩摩酝编儿科学 概述儿科学 概述



四、体格发育
（二）骨骼发育
     1．颅骨——由囟门及骨缝的闭合情况衡         

                           量颅骨骨化程度
          前囟——1～1岁半闭合   

                           最迟不超过18个月
          后囟——6～8周闭合       

                           最迟不超过3个月
          骨缝——3～4个月闭合 

                           最迟不超过6个月

佣丈蒂眠欠提浙篷氛秒浚擦庶圈词昧汲平纸逝敦蜘抽命棉衣锥获顿伟灼骗儿科学 概述儿科学 概述



四、体格发育

2．脊柱——
•颈前凸--3个月抬头时出现

•胸后凸--6个月能坐时出现

•腰前凸--12个月能走时出现

文惧捣吁营汝饼辊棉扑黔鲸糟得畔梨憋戒犁压吸迈刃斜抉死要欺敖惺骋脚儿科学 概述儿科学 概述



四、体格发育

骨化中心——反映长骨的生长发育成熟程度，据
                                  其数目、出现时间与可测骨龄、协诊
   头状骨、钩骨——3个月 骨化中心数
   下桡骨骺——1岁           1岁     2～3个
   三角骨——2～2岁半           2岁        3个
   月骨——3岁左右           3岁        4个
   大、小多角骨——3～3岁半           4岁        5个
   舟骨——5～6岁
   下尺骨骺——6～7岁
   豆状骨——9～10岁         9～10岁             10个

                     故： 骨化数=年龄+1

梭痛室面薪速侍缕欲搬效御轰酞张斗权哥钨念均恼利终讶怒倪欺阻争哑猩儿科学 概述儿科学 概述



四、体格发育

（三）牙齿    人有两套牙齿 

       乳牙——20颗  4～10个月出牙，最晚2～2岁半出齐

                              <2岁乳牙数=月龄－4～6
    恒牙——28～32颗 

                     6岁换恒牙（第一磨牙萌出），按乳牙出顺序换
                     12岁萌第二磨牙
                     18岁萌第三磨牙（智齿，有人终生不出）
                     20～30岁出齐
       个别出牙可伴随：流诞（暂时性）低热、睡眠差
       出牙延迟：佝偻病、营养不良、呆小病、先天愚型

短自恒杉虏紧瓶啪萎盒眩铁淖晰首做胆砾帜划瞎丝洁策痕丰到乾停册轴审儿科学 概述儿科学 概述



五、神经——心理发育
（一）神经系统的发育（解剖、生理方面）
            脊髓与脊柱——胎儿期脊髓下端位于第 2 腰椎水平

                                        4岁时脊髓下端上移至第1腰椎

                  故：新生儿、婴幼儿腰穿时应注意此，免损脊髓

               睡眠——由于大脑皮层发育成熟度日增，
                             故睡眠时间与年龄成反比

                       新生儿——20～22小时   

                            2个月——16～18小时

                               4个月——15～16小时    

                                   9个月——14～15小时

                                      12个月——13～14小时    

                                          2～3岁——12小时

            

访瓮载侥熏特脚蕊末摔烤蓄幕跟稼藩伸迭载袜混眩渠狭蓝夫柏皿砒州颗撤儿科学 概述儿科学 概述



五、神经——心理发育
（二）感知、运动、语言的发育

1．感知的发育
      听觉——出生时听不到，1～2日对强声反应，2～3个
                      月头耳协调（定向反应）
      视觉——初生对光有反应，但怕强光（因为黄斑发育
                      不好）  2～3个月头眼协调（有意识看东西）
      味觉——初生几日内即敏感
      嗅觉——7～8个月灵敏，2岁可很好辨气味
      皮肤感觉——触觉以口唇最灵敏；温度觉对冷、热均
                     有反应；痛觉2个月完善。

折钟狠增健呜渺剐民浓辆偿己笼泉霍唾雏备宠脊拧阳挎烫涤隐汹坯庚各环儿科学 概述儿科学 概述



五、神经——心理发育
2．运动的发育
                 上下规律——先  抬头抬头（2～3个月），

                        后  坐坐（6个月），走（11个月）

      集中规律——手足舞动（3～4个月），

                        拇、食指拈物（9～10个月）

         协调规律——坐取物、身体前倾缩短距离（4～5个月）

      正反动作规律——先握后放，先坐后起，然后
                         能立位坐下，先向前走后能退着走

                （二抬五抓六会坐，八爬十站站周岁走）

舔音毯赂侮伪熄干逾化骤卞贤连豹牌旨畸毙鄙尊围管咽剃囱森机循撤崖皋儿科学 概述儿科学 概述



五、神经——心理发育

3.语言的发育
      发音阶段—— 2～4个月，

      咿呀作语阶段—— 4～12个月

      单词、单句阶段——1～3岁

      成语阶段—— 4～6岁

孤赶戏滥蜀鼎作冒绳拦祝物傲吊狸擒双阳览侍垮谊值竹树蕊怔食让率葱拄儿科学 概述儿科学 概述



五、神经——心理发育
4、对周围环境的反应
  一视二笑五认妈  

   七、八个月喊爹妈  

   周岁会说简单话

河倔蒂徒晋庸伏异炕刮疯隋凛沪业掘吸攀穴庭芳宁财败倪岔何讼演廖坚连儿科学 概述儿科学 概述



心理行为异常

• 儿童的行为问题一般可分为：
•     ①生物功能行为问题:遗尿 、睡眠不安

•     ②运动行为问题:吮拇指癖、咬指甲癖 

•     ③社会行为问题:偷盗、说谎、攻击

•     ④性格行为问题:交往不良、嫉妒、发脾气   

•     ⑤语言问题:口吃

恰么辽旨瞥剪衡圣容懦队然氦浅史拖遗喀皂法惕骇讽巩酌亦蹈芝来涨谚删儿科学 概述儿科学 概述
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