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第一章 冠心病的病因

 



冠心病概述

冠状动脉粥样硬化

引起的心肌缺血

冠心病是什么
？

心脏病中的常见类

型

发病率逐年增
加

引起心肌缺氧

危害严重

 

 



心血管疾病风险心血管疾病风险
因素因素

高血压、高血脂、糖尿病、高血压、高血脂、糖尿病、
肥胖、吸烟、缺乏运动等肥胖、吸烟、缺乏运动等
因素都可能增加患冠心病因素都可能增加患冠心病
的风险。冠心病的发病与的风险。冠心病的发病与
遗传、环境、生活方式等遗传、环境、生活方式等
多种因素有关。多种因素有关。

 



冠心病的发病机制

冠状动脉粥样硬化

引起的炎症和增生

冠心病由来

导致血管腔狭窄

血管壁脂质沉
积

影响血液供应

心肌缺血、缺
氧

 

 



冠心病的分类冠心病的分类

冠心病可分为稳定型心绞冠心病可分为稳定型心绞
痛、不稳定型心绞痛、急痛、不稳定型心绞痛、急
性心肌梗死等不同类型。性心肌梗死等不同类型。
不同类型的冠心病病情严不同类型的冠心病病情严
重程度和治疗方案有所不重程度和治疗方案有所不
同。同。

 



不同类型的冠心病

病情相对较轻

稳定型心绞痛

病情较为严重

不稳定型心绞
痛

最为危急

急性心肌梗死

 

 



少油少盐，多蔬果

健康饮食01

03

增强心功能

积极运动

02

关注心脏健康

定期体检



●● 0202

第2章 冠心病的诊断

 



冠心病的临床表冠心病的临床表
现现

冠心病的主要症状包括胸冠心病的主要症状包括胸
痛、胸闷、气促、心悸等，痛、胸闷、气促、心悸等，
但也有患者无明显症状。但也有患者无明显症状。
临床上还可表现为心绞痛、临床上还可表现为心绞痛、
心律失常、心肌梗死等。心律失常、心肌梗死等。
及时识别这些症状对于冠及时识别这些症状对于冠
心病的治疗至关重要。心病的治疗至关重要。

 



体格检查

通过听诊心脏声音

来评估心脏功能

心脏听诊

记录心脏电活动，

辅助诊断心脏病变

心电图

利用超声波检测心

脏结构和功能异常

超声心动图

通过计算机断层扫

描检查心脏血管状

况

心脏CT



检测血液中的生化指标如脂蛋白、胆固醇等

血液检查01

03

体现心肌细胞损伤程度的生物标记

心肌标记物

02

测定心肌受损时释放的酶的含量

心肌酶谱



体格检查体格检查

心脏听诊心脏听诊

心电图心电图

超声心动图超声心动图

心脏心脏CTCT

实验室检查实验室检查

血液检查血液检查

心肌酶谱心肌酶谱

心肌标记物心肌标记物

冠状动脉造影冠状动脉造影

  

  

诊断标准

临床表现临床表现

胸痛胸痛

胸闷胸闷

气促气促

心悸心悸



早期诊断和治疗

通过及时的临床表现、体格检查和实验室检查，医生可以确

定冠心病的诊断和分型。早期的诊断不仅可以提高治疗效果，

还能降低患者的并发症发生率。因此，冠心病的早诊早治十

分重要。
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第3章 冠心病的治疗

 



药物治疗药物治疗

冠心病的药物治疗是基础冠心病的药物治疗是基础
治疗手段之一。包括抗血治疗手段之一。包括抗血
小板药物、抗凝药物、小板药物、抗凝药物、ββ
受体阻滞剂和钙通道阻滞受体阻滞剂和钙通道阻滞
剂等，这些药物可以改善剂等，这些药物可以改善
心肌供血，减少心肌缺血，心肌供血，减少心肌缺血，
有效控制冠心病的发展。有效控制冠心病的发展。
药物治疗可以帮助患者减药物治疗可以帮助患者减
轻症状，提高生活质量。轻症状，提高生活质量。

 



支架植入支架植入

在冠状动脉狭窄处植入支架，在冠状动脉狭窄处植入支架，

保持血管通畅。保持血管通畅。

冠状动脉旁路移植冠状动脉旁路移植

利用静脉等自体血管搭建旁路，利用静脉等自体血管搭建旁路，

改善心肌供血。改善心肌供血。

效果效果

能够显著改善冠心病患者的心能够显著改善冠心病患者的心

肌供血不足。肌供血不足。

心脏介入治疗

冠状动脉造影冠状动脉造影

通过影像检查冠状动脉，确定通过影像检查冠状动脉，确定

病变位置和程度。病变位置和程度。



心脏手术治疗

彻底解决心血管问

题

冠状动脉搭桥
手术

改善心脏功能

心脏瓣膜置换
手术

病情较为严重，疗

效不佳者

适应人群

需要权衡术前术后

风险

手术风险



重建信心，减轻焦虑

心理康复01

03

低盐低脂饮食，减少心脏负担

饮食调理

02

适当运动，增强体质

运动康复



冠心病的综合治疗

综合治疗冠心病是提高疗效的关键。药物治疗、心脏介入治

疗和心脏手术治疗相结合，可以更全面地改善患者的心脏状

况，提高生活质量。康复治疗则是治疗的最后一环，帮助患

者逐步恢复健康状态，远离冠心病的威胁。
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