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引言



本文旨在介绍境外心肺复苏流程图，帮助读者了解在境外紧急情

况下如何进行心肺复苏。

随着国际旅游和商务活动的增多，人们在境外遇到紧急情况的可

能性也随之增加。了解并掌握心肺复苏技术，可以在关键时刻挽

救生命。

目的和背景



心肺复苏的重要性

心肺复苏是一种紧急救援措施，通过

胸外按压和人工呼吸来恢复心脏骤停

患者的自主循环和呼吸。

在心脏骤停发生后，及时进行心肺复

苏可以显著提高患者的生存率。掌握

这一技术对于旅行者、商务人士以及

在境外生活的人们至关重要。
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心肺复苏流程概述



确保救援人员和患者安全，避免二次伤害。

评估现场安全

拨打当地急救电话，请求专业救援。

启动紧急救援系统

在专业救援到达之前，对患者进行胸外按压
和人工呼吸，维持基本生命体征。

CPR（心肺复苏）

如有条件，使用AED对患者进行除颤，恢复
心脏正常节律。

AED（自动体外除颤器）

基础生命支持



高级气道管理 药物治疗

高级生命体征监测 转运与进一步治疗

高级生命支持

建立高级气道，如气管插管或喉罩，确保患者呼

吸道通畅。

根据患者情况，给予复苏药物如肾上腺素等，以

增强心脏收缩力和改善循环。

监测患者血压、心率、呼吸等指标，评估病情状

况。

将患者转运至医疗机构，接受进一步检查和治疗。



高级生命支持措施

病因治疗

康复与心理支持

在医疗机构内，继续进行高级生命支持措施，如机

械通气、血液净化等。

针对导致心脏骤停的病因进行治疗，如心律失常、

心肌梗死等。

对患者进行康复训练和心理支持，帮助其逐步恢复

生活和工作能力。

后续生命支持
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心肺复苏流程图详解
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判断意识

判断呼吸

判断脉搏

识别心脏骤停

呼叫患者，观察是否有意识反应。

观察患者是否有正常呼吸，若无，立即开始心肺复苏。

触摸颈动脉或股动脉，若无法触及，立即开始心肺复苏。
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呼叫救援

在等待急救人员到场期间，持续

进行心肺复苏。

立即拨打当地急救电话或请求周

围人协助呼叫。
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