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第一章 简介

 



 

叩背排痰法的定义

叩背排痰法是一种帮助患者清除呼吸道分泌
物的物理疗法，通过手法刺激患者背部，促
使痰液排出。这种方法常用于呼吸道疾病，
如支气管炎、肺炎等疾病的治疗过程中，有
助于改善患者呼吸状况。



叩背排痰法的历史

古代中医

起源

现代医学

发展

改善呼吸困难

作用

提高生活质量

效果



叩背排痰法的原理

背部肌肉

手法刺激

变化促进痰液排出

胸腔压力

提高治疗效果

方法频率

 

 



 

叩背排痰法的适用症状

叩背排痰法适用于有大量痰液难以咳出的患
者，特别是呼吸道感染引起的痰液过多的病
人。但对于有明显胸腔出血、心衰、高度血
压、严重呼吸困难等情况的患者，需慎用叩
背排痰法。



叩背排痰法的操作流程

操作步骤

让患者平躺
选择正确的叩打部位

按照顺序进行叩打

注意事项
避免叩打过度
观察患者反应

定期评估疗效

结束处理

清理工具和消毒

记录操作过程和患者反应

准备工作

准备好工具和消毒用品

告知患者操作流程



叩背排痰法的评分标准

正常、稍叹息、明显叹息

呼吸状况01

03

轻松、不适、疼痛

患者反应

02

无、少、中、多

痰液排出
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第2章 操作流程

 



 

患者准备

在进行叩背排痰法之前，需要先确认患者的
身体状况是否适合该操作。接着，帮助患者
脱下上衣，让患者坐于床边或椅子上，并提
供舒适的枕头以保持姿势。



操作准备

确保操作的卫生

洗净双手01

03

便于进行操作

为患者露出背部

02

保护患者和操作者的健康

戴上手套



叩打动作

使用正确手法

采用双手交替叩按背部

掌握叩打的次数

每次叩打约5-10次

避免过于剧烈或频繁

注意力度和频率

 

 



制定计划

设定叩背排痰的计划

确定频率和持续时间

根据实际情况调整

定期评估疗效
观察反馈效果

及时调整治疗方案

调整治疗方案

寻求专业意见

确保最佳效果

了解患者病情和体质

个体化治疗计划

考虑患者特殊需求



总结

叩背排痰法是一项重要的呼吸道护理方法，正确的操作流程和

评分标准能有效提高治疗效果，同时也需根据患者的特殊情况

进行个性化调整。操作人员应具备专业知识和技能，细致入微

地进行操作，确保患者的舒适感和治疗效果。
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第三章 评分标准

 



评分标准介绍

呼吸频率正常范围为每分钟12-20次，超出此范围

需要进行评分。

呼吸频率评分01

03

痰液性质分为黏稠、稀薄等，不同性质的痰液需要

采取不同的治疗方案。

痰液性质评分

02

氧饱和度正常范围为95%-100%，低于此范围需要

进行评分。

氧饱和度评分



呼吸频率评分

超过正常范围的呼

吸频率需要进行评

分。

呼吸频率异常

根据评分结果调整叩

背排痰治疗方案。

调整治疗方案

观察患者呼吸频率的

改善情况。

观察疗效

 

 



 

氧饱和度评分

氧饱和度评分是根据患者血液中氧气的饱和
程度来评估患者的病情严重程度。通过叩背
排痰治疗后，观察患者氧饱和度的变化，评
估治疗效果。
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