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传染病概述



传染病是由病原体（如细菌、
病毒、真菌等）引起的，能在
人与人之间传播的疾病。

病原体通过直接接触感染部位、
空气、水、食物等途径传播。

传染病的传播需要具备传染源、
传播途径和易感人群三个基本
环节。

传染病的定义



传染病的传播方式

如握手、拥抱、亲吻等，

可能导致病毒或细菌的

传播。

如流感病毒、结核杆菌

等可以通过飞沫或气溶

胶传播。

如霍乱弧菌、痢疾杆菌

等可通过污染的水源或

食物传播。

如蚊子可以传播登革热

病毒、疟原虫等。

直接接触 空气传播 水和食物传播 昆虫媒介传播



传染病的流行会对社会和经济造成重大影响，如医疗资源紧张、生产效率下降等。

某些传染病（如艾滋病、埃博拉出血热等）的致死率很高，对人类生命安全构成严
重威胁。

传染病的爆发和流行可能导致社会恐慌和不稳定。

传染病的影响和危害
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预防传染病的方法



勤洗手：经常用肥皂和流动水洗手至少20秒，或使用含有至少60%酒精
的手部消毒液。

咳嗽和打喷嚏时用纸巾或弯曲手肘遮住口鼻，然后立即将纸巾扔掉并洗手。

避免触摸眼睛、鼻子和口。

保持个人卫生
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接种疫苗

及时补种疫苗，确保免疫系统得

到充分保护。

根据医生建议接种各种疫苗，包

括流感疫苗、肺炎球菌疫苗等，

以增强免疫力，预防传染病。



    

避免接触可能的传染源

避免前往人群密集的场所，如商场、

电影院等。

保持社交距离，与他人保持至少1米

距离，特别是对于那些咳嗽、打喷嚏

或发热的人。

在公共场所佩戴口罩，特别是在疫情

高发期。



每晚至少7-8小时的高质
量睡眠有助于增强免疫系
统。

保持充足的睡眠 均衡饮食 适度运动

摄入足够的蛋白质、维生
素和矿物质，多吃新鲜水
果和蔬菜。

每周进行至少150分钟的
中等强度运动或75分钟的
高强度运动，增强体质和
免疫力。

030201

增强免疫力
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插图素材的收集和整理
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