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一．服务内容：

1、基本服务：

（1）日常活动：固定的运动场馆，可提供教练员、裁判员、后勤服务和管

理；

（2）赛事比赛：专业的赛事策划团队，专业的教练员、裁判员；2公司内

部各类联赛；2企业之间各类友谊赛；

（3）大型的业余俱乐部联赛；

（4）拓展培训、团队训练、客户联谊、公司运动型年会、体育旅游、品牌

策划推广。

2、个性化服务：定制个性化社会团体及个人的体育活动体育赛事的整套方

案。

二、活动意义：

1、企业健康福利：促进员工积极锻炼身体，保障员工身体健康，提高工作

效率；

2、提供员工交流平台：通过集体活动，促进企业内不同部门的员工深度交

流，提升企业凝聚力；

3、交友会友的平台：利用业余时间提供锻炼团队、交友、会友的机会；

4、商务活动：与合作伙伴运动交流是目前最时尚的商务交流方式；



5、人事的考察：企业中重要人士的考察，可通过体育活动或比赛进行评估；

6、企业形象的推广：通过体育活动和比赛，使企业的形象得到健康的宣传

和推广；

7、便捷省心：贵公司只需确定一个联系人，其他事情可都交给我们来做。

三、关于我们：

1、我们拥有专业的体育健身、运动消费；

2、我们拥有资深的体育运动、赛事策划团队；

3、我们已成功地为多家知名企业及各种社会团体提供不同形式的体育活动

策划、组织及服务；

4、能够常年提供固定运动场馆，目前深圳市已签约合作的运动场馆有上百

家；

5、我们拥有自己的体育业余俱乐部，为会员及社会团体提供运动、交友的

互动平台；

6、每年定期组织俱乐部业余联赛。

四、友情提示：

1、由于运动场馆紧缺，定制活动请提前一周通知我们；

2、若贵公司希望长期举办体育活动或比赛，建议确定每周或每月固定的时

间段，以便我们提前安排运动场馆和工作人员。

附送：

活动背景：前的学业负担较重，锻炼时间严重缺乏，因而同学们身体素质差，

抗力差，班级凝聚力有待进一步提高。目的：增强同学们体质，加强班级凝聚力，



特别是男女生之间的沟通和了解，在互帮互助中，建立男女生间的良好友谊。提

高集体荣誉感，缓解同学们的

学习压力，为更好的学习打好基础。参加人员：0307204班全体同学内容：

1、每周二下午 2：00~~3：00在西操场练太极拳。复习大家在体育课上的学习成

果。由会做的同学带着不会的同学一块做。2 、每周六上午全班同学有兴趣的一

起看 nba球赛或举行棋类比赛活动。具体时间到时同知。3 每周日轮流举行以

下活动：3、对 3篮球赛（女生到场，男生教女生打球）、乒乓球赛、羽毛球类、

徒步旅行（如到附近的将军山等）。优胜者有奖励哦！具体时间另行通知。4 、

鉴于大家在周二晚上在统一时间在九楼上机，而且此时间段电梯很紧张，可以组

织一个竞赛爬楼梯比赛，既可加强体力，也可促进全班感情。5 、鼓励大家在周

末进行晨跑。

注意：1、由班长及体委组织，在离校过程中务必确保安全问题，在球赛中

注意协调同学的关系。2 、若有新活动另行通知。3 、尤其强调女生的参加情况，

争取达到预定目的和效果。4 、在适当时期可以和其他班联合进行阳光体育活动。

5、活动与学习并不冲突，要求大家处理好两者之间的关系。

总结：

每周由班长做小节并对下次活动细节进行通知。
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响应市教育局、区教育局开展“学生阳光体育活动”的号召，丰富学校课间

活动的内容，更好地促进学生身心健康发展，提高做操质量，进一步推动阳光体

育运动的开展,经学校决定举行广播操、手语操比赛。

一、比赛时间：6月 5日(星期六)下午 3：00-4：00

二、比赛地点：学校田径场



三、比赛顺序：从一年级至六年级

四、比赛办法：

1、比赛流程：

(1)各班级成四路纵队站在指定的地点。

(2)分年级进场后，先做《七彩阳光》，后做手语操《飞翔》。

(3)做完操列队退场回教室。

2、评比方法：

(1)以年级为组别：按七彩阳光、手语操分别取前三名。

(2)着装整齐：10分。要求统一服装，不整齐按每人次扣 1 分。

(3)进、退场各 5分。要求听从指挥，队伍整齐，纵横成行。没有达到要求，

酌情扣 1-5分。(较整齐，出现个别差错扣 1-2 分，不够整齐扣 3-4 分，交错不

齐扣 5分。)自由散漫每人次扣 0.1 分。

(4)精神面貌：10分。要求参赛队员精神状态好，注意力集中，团体气势好。

根据表现，酌情扣 1-5分。(队员精神面貌欠佳扣 1-2 分，较差扣 3-4 分，很差

扣 5分。)

(5)动作规范整齐：70分。动作规范、整齐、到位，跟准音乐节奏，不抢拍、

不拖拍。根据表现，酌情扣 1-10分。(欠规范扣 1-3 分，明显偏差扣 4-6，严重

偏差扣 7-10。)

五、比赛人员安排：

1、裁判：行政组;

2、统分、计分：周双双、徐仁林;



3、现场组织调控：体育组老师;

4、广播：李兆丰

5、摄像、照像：邓保华、周胜强

6、救护：邓萍。
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为了迎接元旦，促进全民健身活动，活跃教职工业余文化生活，推动幼儿园

文化建设和教职工健身活动开展，积极以身践行"每天锻炼一小时、健康工作四

十年、幸福生活一辈子"理念，根据青山镇中心幼儿园工作进程安排，现决定举

办迎迎元旦教职工体育比赛活动。现将活动有关事宜安排如下：

一、活动宗旨

丰富教职工业余文化生活，提高身体素质，增进同事之间的情谊。

二、活动原则

友谊第一、比赛第二、重在参与。

三、参赛要求

1、参赛对象：全体教职员工

2、报名方式：参赛教职工于 12月 14日前在保教办公室负责人处报名。

四、活动项目

乒乓球、羽毛球、跳绳、跳棋

五、活动具体安排



1、全园教职工根据项目及天气情况由裁判召集进行比赛，所有项目于 12

月 19 日前分男子女子组进行完毕。

2、裁判人员安排

乒乓球：袁__

羽毛球：李__

跳绳：郭__

各负责人要根据人员及各项目新近规则要求制定比赛办法，在比赛前对参赛

人员进行辅导讲解，印制分组名单表册，客观公正进行裁决。

3、单项活动结束之后由单项裁判负责人将成绩结果上报李__处汇总。

六、相关要求

1、举行文体娱乐比赛活动是活跃校园文化氛围的重要形式，全体教师要积

极参与此项活动，每人至少参与两个项目的比赛活动，确保人不漏项项不漏人，

人人参与，共同提高。

2、参加比赛过程中要注意安全，提前做好相关准备工作，防止出现意外。

3、如果单项分组后某一组的项目只有一人报名参加则取消该组的单项项目。

4、全体教师要将体育活动和平时工作密切集合，工作之余积极参加各项体

育活动，确保自己有一个健康的身体。

__镇中心幼儿园

12月 10日
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一、活动名称：

二、活动目的：

社区文化是社区发展的灵魂，是满足居民群众精神文化需要、加强社区精神

文明建设的重要内容。为了充分发扬全运会精神，增强居民对本社区的认同感和

归属感，大力促进社区精神文明建设，太湖国际社区将举办以“__”为主题的篮

球赛活动。

三、活动宗旨：

安全第一，和谐比赛。

四、主办单位：

道义街道办事处

承办单位：

沈阳百艺龙置业有限公司太湖国际社区

五、参赛方法：

1、报名方法：可以个人形式或组队形式进行报名。通过打电话致电服务中

心报名登记参加，去服务中心进行登记。

2、报名时间：

3、报名地点：太湖国际社区居委会

六、活动流程：

赛前：1、宣传活动。设置宣传栏，在楼道温馨提示栏进行宣传，做宣传招

募海报，路边的横幅宣传。

2、确定参赛选手，进行分组



（1）开幕式

活动时间：

活动地点：太湖国际社区篮球场

活动参与对象：活动主承办方、各参赛球队、裁判员、观众

开幕式主要流程：

1、主持人出场，介绍社区球赛概况；

2、主办承办领导致辞；

3、篮球联赛裁判员代表、运动员代表讲话；

4、社区篮球大赛正式开始；

5、开场表演；

6、开球，比赛正式开始。

（2）比赛进行时

时间：

地点：太湖国际社区篮球场

比赛内容：根据抽签分组结果，按照比赛流程进行比赛

参与对象：参与比赛球队、观众

（3）闭幕式

时间：

地点：太湖国际社区篮球场



参加对象：活动主承办方、参赛球队、观众

闭幕式主要流程：

1、主持人宣布获奖球队

2、颁奖

3、领导致辞，宣布篮球赛闭幕

七、活动细则：

1、各队均要选出一名队长，负责抽签等问题。

2、比赛第一轮采用小组内循环赛制，即由各队负责人以抽签的形式决定分

组（分组情况看到时参赛队伍的数量而定），小组内循环互赛，决出小组前两名

进入第二轮比赛。在第二轮比赛中，由 A组的第一名对战 C组第二名，A组第二

名对战 C组第一名，由 B组的第一名对战 D组第二名，B组第二名对战 D组第一

名。（小组数量暂时不定，看具体情况，比赛形式和此相同）。胜者进入四强赛，

在重新分组进行半决赛胜，胜出一方进入总决赛，其余两对争夺第三名。在小组

比赛时，如果两队比赛在比赛结束时比分相同，不进行加时赛，如果有两支队伍

积分相同时，则进行附加赛，胜出者进入下一轮。

3、除以下特殊规则外，比赛均按照最新国际篮球竞赛规则执行：

（1）时间：本次比赛采用男子—10分钟的比赛模式，半场的休息时间为 5

分钟。

（2）计时：罚球、换人、场外暂停停表，在第二节最后 1分钟停表。其他

均不停表。（裁判要求停表的情况除外）

（3）球权：本次比赛仅第一节跳球。在比赛过程中是采取球权轮替制。

（4）加时赛：2节比赛结束后若仍未分胜负，进行加时赛。



（5）暂停：每队一、二节时总共可以请求两次暂停；每一延长赛可以请求

一次暂停。暂停申请人为队长。

（6）违例：使用 24秒进攻、8秒前场和 3秒区规则。

（7）换人：当球呈死球状态时，双方皆可请求换人。欲换上场的选手必须

先通知纪录台，至纪录台前或两侧，到下一个死球或暂停方可依从裁判的手势上

场进行换人。

（8）犯规：球员犯规满 5次必须离场，该队换上一名替补球员上场。全队

每节满四次犯规进入加罚状态。若没有替补队员，则默认对方球队获胜。

（9）弃权：比赛开始时，一方队员不足三人时，球赛不得开始。在比赛时

间

十五分钟候后，依然不足三人时，则由裁判判令该队弃权，由对方球队获胜；

一方球队因各种原因提出弃权时，则判定对方球队获胜。

八、成绩认定：

小组赛，胜一场积 2 分，平一场积 1 分，负一场或弃权积 0分。

九、比赛赛程及人员安排：

比赛均在每周举行，具体赛程见当日赛程附表。若球队队员临时有事，需提

前至少一天通知比赛组织人员。

比赛的延期：因天气等特殊原因导致比赛不能进行时，需要提前通知参赛球

队及工作人员；每场设 1 名裁判员、1名记录员、1名记分员（工作人员由主办

单位负责找）。

十、比赛道具：

每场一个篮球，一个哨子，记录本、笔、手表。



十一、奖项设置：

前三名均有奖品，具体由主办单位决定。

十二、活动预算
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一、活动总负责人

____

二、比赛时间

5月 25——27日

三、比赛地点

学校操场

四、比赛项目

1、跳短绳;2、乒乓球;3、迎面接力赛;4、拔河比赛;5、袋鼠跳;6、呼啦圈;7、

教师篮球表演赛;8、学生篮球表演赛。

五、项目负责人

1、跳短绳 ：伍吉江

2、乒乓球 ：张国江

3、迎面接力赛：洒开敏

4、拔河比赛 ：洒开敏

5、袋鼠跳：张国江



6、呼啦圈：伍吉江

7、教师篮球表演赛：王家俊

8、学生篮球表演赛：王家俊

六、竞赛办法：

(一)学生组

1、跳短绳：分男女组进行。七、八、九年级每班选派男、女生各 2人参赛，

比赛时间 1 分钟，按 1 分钟内跳绳次数计算，从高到低每年级取男生组一等奖 1

名，二等奖 2名，三等奖 3名;女生组一等奖 1名，二等奖 2名，三等奖 3名进

行表彰。

2、乒乓球：七、八、九年级每班选派男、女生各 2人参赛。比赛规则待定。

3、迎面接力赛：七、八、九年级每班选男、女学生各 5 人比赛。以跑完用

时最短计算，每年级取前 3 名对班级进行表彰。

4、拔河比赛：七、八、九年级每班选男、女生各 10名参加比赛。比赛规则

待定。

5、袋鼠接力跳：七、八、九年级每班选男、女学生各 6 人比赛。以跳完指

定距离一个来回起开始接力，每年级取最短时间接力跳完的前 3 名对班级进行表

彰。

6、呼啦圈：分男女组进行。七、八、九年级每班选派男、女生各 2人参赛，

比赛时间 2 分钟，按 2 分钟内转圈次数计算，从高到低每年级取男生组一等奖 1

名，二等奖 2名，三等奖 3名;女生组一等奖 1名，二等奖 2名，三等奖 3名进

行表彰。

7、教师篮球表演赛：由王家俊统筹组织两队男教师进行。



8、教师篮球表演赛：由王家俊统筹组织两队男学生进行。

七、报名时间及要求

各班及各教师必须在 4月 16日前报名，并将名单交负责各项目的老师处。

各项目负责老师将各类报名册汇总后，必须于 4月 19 日下午放学前交领导小组

办公室。同时，将各项目竞赛细则一并上交。

八、比赛日程安排

各活动项目小组根据参赛人数情况安排比赛日程，各类体育竞技活动必须明

确具体裁判人员，并于 4月 28日前交领导小组办公室统筹汇总。

九、物资预算

1、断绳 20副

2、乒乓球 10副

3、拔河绳 1根

4、接力棒 10 根

5、呼啦圈 10 个

6、麻布带 10 个

7、秒表 5块

8、篮球 1个，哨笛 2副。
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为丰富教职工的业余生活，构建特色校园文化，增强教职工体质，促进教职

工间的沟通和理解，增强教职工的归属感和凝聚力，特组织教职工开展本次趣味

体育竞赛活动。为保证活动顺利进行，特制订本方案。

一.活动目的：

1.愉悦心情，缓解工作压力。

2.增强凝聚力和向心力，促进教职工之间的沟通和理解。

3.增强教职工体质。

二.活动时间：__年 11月 1日下午 3：30。

三.活动地点：塑胶操场。

四.活动内容：

1.传统项目：拔河。

2.趣味接力赛：抢收抢种

道具：桔子 24个，盘子 2个，花环 12个。

方法：队员 16 人一组，距离 30 米向相向站立。(8人“播种”，8人“收获”)

令下，播种队第一名队员手提装着“种子”(桔子)的袋子出发，在每个圆圈

中种下一枚“种子”，6 个圆圈放完后，把袋子交给收获队的第一名队员，此队

员把前面播下的“种子”一个个收回并返回终点，再交给播种队下一位队员。以

此往返，当最后一位收获队员到达终点后，以成绩决定名次。

规则：“种子”必须放在圆圈(花环)内放在外面或滚出圈外每个加时 2秒。

在跑动过程中如果“种子”掉下来必须自己拣回，别人不能帮助，否则加时

2秒。



五.参加人员：全体教职工。

六.活动形式：教职工按时到操场集合，比赛以正，付，保，行政后勤为单

位分成 4 队，每队 16 人(正,付,保班原 15 人，一队再加一人)

七.组织机构：组长 吴江

成员 左如璘(负责裁判，发令) 邓焕文(负责联络协调)

魏三妹(负责道具，奖品) 罗桂群(组织正班队员)

王 彬(组织付班队员) 袁玉华(组织保育队员)

八.安全保障措施：对全体教职工进行活动安全教育，增强安全防范意识。

提前对活动场所进行认真勘察，并对活动可能发生的情况做好充分的估计和应变

准备。医生准备好有关的药品和用具。

九.未尽事宜，另行通知。

体育比赛活动方案 7

活动目的：为丰富学生课外生活，增强学生集体荣誉感及凝聚力，促进班级

间相互了解与交流，同时为学校营造一个全民健身的氛围，决定举行学生拔河比

赛和跳绳比赛。

一、比赛时间：

1月 8日下午（遇特殊情况另行通知）。

二、比赛地点：

篮球场（拔河）、排球场（跳绳）

三、比赛细则：



拔河比赛：

1、各年级学生总体重：

一年级：520公斤以下 四年级：610公斤以下

二年级：510公斤以下 五年级：825公斤以下

三年级：620公斤以下 六年级：810公斤以下

2、比赛采用淘汰制。经抽签后决定比赛双方，输方通过抽签继续参加比赛，

赢方通过抽签继续参加比赛。

3、比赛分低段（1、2年级）中段（3、4年级）高段（5、6年级）展开。

各段设一等奖 1个、二等奖 2个、三等奖若干。

4、红绳过标记线一方胜。

5、比赛顺序：高段到低段

6、裁判另定。迟到 5分钟按弃权处理。

跳绳比赛：

1、各班派男女各 8人参加比赛。统计各班 16 人总成绩进行评比。

2、比赛分低段（1、2年级）中段（3、4年级）高段（5、6年级）展开。

各段设一等奖 1个、二等奖 2个、三等奖若干。

3、比赛顺序：低段到高段。

4、裁判另定。迟到 5分钟按弃权处理

望各班在比赛时服从裁判，若有异议，班主任可向裁判长交涉。如在比赛期

间故意闹事者取消比赛资格。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/41804404510

5006046
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