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防溺水安全倡议书 15 篇 

 

防溺水安全倡议书 1老师们、同学们： 

  大家上午好! 

  今天我讲话的主题是：“珍爱生命、预防溺水”，溺水是游泳或掉入

水坑、水井等常见的意外事故，一般发生溺水的地点：游泳池、水库、水

坑、池塘、河流、海边等场所。夏天是溺水事故的多发季节，每年夏天都有

溺水身亡事故发生。在溺水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、甚

至是水性好的人。 

  在我们国家，意外伤害是 0～14 岁儿童的首要死因。平均每年全国有

近 50000 名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近 150 名儿童因意外伤害

而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死

亡的 0～14 岁儿童中，有近 6个是因为溺水身亡的。 

  20__年 6月 9日，山东省莱芜市，7名初三学生游泳全部溺水身亡;湖

南省邵阳市 5 名小学生游泳全部溺水身亡;黑龙江省哈尔滨市 7 名学生在

松花江游泳，4人溺水身亡。同一天中 16 名学生溺水死亡，令人十分痛心。 

  现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须要引起每

个家庭、学校和所有学生的高度重视。学校德育处在 3 月 7 日，给各班下

发了“关于防溺水事故的通知”希望各班根据通知内容，认真开展好安全

教育活动，在 6月 15 日又给每位同学发放了《致家长的一封信》、《仁和区
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东风小学防溺水安全知识宣传》《仁和区东风小学学生防溺水安全保证书》

希望每位同学在家里和自己的父母认真学习。在此学校再次强调要求同学

们做到以下几点： 

  一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走偏僻的道

路，回家时要结伴而行。 

  二、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的发生。 

  三、从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。 

  四、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，对于那些

违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝阻。 

  五、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并在大人

带领下方可去游泳。 

  六、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到危险的

地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。 

  七、在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在营救时应

该怎么办呢? 

  最重要的一点，就是不能冒然下水营救，因为一旦被落水者抓住将十

分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的大量体力，有时甚至会

导致救助者体力耗尽最终丧命。所以，发现有人落水，最正确的做法应立

即大声呼救，寻求大人的帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落

水者。 



防溺水安全倡议书 15 篇 

  
 

第  3  页 共  23  页 

 

  同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，让我们行

动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。 

  谢谢大家! 

  炎炎夏日，有水的地方是大家最喜爱的地方，但也是潜在危险、最容

易夺去人的生命的地方。有很多同学私自下水游泳，溺水事件时有发生。

花季生命，前程无限，却被水吞噬，令人痛心。血淋淋的教训，一次又一次

敲响我们安全的警钟。为切实加强学生防溺水安全教育重要性的认识，减

少和避免学生溺水伤亡事故的发生，创设更加安全的学习生活环境，我们

特向家长、老师和同学们倡议： 

  一、树立安全意识，加强自我保护，正确评估自身的游泳水平，不到

陌生的危险的自然水域，如深潭、野塘（鱼塘）、河边和溪边等处游泳； 

  二、必须在有家人陪伴的前提下，到安全正规有救生员值岗的游泳场

所游泳，并做好充分的热身准备，到安全水域下水，防止溺水事件的发生； 

  三、严禁私自或结伴到水库、野塘（鱼塘）、沙溪河等水域游泳、嬉戏； 

  四、严禁在设有“禁止游泳”或“水深危险”等有警示标语处游泳或

戏水； 

  五、严禁在靠河处逗留玩耍； 

  六、一旦发现有人溺水，应立即呼救，严禁自行下水施救； 

  七、从我做起，严守纪律，不参与危险的外出游泳活动。 

  八、家长要看管好自己的孩子，时刻关注孩子的动向。 
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  九、如发现有私自下水的，请立即进行劝阻和制止，并拨打其就读学

校老师电话，学校将根据举报线索进行查证，查证属实的将给与举报人现

金奖励。 

防溺水安全倡议书 2亲爱的同学们： 

  你们好! 

  随着夏季天气变热，一些学生私自到河边、水沟、坝塘游泳、戏水、捉

鱼摸虾的现象时有发生，近期国内已发生多起中小学生溺水身亡事故，教

训深刻!溺水事故一直是我国中小学生非正常死亡的头号杀手，暑期将至，

中小学生发生溺水事故又进入高发期。为积极响应各级主管部门以“严防

溺水”为主题的安全教育活动，创设更安全的学习生活环境，努力杜绝“溺

水”悲剧的再次发生，让全体同学度过一个平安、愉快的暑假，我们特向

全校同学发出如下倡议： 

  一、从我做起，树立安全意识，加强自我保护，远离溺水隐患，不参与

各类危险的假期校外培训活动，尤其是游泳培训班，严防意外事故发生。 

  二、严格牢记教育部关于加强防溺水安全教育的六个要求，即：不私

自下水游泳;不擅自与他人结伴游泳;不在无家长或教师带领的情况下游泳;

不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;不到不熟悉的水域游泳;不熟悉

水性的学生不擅自下水施救。 

  同学们：我们是国家和民族的未来和希望!安全至上，生命至上!为了

自己和他人的安全，从今天起，每一位同学都立即行动起来，珍爱生命，
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预防溺水，远离危险，平安成长!让我们的校园更加文明、安全、和谐，让

我们的生命更加精彩! 

防溺水安全倡议书 3 

    春去夏来，天气越来越热。我们市瓦小学为了防止学生在游泳中发生

溺水事故，特意请到了交通运输部东海救助站的邵林陇叔叔为我们做了一

次“珍爱生命，预防溺水”的主题讲座。  

  邵叔叔先向我们介绍了东海救助局在水上的救助功能。就在我们交头

接耳啧啧称赞时，他心情沉重地告诉我们，在中国每天有 57000 人溺水死

亡。其中 70%以上是 15 岁以下的儿童。而溺水死亡者又以 10 岁到 16 岁的

青少年居多，而且因游泳、嬉戏造成溺水悲剧的男孩子占 50%!意外溺水是

儿童意外伤害的首要死因。 

  邵叔叔用一个个具体生动的事例，一张张触目惊心的图片，细致地向

我们讲解了导致溺水伤亡的原因和预防溺水的措施及注意事项。叮嘱我们

不要私自外出游泳，游泳前要接受正规训练，还要做好充分的准备活动，

不在身体状况不佳时游泳，不在自然条件不好时游泳，还要学习掌握基本

的溺水自救互救技能。 

  同学们，夏天是酷热的，它的酷热牵引着多少人去沟渠、曲江海河湖

中游泳、嬉戏?正是因为这一个个不规范的“游泳池”夺走了一个又一个含

苞待放的生命，使一个又一个原本幸福的家庭承受着巨大的痛苦，这是多

么令人心痛的事啊!让我们一起大声呼喊：珍爱生命! 
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防溺水安全倡议书 4亲爱的同学们： 

  大家上午好! 

  我来自_班，名叫___，很高兴能够站在这个讲台上为大家做演讲! 

  总所众知，在夏天里人欢迎的运动当属游泳。在炎热的夏天浸泡在清

凉的水中是多么让人心生愉悦的事情啊!但是同学们，在享受水的温柔的同

时，你们有了解过水的冷酷吗? 

  水的性格是多变的，让人捉摸不透的，它常常在你浑身大汗燥热难耐

的时候招呼你去它那里玩，有时候让大家玩的非常尽兴，可有时候却会在

中途突然展示出水的冷酷，让你在河中或者池塘中溺水。 

  这样的事情是我们每个人都不想看到的，因为它代表着一个鲜活生命

的逝去，代表着一个家庭的悲痛，以及无数人的惋惜。 

  预防溺水，珍爱生命，这是每年的夏天都要强调一遍的话题，然而却

始终有类似的悲剧发生。这似乎让人很是失落，莫非是宣传不到位吗?还是

哪个方面出了问题才导致青少年溺水事件层出不穷? 

  其实，真正导致溺水的往往是自己心中的那一丝侥幸。正是抱着这一

丝侥幸，才会在不了解和没准备安全措施的情况下跑到水潭或者河中游泳，

又因为准备的不充分而在危险降临的那一刻慌了神，最终才酿成悲剧。 

  所以，预防溺水，从我做起，让我们从今天开始在心里为自己做一个

保证，做一个为自己生命负责的保证，保证自己绝对不在没有安全措施的

地方下水，在这个夏天里享受安全而又舒适的生活。 
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防溺水安全倡议书 5各位同学、各位家长，社会各界及有关部门： 

  夏季高温来临，暑期将至，防溺水工作又到了一个关键的时期。多年

来，溺水事故一直是我国中小学生非正常死亡的头号杀手，溺水事故的发

生，给事故家庭造成巨大的精神伤痛和无法弥补的损失。近期，我省又发

生了多起中小学生溺水事故，为切实做好我县暑期青少年防溺水安全工作，

建立“以人为本、教管并重、社会联动、齐抓共管”的工作机制，特向全

社会发出以下倡议： 

  一、广大青少年朋友要提高自我保护意识。不私自下水游泳或嬉水，

不擅自(未经家长许可)与同学结伴游泳或嬉水，不在无家长或监护人带领

下私自外出游泳，不到无安全设施、无救护人员的水域游泳，不到不熟悉

的水域游泳或嬉水，不在上下学的途中下溪、河、沟、水库、水坑、山塘等

危险水域游泳、游玩、嬉水，不到设有“禁止游泳”或“水深危险”等警

示的水域处游泳或嬉水。在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，

不要逃离或者贸然下水施救，要采取呼救及报警等，学会基本的应急自救、

求助、报警方法。 

  二、家长及其监护人要切实履行监护职责。各家长及监护人要积极认

真地做好学生假期安全教育及管教防范工作，避免孩子私自外出游泳或嬉

水，防止意外事故发生。 

  三、相关部门要有预防措施，社会各界要加强关注。学校要加强防溺

水教育，做好防溺水宣传工作;乡镇(街道)、有关部门按照属地管理的原则



防溺水安全倡议书 15 篇 

  
 

第  8  页 共  23  页 

 

建立或完善必要的预防溺水警示标牌和防护措施，部门联动，齐抓共管，

共筑青少年儿童夏季溺水防护网。 

  最后，希望全县人民提高防溺水意识，齐心协力，做好我县学生溺水

预防工作。 

  倡议人：___ 

  日期：___ 

防溺水安全倡议书 6尊敬的家长、亲爱的同学们： 

  近年来，溺亡已成青少年儿童意外死亡的“头号杀手”。年轻生命的

逝去，给家庭带来严重的伤害。当前，暑季即将到来，气温升高，青少年儿

童溺水已进入高发期，青少年溺水防范工作需要全社会的关注支持。为有

效预防溺水，保障青少年生命安全，现向全社会发出倡议： 

  一、广大青少年朋友要提高自我保护意识。不私自下水游泳或嬉水，

不擅自(未经家长许可)与同学结伴游泳或嬉水，不在无家长或监护人带领

下私自外出游泳，不到无安全设施、无救护人员的水域游泳，不到不熟悉

的水域游泳或嬉水，不在上下学的途中下溪、河、沟、水库、水坑、鱼塘等

危险水域游泳、游玩、嬉水，不到设有“禁止游泳”或“水深危险”等警

示标语的水域处游泳或嬉水。在见到有人落水而自己又无能力救护的情况

下，不要逃离或者贸然下水施救，要采取呼救及报警等，学会基本的应急

自救、求助、报警方法。 

  二、家长及其监护人要切实履行监护职责。各家长及监护人要积极认



防溺水安全倡议书 15 篇 

  
 

第  9  页 共  23  页 

 

真地做好学生安全教育及管教防范工作，避免孩子私自外出游泳或嬉水，

防止意外事故发生。 

  三、相关部门要有预防措施，社会各界要加强关注。学校要加强防溺

水教育，做好防溺水宣传工作;乡镇(街道)、有关部门按照属地管理的原则

建立或完善必要的预防溺水警示标牌和防护措施，部门联动，齐抓共管，

共筑青少年儿童夏季溺水防护网。 

  青少年儿童是祖国的明天、家庭的未来，保障少年儿童生命安全是全

社会义不容辞的责任，朋友们，行动起来吧!让我们共同担负起保护少年儿

童生命安全的责任，让我们的孩子快乐的学习、健康的成长! 

 ___ 

  日期： 

防溺水安全倡议书 7亲爱的同学们： 

  炎炎夏日，一些同学私自下水游泳。然而，正是这种错误行为，导致

溺水事件时有发生。花季生命，前程无限，却被水吞噬，令人痛心。血淋淋

的教训，一次又一次敲响我们安全的警钟。为积极响应教育部发出的“开

展防溺水事故安全教育“的号召，努力杜绝溺水事故的发生，我们特向全

体少先队员发出以下倡议： 

  1、从我做起，提高安全意识，加强自我保护，严守学校纪律，不参与

任何危险的活动。 

  2、认真学会老师教育的防溺水安全知识，并能将所学的知识运用于实
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际。 

  3、未经父母或其他监护人同意不下水游泳; 

  4、不擅自单独或邀请其他同学下水游泳; 

  5、不到无安全设施、无救护人员的水域游泳、不到不熟悉的水域游泳、

不跟不会游泳的监护人下水游泳; 

  6、不到自己居住地附近和上下学途经的江、河、湖、溪、水库、水塘、

沟渠、建筑工地蓄水池、水坑边等水域玩耍、戏水、嬉闹; 

  7、发现私自游泳的同学，坚决抵制并劝阻，并及时向学校、老师、家

长报告。 

  8、在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，不避而不见或者冒

然下水救人，我会采取大声呼救或者报警(110)等措施。 

  生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，也不象

离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还会粉

碎一个家庭的梦想和希望，给活着的亲人留下永久的心灵创伤。同学们，

我们是祖国和民族的未来和希望，我们一定要把主要精力放在学习上，自

律自爱。让我们行动起来，珍爱生命，远离危险，预防溺水，杜绝一切悲剧

的发生。 

  倡议人：___ 

  时间：____年__月__日 

防溺水安全倡议书 8尊敬的家长： 
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  您好！ 

  目前，近夏天的时候，一些学生谁出去游泳，划船的现象发生。多年

来，溺水事故一直是中小学生非正常死亡的.头号杀手。据统计，全国中小

学生非正常死亡每年大约 5—60000 人，且因溺水事故造成四万人死亡，这

是，每天平均约有近 150 所小学和中学生活和死亡的溺水事故， 

  对于积极响应省、市、县“预防溺水”为主题的“安全教育月”活动，

创造更安全的学习环境，努力防止“溺水”这类悲剧再次发生，我们在此

向所有学生主动发出如下： 

  一、树立安全意识，加强自我保护，不会参与危险的活动，不到危险，

防溺水倡议书不熟悉的河游泳。 

  第二，在一个家庭陪伴的前提，安全，定期的游泳池。和相应的准备

活动，防止发生事件溺水。 

  三、学习知识相关溺水，并可应用于实际所学的知识。 

  四、从我做起，严格遵守学校纪律。坚决不参加游泳比赛很危险。 

  五、加强自我的安全意识的同时，也努力说服教育工作，对于那些违

反学校纪律，私自外出冲个冷水澡行为，将坚决抵制和气馁。 

  六个，一个是谁是严格禁止在水库，或沙溪河水玩或者游泳，防溺水

倡议书二是严格“禁止游泳”或“水深危险”，河水的警告水桨，三是禁

止在公园是特别是河在玩呆，四是严格到河边谁叫水，五是严格到河在一

个救援。 
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