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第1章 传染病基本概念

 



什么是传染病什么是传染病

传染病是指由微生物传染病是指由微生物 ((如细菌、病毒、寄生虫等如细菌、病毒、寄生虫等 ))侵入人体并侵入人体并
在人体内传播的疾病。传染病可以通过空气、食物、水、接在人体内传播的疾病。传染病可以通过空气、食物、水、接
触等途径传播。触等途径传播。

 



病原体随空气传播，如肺结核

空气传播01

03

直接或间接接触传播，如艾滋病

接触传播

02

通过呼吸道飞沫传播，如流感

飞沫传播



传染病的传播途径

病原体随空气传播，

如肺结核

空气传播

通过呼吸道飞沫传

播，如流感

飞沫传播

直接或间接接触传

播，如艾滋病

接触传播

 

 



传染病的防控措施

预防传染病包括保持良好卫生习惯，接种疫苗，避免接触病

原体。控制传染病则涉及隔离患者，消毒环境，追踪接触者。



传染病的防控措施

如勤洗手、通风等

保持良好卫生
习惯

根据疫情情况选择

适当疫苗

接种疫苗

减少去人员拥挤场

所等

避免接触病原
体

 

 



控制传染病控制传染病

控制传染病是重要的公共卫生工作，隔离患者、消毒环境、控制传染病是重要的公共卫生工作，隔离患者、消毒环境、
追踪接触者是常见的控制措施。追踪接触者是常见的控制措施。
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第2章 常见传染病介绍

 



流感流感

流感是一种由流感病毒引起的传染病，主要通过飞沫传播。流感是一种由流感病毒引起的传染病，主要通过飞沫传播。
患者常出现发热、咳嗽、乏力等症状。预防措施包括接种流患者常出现发热、咳嗽、乏力等症状。预防措施包括接种流
感疫苗和保持良好卫生习惯。感疫苗和保持良好卫生习惯。

 



肺结核

主要引起病症的微

生物

病原体：结核
杆菌

通过空气中的飞沫

传播给他人

传播途径：空
气传播

患者表现出的常见

症状

症状：咳嗽、
咳痰、胸痛

预防和控制疾病传

播的措施

防控措施：早
期诊断、规范
治疗、隔离患

者



引起艾滋病的病原体

病原体：HIV01

03

患者会出现的症状

症状：免疫系统受损、多种感染

02

感染途径的主要方式

传播途径：性接触、血液传播



传传播播途途径径：：蚊蚊虫虫叮叮
咬传播咬传播
通过蚊虫叮咬传播给人类通过蚊虫叮咬传播给人类

症症状状：：发发热热、、关关节节肌肌
肉疼痛肉疼痛
患者主要表现出的症状患者主要表现出的症状

防防控控措措施施：：消消除除繁繁殖殖
场场所所、、使使用用蚊蚊帐帐、、避避
免蚊虫叮咬免蚊虫叮咬预防登革热传播的有效措施预防登革热传播的有效措施

登革热

病原体：登革病毒病原体：登革病毒

引起登革热的病毒引起登革热的病毒



总结

通过了解常见传染病的病原体、传播途径、症状和防控措施，

可以更好地预防和控制这些疾病的传播，保障公共卫生安全。
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第3章 传染病的传播途径及
控制

 



空气传播疾病空气传播疾病

空气传播疾病是由流感病毒、结核杆菌等病原体传播的疾病。空气传播疾病是由流感病毒、结核杆菌等病原体传播的疾病。
这些病原体通过呼吸空气中悬浮的微粒传播，防控措施包括这些病原体通过呼吸空气中悬浮的微粒传播，防控措施包括
通风、消毒和佩戴口罩。通风、消毒和佩戴口罩。

 



飞沫传播疾病

病原体

麻疹病毒

病原体

白喉杆菌

传播途径

患者呼吸、说
话、咳嗽时释
放的飞沫

防控措施

隔离患者、佩
戴口罩



水源传播疾病水源传播疾病

水源传播疾病包括霍乱弧菌、痢疾杆菌等病原体，主要通过水源传播疾病包括霍乱弧菌、痢疾杆菌等病原体，主要通过
饮用受污染的水源传播。预防措施包括去除水源污染和饮用饮用受污染的水源传播。预防措施包括去除水源污染和饮用
开水。开水。

 



沙门氏菌沙门氏菌

病原体病原体

直直接接或或间间接接接接触触患患者者
或排泄物或排泄物
传播途径传播途径

洗手、隔离患者洗手、隔离患者

防控措施防控措施

接触传播疾病

甲型肝炎病毒甲型肝炎病毒

病原体病原体
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