
2024 年社会工作者之初级社会工作实务考试题库 

单选题（共 40 题） 

1、下列选项中不属于医务社会工作者对糖尿病患者长期照顾中的服务内容的是

()。 

A.医疗适应 

B.患者的医疗认知 

C.出院照顾 

D.危机干预 

【答案】 D 

 

2、（ ）是指社会工作者运用儿童社会工作的专业知识、方法为永久或者临时

失去了家庭监护儿童选择合适的寄养家庭，并完成寄养安置的服务过程。 

A.儿童收养服务 

B.机构类家庭养育服务 

C.机构集体养育服务 

D.家庭寄养服务 

【答案】 D 

 

3、刘先生失业后，一家人依靠低保金生活，为帮助刘先生一家，社会工作者小

侯做了下列工作：与刘先生和刘太太进行了面谈，询问他们失业后的生活情

况，倾听他们对目前生活处境的感受；了解刘先生和刘太太的教育背景，专长

和再就业经历；向居委会和刘先生的邻居了解其与邻里的关系。这些是社会工

作者服务过程中()阶段应完成的任务。 

A.结案 

B.预估 

C.计划 



D.介入 

【答案】 B 

 

4、小王上大学后一直处于“亚心理状态”，做什么都提不起精神，缺乏学习动

力，他向社会工作者小李表达了希望改变目前状况的想法。为了识别影响小王

当前状况的客观因素，小李适宜的提问是（ ）。 

A.“你是怎么看待自己的亚心理状态的?” 

B.“亚心理状态对你来说意味着什么?” 

C.“你的亚心理状态是从什么时候开始的?” 

D.“你觉得这种亚心理状态对你的影响是什么?” 

【答案】 C 

 

5、岁以上的老人称为（ ）。 

A.百岁老人 

B.中龄老人 

C.老龄老人 

D.高龄老人 

【答案】 D 

 

6、（2019 年真题）老王年轻时在战争中负伤，导致下肢瘫痪，背部长期疼

痛。伤病严重影响了老王的身心健康，降低了他的价值感和自尊感，也限制了

他社会交往和职业发展的空间。老王的上述情况呈现出优抚安置对象具有（ )

的特点。 

A.行动能力强 

B.军队情结深 

C.需求层次多 



D.年龄结构优 

【答案】 C 

 

7、老高夫妻俩关系很好，有一个儿子，很乖巧听话，学习也很好。自从儿子离

家上大学后，老高的妻子开始郁郁寡欢，感觉很孤独，于是向社会工作者求

助。社会工作者分析老高妻子的情况后，向其妻子介绍每一个家庭发展阶段都

有不同的任务和要求，家庭成员应及时调整自己的角色和分工。以上案例中社

会工作者使用的理论解释是（ ）。 

A.家庭系统理论 

B.家庭生命周期理论 

C.生态系统理论 

D.结构式家庭治疗理论 

【答案】 B 

 

8、刘军因偷盗抢劫服刑结束后，矫正社会工作者张波接手了刘军的矫正工作。

接案时张波了解到刘军父亲很早就去世了，而母亲改嫁后一直不愿管他，张波

对刘军的需要进行了评估。此时，小军最需要满足的是（ ）需要。 

A.就业 

B.改掉偷盗的恶习 

C.基本生存条件的保障 

D.法制教育 

【答案】 C 

 

9、(2018 年)王女士因为女儿的小偷小摸行为感到很苦恼，向社会工作者老李

抱怨说：“我真不知道女儿的问题是什么原因造成的，平时也没少给她零花

钱，但她还是拿别人的东西，怎么管都不行。”为了解王女士的问题，老李下

列回应中属于事实性沟通的是（ ）。 

A.“我能理解您的苦恼。” 



B.“您觉得自己有什么资源可以帮助女儿?” 

C.“您觉得自己做些什么可以帮助女儿改变?” 

D.“您发现女儿有小偷小摸行为时做了什么?” 

【答案】 D 

 

10、(2018 年)某智障人士服务机构为了满足残障人士对美好生活的向往，在机

构开辟了一个工作区，请专人指导服务对象加工制作包装盒，产品由当地一家

礼品公司收购销售，并以计件工资方式给付服务对象劳动报酬。该机构的这项

工作旨在促进残障人士的（ ）。 

A.庇护性就业 

B.福利企业就业 

C.按比例分散就业 

D.自主经营就业 

【答案】 A 

 

11、社会工作者小王在外展服务中发现一名被父母遗弃的 4岁残疾儿童，于是

把他送到儿童福利院。这里小赵提供的是()服务。 

A.支持性 

B.保护性 

C.补充性 

D.安置性 

【答案】 D 

 

12、娱乐和休闲在儿童成长的过程中占有十分重要的地位，娱乐和休闲可以帮

助儿童的方面，不包括（ ）。 

A.强壮身体 



B.促进情绪的放松和调适 

C.得到自我实现 

D.得到独立能力的发展 

【答案】 D 

 

13、医务社会工作有咨询与辅导的功能，是为了促进病人及其家庭在行为、态

度、情绪和环境等方面的改变。下列不属于咨询与辅导的内容的选项是（ ）。 

A.社会适应 

B.危机干预 

C.筛选高危群体 

D.心理情绪辅导 

【答案】 C 

 

14、服务对象分别是城乡低保对象、特困供养人员或者流浪乞讨儿童等，就需

要依据不同的救助政策协助其申请相应的社会救助项目，有针对性地解决服务

对象的困难和问题。这体现了社会救助社会工作具有（ ）特点。 

A.工作过程的持续性 

B.服务对象的多样性 

C.工作方法的融合性 

D.工作依据的政策性 

【答案】 D 

 

15、家庭暴力是基于不平等的性别权力关系所致，家暴干预更需要________的

人来做。 

A.身强力壮 



B.人情努力 

C.人缘广泛 

D.相关专业人士 

【答案】 D 

 

16、老李是一位 67 岁的退伍军人，社会工作者小丽最近和他聊天时，发现他的

话语中经常有关于性的暗示，表明自己有这方面的需求。吃惊和尴尬之余，小

丽感到非常苦恼。小丽遇到的问题属于（）。 

A.疏于照顾的问题 

B.药物滥用与药物依赖问题 

C.性与亲密关系的处理 

D.教育服务对象的问题 

【答案】 C 

 

17、某街道社会工作站的社会工作者小张为促进有劳动能力的低保家庭成员实

现就业，对社区内需要家政服务的家庭进行了摸底调查，拟对接这些低保家庭

成员为有需要的家庭提供家政服务。小张上述工作是就业救助服务内容中的

（ ）。 

A.转变就业观念 

B.自我认知调整 

C.职业技能培训 

D.链接就业资源 

【答案】 D 

 

18、社会工作者动员社会爱心人士以志愿者身份与贫困家庭的青少年结对子，

作青少年的“成长向导”，分享创业经验，提供实习机会。社会工作者上述工

作最主要的功能是()。 



A.改善社区环境 

B.发展社会网络 

C.促进能力建设 

D.增加社会资产 

【答案】 C 

 

19、社会工作者小刘在为缺乏自信心的青少年提供服务时，主要采取了小组工

作的方法，同时，小刘还根据组内每位青少年的不同成长经历、他们对待环境

变化的不同反应为他们开展个别辅导服务。社会工作者小刘的上述做法坚持了

青少年社会工作服务原则中的（ ）。 

A.尊重青少年的价值与尊严 

B.接纳和关爱青少年 

C.注重青少年的个别需求 

D.协助青少年具备适应社会变化、不断成长的能力 

【答案】 C 

 

20、社会工作者田雪联合医护人员， 采取讲座方式， 对有关伤、 病、 残所

引起的心理、生理问题和社会影响开展宣传教育， 这项工作属于优抚医院社会

工作中的（）。 

A.协助增强服务对象对医院环境的适应能力 

B.协助处理服务对象与医疗系统的关系 

C.协助处置服务对象及其家庭的问题 

D.协助增强服务对象战胜疾病的信心 

【答案】 C 

 



21、社会工作者小李在检查低保户老江家的信息时，走访了他的邻居和他所在

的村民小组组长，掌握了老江家的经济状况与生活状况等相关信息。小李上述

获得服务对象信息的办法是（ ）。 

A.家庭探访 

B.间接了解 

C.参与观察 

D.直接询问 

【答案】 B 

 

22、儿童社会属性的特点，不包括（ ）。 

A.童年是每一个人人生的基础 

B.儿童是每一个家庭的基础 

C.分化与互补的特点 

D.儿童是一个社会发展进步的基础 

【答案】 C 

 

23、(2019 年)为更好地在社区开展高血压.糖尿病及肾病等慢性病预防工作，

社会工作者小金采用问卷调查和入户访谈等方法，了解居民的生活方式及对慢

性病预防知识的需求，并在此基础上制订了以倡导社区居民健康生活方式和预

防慢性病为目标的社区健教育方案，上述工作中，小金的主要角色是（ ）。 

A.研究者 

B.项目评估者 

C.咨询者 

D.项目计划者 

【答案】 D 

 



24、由于矫正对象是一些曾对社会和他人造成过伤害的人，其行为在法律和道

德的范围内是受到惩罚和谴责的，一般人对他们很难接受，因而（ ）这一价值

理念在矫正社会工作领域显得尤为重要。 

A.尊重 

B.案主自决 

C.自由 

D.接纳 

【答案】 D 

 

25、社会工作者小王要为服务对象撰写预估摘要，以下属于服务对象所处社会

系统的预估的是（ ）。 

A.家庭内的次系统 

B.社会支持系统及功能发挥 

C.自身存在的可能导致其困难的问题 

D.家庭成员的支持 

【答案】 B 

 

26、出生后第一年，这之后生长速度会减慢；青春期阶段的生长速度又会加

快，到 18 周岁时骨髓的发育基本定型。体现在迅速生长发育的过程中，儿童

身体各系统的发育具有（ ）。 

A.个体差异性 

B.分化与互补性 

C.不均衡性 

D.差异性 

【答案】 C 

 



27、关于残疾人社会工作，以下表述错误的是( )。 

A.残疾人社会工作就是一般的残疾人服务 

B.残疾人社会工作主要包括医疗、就业、教育、文化体育、维权、社会救助、

辅助用品用具等方面 

C.残疾人既是社会工作的主要服务对象，也是社会工作者的工作资源 

D.社会工作者必须注重残疾人群体，因为他们既需要政府和社会的扶助，同时

也是社会发展的动力 

【答案】 A 

 

28、社会工作者小平为社区内的低龄老年人设计了一个服务项目，运用艺术治

疗方法为老年人开展有益身心的治疗性服务，在活动的设计上，小平应选择

()。 

A.带有创意的表达性活动 

B.有较复杂工艺的活动 

C.有益于老人健康的简单活动 

D.带有竞争性的活动 

【答案】 C 

 

29、小学一年级学生小刚，因父母入狱，没有亲戚照顾，无人抚养。 

A.联系民政部门，帮助小刚寻找领养家庭 

B.招募社区志愿者作小刚的监护人 

C.联系有关部门，帮助小刚寻找寄养家庭 

D.劝小刚父母好好改造，争取减刑早日回家 

【答案】 C 
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