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在轩辕帝的坟头 

挥汗如雨 

挖掘你 

在阿房宫的废墟上把你 

扒出来 

在 x 广场和人民英雄纪念碑前 

悄悄仰慕你 

沿着祖父深深的皱纹 

寻访孔孟之道发展的经过 

谁能告诉我是先有了你 

还有先有了那条叫做黄河的河 

是它耐不住寂寞 

还是它压抑不住自己的怒火? 

几千年的奔腾啊 

我们的灵魂 

一日也未曾安歇过 

请不要讥笑我是个爱哭的孩子 

我的祖国 

你看看那些海外游子的热泪 

一滴一颗 

争先恐后的游向你流到我们东北 

烧化 

最坚硬的雪 

而他们的祖先此刻都幸福的 

躺在你怀里 

静静地看着 

我的母亲请不要嫌弃我 

2025

2025

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



就算跟在你的身边乞讨 

我的骨头 

也从来没有酥软过 

苍凉的黄土高坡 

它将是我 

永远的肤色! 

总有一些英雄 

在你危难的时刻跳上马背 

其中就有我的哥哥 

他们挥舞着大刀 

将鬼子 

赶尽杀绝 

我有许多的父亲和爷爷 

还有好多好多的哥哥 

他们都死了 

有一次在梦里对我说 

他们生活的很快乐 

就是这样 

就是这样 

在一九四九年的春天里 

我们迎来了另一个辉煌 

五四永不熄 

在这个新的世纪 

在这样特殊的日子里 

我们青年人 

盈满激情 

为祖国母亲 

我们时刻准备着。 
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【五四，五四 】 

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



五四，五四 

多么铿锵有力的名字 

多么心生向往的年代 

多么振奋人心的青春 

激情与愤怒迅猛燃烧 

恶棍的宫殿成了灰烬 

五四，五四 

你熊熊的烈火 

为何遗留那个顽固的腐儒 

瞧，他多么滑稽 

手中拿着规矩 

却画不出一个像样的方圆 

五四，五四 

x 多年后那场滚滚的热浪 

是否是你未燃尽的星星之火 

看哪，星星之火完全可以燎原 

把那荒凉的中国大地 

一棵棵毒草连根烧死 

五四，五四 

今天我在五月的四号默想 

青春是否如干柴烈火 

烧的太猛，以致灼伤了别人 

更容易消亡了自己 

只留下光秃秃的灰烬 
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天地苍苍，乾坤茫茫，中国少年顶天立地当自强 ! 

故今日之责任，不在他人，而全在我少年。 

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强， 

少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步， 

少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球! 

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》



红日初升，其道大光;河出伏流，一泻_! 

潜龙腾渊，鳞爪飞扬;乳虎啸谷，百兽震惶! 

鹰隼试翼，风尘翕张;奇花初胎，矞矞皇皇! 

干将发硎，有作其芒;天戴其苍，地履其黄! 

纵有千古，横有八荒;前途似海，来日方长! 

红日初升，其道大光;河出伏流，一泻_; 

潜龙腾渊，鳞爪飞扬;乳虎啸谷，百兽震惶; 

鹰隼试翼，风尘翕张;奇花初胎，矞矞皇皇; 

干将发硎，有作其芒;天戴其苍，地履其黄; 

纵有千古，横有八荒;前途似海，来日方长! 

美哉，我少年中国，与天不老! 

美哉，我少年中国，与天不老! 

壮哉，我中国少年，与国无疆! 

壮哉， 我中国少年，与国无疆! 

与国无疆 
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秦砖汉瓦(旸谷的扶桑)丁酉年创作于雄城。 

历史的镜头转到了公元一九一九年 

一场“弱国无外交”的悲剧 

正在巴黎凡尔赛宫尽情上演 

当公理被强权无情地碾碎 

沉睡的东方雄狮终于被激醒 

伴随“南陈北李”挥舞的“民主与科学”大旗 

古老北京城的大街上 

终于走出了一群群满含悲愤的年轻人 

一双双捂紧拳头与飞舞标语旗的手 

汇成了一股浩荡的正义洪流 

奔腾于北京城的大街小巷 

一声声“外争国权，内惩国贼”等怒吼 

响彻天穹 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



震撼了整个世界 

震醒了国民的灵魂 

奏响了爱国主义的主旋律 

“三罢”斗争的怒潮开始席卷大江南北 

无产阶级正式以高扬的姿态登上政治舞台 

先进中国人的灵魂得到洗礼 

开始由“走西方的路”转向“走苏俄的路” 

马列主义的种子 

开始在古老的华夏大地生根发芽 

新民主主义革命的曙光喷薄而出 

这场彪炳史册的五四运动 

正是这群年轻人 

站在中国近代历史的舞台上 

尽情演绎着爱国主义精神 

尽情演绎着崇尚民主与科学精神 

尽情演绎着勇于追求真理、敢于解放精神 

从而铸就了当代青年的魂 

挺起了一代代青年的脊梁 

成为华夏古国生生不息的原动力 
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五四，青春的火焰 

一九一九年的五四 

九十二年的历史沉淀 

今天的青年怀念起 

那民主，科学的萌动 

那爱国，进步的呐喊 

五四的火焰 

是中国新文化运动的火焰 

是新时代青年用热忱和希望点燃 

作揖打千的之乎者在火焰中灭亡 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



由此产生的新文化 

把中华文明推向一个新的起点 

五四的火焰 

星火燃烧在青年人的心间 

又燃遍了中国大地的每一个角落 

赵家楼被烧毁灭—— 

连同列强的屈辱和涂炭 

五四的火焰，是青春的火焰 

我们奋斗，我们求索 

我们吹奏着时代的号角向前 

向前 只为着 

谱写中华民族更加壮丽的明天 
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一九一九年的五四，x 年的历史沉淀 

今天的青年怀念起 

那民主，科学的萌动 

那爱国，进步的呐喊 

五四的火焰 

是中国新文化运动的火焰 

是新时代青年用热忱和希望点燃 

作揖打千的之乎者在火焰中灭亡 

由此产生的新文化， 

把中华文明推向一个新的起点 

五四的火焰 

星火燃烧在青年人的心间 

又燃遍了中国大地的每一个角落 

赵家楼被烧毁—连同列强的屈辱和涂炭 

五四的火焰，是青春的火焰 

我们奋斗，我们求索 

我们吹奏着时代的号角向前、向前 

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



只为着谱写中华民族更加壮丽的明天 

五四，是青春的火焰 

在寒冷中给中国青年带来光明与温暖 

在中国旧文化走到尽头时呐喊着， 

阔步迈向科学，文明，民主的曙光彼岸 

五四，是青春的火焰 

在铁蹄蹂躏，民族危亡的时刻 

千万的有志青年自强不息，英勇战斗 

在民族解放事业中经受着 

火的洗礼，血的考验 

五四，是青春的火焰 

五四的呐喊，是中华民族灵魂的震颤 

新的中国，浴火重生，凤凰涅盘 

经历着 x年火的煎熬 

一直走到今天 

五四，是新时代年轻人心中跳动的火焰 

是青春灵动的强音 

是青年人永恒的怀念 

我们拥有青春，我们激情无限 

我们拥抱青春，共同走向 

和谐，美好的明天 

春风吹入我梦乡 

春雨滋润我脸庞 

我在努力，努力地生长 

给春天一个灿烂的怒放 

生命勇敢地流淌 

理想坚定地飞翔 

你要问我，问我去何方 

我不断奔跑的是思想 

青春爱流浪 

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



青春会彷徨 

青春有梦想 

青春有力量 

青春，成熟的深海 

翻卷着深层的无奈 

栀子花开，信步闲庭在花落的尘埃 

如烟往事中，轻松走来的摇摇摆摆 

似雨后彩虹七色，消失在万丈光芒的.阳光之外 

风冉冉的飘飞在，童年记忆的小窗台 

川流不息的理想，奔流在不停东去的欲望江海 

流失了永不回来的青春，自由自在 

鲜花开满了五月 

阳光下我们呼吸新鲜空气，自由享受和谐安静的时刻 

美好的今天来自于 x年前的“五四运动” 

因为胜利的开始铸就了这一切 

放下所有无奈与愁苦与青春的微笑相约 

伸出我们爱的双手，帮助应该帮助的人 

在灰暗角隅留下我们年轻一代的身影 

我们应心存感恩 

我们更应发愤图强 

因为我们也是年轻人 
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【青春，为你写诗】 

你曾执着于她校裙的裙摆 

和摇曳的马尾 

它们在阳光中轻轻地一闪而过 

稚嫩的心也随之舞出胸腔 

伊人何在? 

走廊那头的身影永不褪色 

你曾执着于太阳下淋漓的汗水 

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮



和久久不散的黑眼圈 

奔腾的热血紧推着梦想左冲右撞 

累到睡不着也想大声呼号 

猜一猜 

高挂在苍穹的星会被谁击落呢? 

你曾执着于抵抗他们的一切决定 

洋洋得意正对着镜中的哑口无言 

再睁开眼 

斑斑白发静默地控诉着某人 

佝偻脊背惨白如同灰暗的天 

叛逆的种子啊，为何要发芽呢? 

你曾执着于仗剑走天涯 

凭着少年志气，挥斥方遒 

未知隐形的泥淖在不远处潜伏 

身陷其中才终悟棱角硬 

只好涩着眼睛打磨至天明 

收拾行囊吧，太阳藏在山的那头 
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x 个年头了 

一九一九的明天 

中华的热血青年 

为了国家的尊严 

把生命置之度外 

向万恶三坐大山 

怒发出正义之声 

唤响了觉悟之音 

青年学生上街吼 

志气凌云冲黑暗 

丹心赤忱为家国 

誓扞主权奋力抗 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



牺牲换来山河全 

五四英魂举国挽 

无畏精神莫忘记 

接力不断永承传 

因为我们年轻过 

所以记得“五四” 
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百世沧桑，回眸处，青春热血。反帝寇，千层浪起，志坚如铁。

往事惊心剑在手，大潮几度云遮月。风雷叱，只手补金瓯，除妖孽! 

传薪火，寸心结。光阴转，从头越。看山河表里，赤帜飘曳。破

晓长征重振奋，顶层雅奏同欢悦。中国梦，翘首听笙竽，歌先烈! 
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“五四年代”承载了无数龙子的蓬勃。 

在寻找那个年代的痕迹中， 

我们有幸找到了它的飒爽的身影。 

历史已成过去， 

九十二年前标注的铺陈也已模糊。 

但我们国人对它的情感历久弥新， 

对“爱国精神”的信仰与执著。 

让我们共同坚守着一份不曾承诺的默契， 

一九年的火焰。 

在这片华夏土地上点燃熊熊大火， 

燃烧了，它终于按耐不出内心的怒火。 

向那群“无知的孩童”， 

展现令世人惊讶的气魄。 

我们是中华民族的儿女，是龙的传人。 

我们要向世界宣告： 

中国，是年轻的山川， 

中国，是波涛的巨浪， 

中国，是奋发的狂澜! 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



我们搏击于历史的长河之中， 

无论是狂风，还是暴雨， 

无论是悲怆，还是沧桑。 

都无法吞噬我们的光辉， 

我的母亲， 

我知道你的痛苦和阴霾。 

听到了你的嘶吼， 

看到了你的伤痕。 

五四之火在燃烧。 

那是， 

爱国的精神， 

护国的行动。 

年轮不会再回, 

历史不会再回, 

我们曾经迷失过方向， 

饱受沧桑 

历经风雨的洗涤过后， 

今天，我们又重新站在这里。 

用我们的双手去开创属于我们的未来! 

美好的蓝图已经绘好， 

前进的号角已经吹响。 

请让我们以生命的坚韧背负起那不曾老去的"五四精神"! 

2022 五四青年节诗歌朗诵稿 篇 11 

百年沥沥，想当年，环伺皆敌。谁可救，葱葱青年，德赛破题。

点点聚齐马列火，赤红染遍旧山河。叹少年、一啸振坤宇，换天地。 

光阴转，驹过隙，大国梦，争朝夕。承百年鸿志，砥砺奋进!五洲

激雷风势起，谁揽潮头风云际?答时代，看今朝青年，正奋起! 
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清晨我们是一群 

洒落哨音开放大片大片 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



阳光与爱情的白鸽 

夜晚我们是一群 

盈满激情鼓动着远远近近 

七彩霓虹和流行色的音符 

我们是主人 

我们是家族优秀的成员 

面对市场经济的波涛汹涌 

我们乘借改革开放的东风 

用坚强与自信去驾驭惊涛骇浪 

用勤劳与智慧去开创美好航程 

我们是文明的使者 

爱国守法是我们的行为标尺 

明礼诚信是我们的处事法则 

在构建和谐韶冶的征途上 

我们快马加鞭无私奉献 

让人生的价值在岗位上升华 

我们是时代的强音版权所有 

我们不甘于平庸与寂静 

外面的世界很神奇很精彩 

快去开启尘封已久的心门 

让自由的风多彩的云随意舒展 

让青春的鲜活与亮丽尽情绽放 

我们是生活的智者 

我们曾在历史中迷失了方向 

在饱尝岁月的沧桑 

历经风雨的洗涤之后 

今天我们满怀豪情 

以夸父追日的勇气 

去追赶现代文明 

展示令世人惊讶的目光 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》
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