
大学生心理素质训练智慧树知到课后章节答案 2023 年下九江职业技术

学院 

九江职业技术学院 
 

绪论单元测试 

 
 

1. 课程概述内容不包括________。 
 
A:心理健康内涵 B:心理素质结构 C:学习技能训练 D:心理学概念 

答案:学习技能训练 

   
 

2. 天亮了，人自然而然就会醒来，这体现了人的_____这一心理现象。 
 
A:人际交往需要 B:色彩知觉 C:时间知觉 D:温度知觉 

答案:时间知觉 

   
 

3. 从生到死，在人生发展的各个阶段出现过如_________等不同时期的心理特点。 

   
 
A:亲密需求 B:安全感 C:人体植物神经的反射 D:自律性 

答案:亲密需求;安全感;自律性 

   
 

4. 战争中使用“心理战”的方法不包括______。 
 
A:投送食品袋 B:发射导弹 C:播撒宣传单 D:投送收音机 

答案:发射导弹 

   
 



5. 《大学生心理素质训练》作为一门公共必修课程，其学习方式包括______三

种。 
 
A:在线学习 B:课堂讲授 C:分组活动 D:企业实训 

答案:在线学习;课堂讲授;分组活动 

   
 

6. 心理过程是指___、____、_____。 
 
A:认知过程 B:意志过程 C:性格气质 D:情绪过程 

答案:认知过程;意志过程;情绪过程 

   
 

7. 心理健康的理解，主要存在三种取向，包括消极心理健康、积极心理健康和

完全心理健康 
 
A:错 B:对 

答案:对 

   
 

8. 心理健康就是心理疾病的治愈，或者仅仅是拥有高水平的主观幸福感。 
 
A:对 B:错 

答案:错 

   
 

9. 心理素质结构模型只有认知品质、个性品质两个维度。 
 
A:错 B:对 

答案:错 

   
 

10. 认知品质表现在人对客观事物的反映活动中，是心理素质的基本成分。 
 
A:错 B:对 

答案:对 



 
 

第一章测试 

 
 

1. 心理咨询是指接受过咨询心理学专门训练的专业人员运用心理学知识、理论

和技术，针对 出现问题，并祈求解决问题的来访者，进行交谈、协商、启

发和指导，提供心理援助，使其达到自助目的的过程。 
 
A:经济支援 B:精神疾病 C:身体疾病 D:适应和发展方面 

答案:适应和发展方面 

   
 

2. 个别咨询的方式不包括 
 
A:面谈 B:电话 C:信函 D:集体面谈 

答案:集体面谈 

   
 

3. 个别咨询中最常见和最主要的咨询形式是 
 
A:书信咨询 B:电话咨询 C:专栏咨询 D:门诊咨询 

答案:门诊咨询 

   
 

4. 大学生心理咨询的作用 

   
 
A:纠正不合理信念 B:增强自知之明 C:学会理解他人 D:学会面对和应对现实 E:
认识自己的内外世界 

答案:纠正不合理信念;增强自知之明;学会理解他人;学会面对和应对现实;认

识自己的内外世界 

   
 

5. 大学生心理咨询的内容包括 



   
 
A:恋爱情感问题 B:人际关系问题 C:情绪困扰问题 D:学业学习问题 E:适应与

成长问题 

答案:恋爱情感问题;人际关系问题;情绪困扰问题;学业学习问题;适应与成长

问题 

   
 

6. 心理咨询的对象都是心理正常的人 
 
A:对 B:错 

答案:对 

   
 

7. 任何人都可以给别人做心理咨询 
 
A:错 B:对 

答案:错 

   
 

8. 心理咨询就是谈谈心、聊聊天 
 
A:对 B:错 

答案:错 

   
 

9. 音乐放松椅有助于来访者学会放松。 

   
 
A:错 B:对 

答案:对 

   
 

10. 按照咨询时间的长短，可以把心理咨询划分为 
 



A:长期心理咨询 B:中期心理咨询 C:短期心理咨询 D:一次性心理咨询 

答案:长期心理咨询;中期心理咨询;短期心理咨询 

 
 

第二章测试 

 
 

1. 人类的流体智力发展在人的什么阶段会达到高峰？ 
 
A:中学 B:大学 C:小学 D:中年 

答案:大学 

   
 

2. 根据心理适应的效果进行分类，可以将其分为消极适应和________？ 
 
A:被动适应 B:主动适应 C:积极适应 D:自然适应 

答案:积极适应 

   
 

3. 对于大学生来说，大学的价值不在于培养自己________。 
 
A:与外界环境和谐相处的能力 B:专业技能 C:对自我的深刻认识 D:丰富的社

会经验、老练的谈吐 

答案:丰富的社会经验、老练的谈吐 

   
 

4. 心理学家雷蒙德·卡特尔把智力的构成区分为________和晶体智力两大类。 

   
 
A:流体智力 B:言语智力 C:智商 D:多元智力 

答案:流体智力 

   
 



5. 适应一词来源于生物学。 
 
A:对 B:错 

答案:对 

   
 

6. 在大学时期，人们的智力已经停止增长。 
 
A:对 B:错 

答案:错 

   
 

7. 消极适应是人们改变自己的行为或态度来适合外部环境的要求，这是一种基

本的、比较被动的适应方式。 
 
A:对 B:错 

答案:对 

   
 

8. 以下对心理适应的描述，正确的有哪些？ 
 
A:简单来说，心理适应过程就是从不平衡出发，去寻找平衡和获得平衡的过

程。 B:在本课程中我们把心理适应看成是一个动态过程 C:虽然“适应”在心理

学中的研究有很多，但其实对于心理适应的定义，心理学界还没有做出严格

统一的界定 D:指的是：当外界的环境发生了变化，个体通过自我调节来使

自己的行为和心理状态更符合环境的变化，以使自身和环境形成新的平衡 

答案:简单来说，心理适应过程就是从不平衡出发，去寻找平衡和获得平衡

的过程。;在本课程中我们把心理适应看成是一个动态过程;虽然“适应”在心

理学中的研究有很多，但其实对于心理适应的定义，心理学界还没有做出

严格统一的界定;指的是：当外界的环境发生了变化，个体通过自我调节来

使自己的行为和心理状态更符合环境的变化，以使自身和环境形成新的平

衡 

   
 

9. 以下关于晶体智力的说法，正确的有哪些？ 
 
A:它在人的一生中一直在发展，它的获得和提高需要我们进行不断的学习  B:



它与教育、文化密切相关 C:晶体智力主要指学会的技能、语言表达能力、

联想和判断能力等 D:到 25 岁以后它会呈加速度增长 

答案:它在人的一生中一直在发展，它的获得和提高需要我们进行不断的学

习;它与教育、文化密切相关;晶体智力主要指学会的技能、语言表达能力、

联想和判断能力等 

   
 

10. 以下关于适应的说法，哪些是正确的？ 
 
A:被动适应是一种比较高级的适应方式。 B:适应有被动适应和主动适应之分 

C:主动适应，是指个体充分发挥自身的积极性，主动地调整自己与环境不相

适应的行为，并尽最大可能改变环境使之适合自己发展的需要  D:主动适应

是一种比较高级的适应方式。 

答案:适应有被动适应和主动适应之分;主动适应，是指个体充分发挥自身的

积极性，主动地调整自己与环境不相适应的行为，并尽最大可能改变环境

使之适合自己发展的需要;主动适应是一种比较高级的适应方式。 

   
 

11. 从出现不适应现象到重新适应，中间一般要经历________、________和________三

大环节。 
 
A:态度转变 B:行为选择 C:外部评估 D:认知调节 

答案:态度转变;行为选择;认知调节 

   
 

12. “人在对外部变化搞清楚了状况、做出了正确判断的基础上，对自己内部状

态进一步的了解与判断”，这是心理适应三大环节中的________环节？ 
 
A:态度转变 B:行为选择 C:认知调节 

答案:认知调节 

   
 

13. 如果问：“人世间什么样的生活方式将促进身体健康？”对于这个问题，正确

的回答是除了注意饮食、休息和坚持适当的锻炼之外，还要考虑社会和心理

因素的重要作用。这个描述正确吗？ 
 



A:错 B:对 

答案:对 

 
 

第三章测试 

 
 

1. 什么是人格结构的核心成分？ 
 
A:自我认识 B:自我体验 C:自我意识 D:自我调控 

答案:自我意识 

   
 

2. 在意向上表现为追求智慧、能力的发展和追求理想、信仰的自我意识属于： 
 
A:物质自我 B:生理自我 C:心理自我 D:社会自我 

答案:心理自我 

   
 

3. 自我概念的形成和发展大致经历三个阶段，即 
 
A:从生理自我到心理自我，最后到社会自我 B:从生理自我到社会自我，最后

到心理自我 C:从社会自我到生理自我，最后到心理自我 D:从心理自我到社

会自我，最后到生理自我 

答案:从生理自我到社会自我，最后到心理自我 

   
 

4. 自我认识中最主要的方面是： 
 
A:自我分析 B:自我评价 C:自我观察 D:自我感觉 

答案:自我评价 

   
 

5. 自我意识从内容上可以有哪些？ 



   
 
A:生理自我 B:社会自我 C:形式自我 D:心理自我 

答案:生理自我;社会自我;心理自我 

   
 

6. 生活中常见的自我认知偏差有哪些表现？ 

   
 
A:过度的自我拒绝 B:自我发展 C:过度的自我接受 D:自我接纳 

答案:过度的自我拒绝;过度的自我接受 

   
 

7. 自我意识的表现形式有哪些内容？ 

   
 
A:自我实现 B: 

  自我认识 

  C:自我体验 D: 

  自我调控 

   

答案: 

  自我认识 

  ;自我体验; 

  自我调控 

   
 

8. 大学生产生自卑的原因有哪些？ 
 
A:环境与生活境遇因素 B:认知偏差 C:适应能力差 D:自我期望水平偏高 

答案:环境与生活境遇因素;认知偏差;适应能力差;自我期望水平偏高 



 
 

9. 

周围事物关系的意识。 
 
A:对 B:错 

答案 对 

   
 

10. 与人比较是自我认识的一种重要方式，常发生在我们对自己或环境的某些方

面没有把握的时候。 
 
A:对 B:错 

答案:对 

 
 

第四章测试

 
 

1. 在学习心理学中，广义学习指的是什么？ 

   
 
A: 

  能建立条件反射的有机体的行为。 

  B: 

  指由个体经验的获得所引起的行为或行为潜能的相对持久的变化过程。 

  C: 

  人和动物在生存发展过程中获得个体的行为经验的过程。 

  D: 

  是指学生在教师的指导之下，有目的、有计划、有组织、有系统地进行的学

习。 



 

 

  指由个体经验的获得所引起的行为或行为潜能的相对持久的变化过程。 

   
 

2. 下面关于学习的认识哪个是错误的 
 
A:人读书是学习行为 B:动物在生活过程中建立的行为 C:学习行为能传给后

代 D:影响学习的因素主要有两类，分别是智力因素和非智力因素 

答案:学习行为能传给后代 

   
 

3. 下面哪些属于内在学习动机是？ 

   
 
A: 

  提高自身文化素质 

  B: 

  获得表扬 

  C: 

  提高自信心 

  D: 

  提高求知欲 

   

答案: 

  提高自身文化素质 

  ; 

  提高自信心 

  ; 

  提高求知欲 



 
 

4.  

   
 
A: 

  容易 

  B: 

  较难 

  C: 

  极难 

  D: 

  中等 

   

答案  

  较难 

   
 

5. 提出著名的“记忆遗忘曲线”的心理学家是哪一位？ 

   
 
A: 

  英国 

  B: 

  法国 

  C: 

  德国 

  D: 

  美国 



 

 

  德国 

   
 

6. 短期复习周期包括在学习（）后对所学内容进行的复习。 
 
A:5 分钟 B:12 小时 C:30 分钟 D:24 小时 

答案:5分钟;12 小时;30 分钟 

   
 

7. 分层设立目标时可以把目标分为（） 
 
A:小目标 B:短期目标 C:中期目标 D:长期目标 

答案:小目标;短期目标;中期目标;长期目标 

   
 

8. 思维导图是由托尼-巴赞在 20 世纪 60 年代发明的。 
 
A:对 B:错 

答案:对 

   
 

9. 下列哪项不属于拖延的主要原因？ 
 
A:不认可工作的价值 B:对成功信心不足 C:目标或反馈太过遥远 D:自我要求

过高，完美主义 

答案:自我要求过高，完美主义 

   
 

10. 人读书不是学习行为。 
 
A:错 B:对 

答案:错 



 

 
 

1. 下列哪项不是人际交往应遵循的基本原则？ 
 
A:理解与宽容 B:真诚与信任 C:平等与尊重 D:消极与被动 

答案 消极与被动 

   
 

2. 根据马斯洛的需要层次理论，人际交往中，以哪种需要为基础？ 
 
A:自我实现的需要 B:爱与归属的需要 C:尊重的需要 D:安全需要 

答案:爱与归属的需要 

   
 

3. 演讲时，主讲人和观众之间的距离属于哪种人际空间距离？ 
 
A:亲密距离 B:公众距离 C:社会距离 D:个人距离 

答案:公众距离 

   
 

4. 人际吸引的法则有哪些？ 
 
A:增强个人魅力 B:适度打扮自己 C:找到共同话题 D:拉近空间距离 E:互相取

长补短 

答案:增强个人魅力;适度打扮自己;找到共同话题;拉近空间距离;互相取长补

短 

   
 

5. 产生人际交往行为的原因有哪些？ 
 
A:摆脱寂寞 B:一起旅行 C:避免被排斥 D:亲和动机 

答案:摆脱寂寞;避免被排斥;亲和动机 
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