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XX年院感及传染病知识培训计划 

  一、XX年医院感染培训学习相关资料有《医院感染基

础知识》、《医院感染预防与控制标准操作规程 sop》以及院

感办随机下发的各种最新资料。 

  二、学习形式以自学、科室内组织学习、院感办、医

务处组织的专题讲座相结合。三、培训学习的效果评价以

科室组织的季度考核、院感办年度考核以及质量检查过程

中的现场提问为主要形式。 

  四、各类各级医、护、技，根据本科室工作特点，分

别掌握以下相关知识： 

  1、医师：医院感染基本概念、诊断标准、抗生素合理

使用及耐药菌管理、手卫生及无菌技术操作、感染暴发及

处理、传染病人的隔离原则等。 

  2、护士：医院感染基本概念、清洁消毒隔离方法、手

卫生及无菌技术操作、标准预防与职业防护等。 



  3、医技人员：本科室医院感染的特点与控制；消毒剂

应用与监测；标准预防与职业暴露等。五、各科室主任、

护士长、质控小组按期进行培训、考核，要求各种资料齐

全、效果明显、纳入季度质量考核。具体培训安排详见下

表： 

  科室院感培训计划：XX科室院感年度工作计划 

计划一：科室院感年度工作计划 

  在新的一年里，医院感染管理将坚持预防为主的方针，

以加强医院感染管理，提高医疗护理质量，保障病人安全

的目标认真抓好医院感染管理的各项工作，特制定 20 xx 年

院感工作计划如下: 

一、加强教育培训 

  1、科室每月组织一次医院感染相关知识培训，并做好

记录。 

  2、院感科全年组织院感知识讲课两次，采取多种形式

进行全员培训，试卷考核，提高医务人员医院感染防范意

识。 

3、落实新职工岗前培训。 

  4、对卫生员进行医疗废物收集及职业防护知识培训。 

  5、院感专职人员参加省、市级举办的院感继续教育培

训班，以了解全省及全国医院感染管理工作发展的新趋势，

新动态，提高我院感染管理水平。 



  二、落实消毒隔离制度，加强消毒灭菌效果监测与评

价 

  1、各科使用的消毒液根据性能按时更换，器械按规定

及时消毒灭菌，合格率达100%。使用中的各种导管按规定

进行消毒更换。 

  2、加强医务人员手卫生的管理工作，不定期下科室检

查医务人员洗手的依从性。 

三、加强院感监测，实行医院暴发预警报告 

  1、严格《医院手术部位管理规范》执行，每月进行手

术切口感染监测。 

  2、充分发挥临床监控管理小组作用，及时发现医院感

染病例，落实 24小时报告制度。 

  3、临床出现医院感染聚集性病例实行医院感染暴发预

警报告，分析并调查传染源，采取有效措施控制传播途径，

杜绝恶性院感案件的发生。 

  4、做好医务人员的职业防护工作，各科室将每次出现

的职业暴露及损伤的人员上报院感科，院感科做好登记，

保护易感人群，有效控制医院感染。 

  四、严格医疗废物分类、收集、远送、储存、外运管

理，杜绝泄漏事件 

  1、医疗废物按要求分类放臵，密闭，包装袋有标识，

出科有登记，专人回收有签字，送医疗废物暂存处集中放



臵。 

  2、医疗废物转移单由专职人员填写，并保存存根备查。 

计划二：科室院感年度工作计划 

  为提高我院院感管理质量，进一步搞好院感管理、传

染病管理工作，保障医疗、护理安全，特制定 20 xx 年工作

计划： 

一、医院感染控制 

  1、每月下到各个科室监测住院病人院感发生情况，督

促临床医生及时报告院感病例，防止医院感染暴发或流行。 

  2、每月对手术室、产房、血透室等重点部门的空气、

物体表面、工作人员手、消毒剂、灭菌剂、消毒灭菌物品

等进行消毒灭菌效果及环境卫生学监测一次。发现不合格

处，严加整改，直至监测结果合格为止。 

  3、每季度对临床科室、重点部门进行消毒隔离质量检

查一次，对检查结果进行反馈，并提出改进措施。 

  4、根据本年度院感监控管理要求，配合全国院感监控

管理培训基地，开展医院感染横断面调查一次。 

二、抗菌药物应用： 

  1、按照相关规定对抗菌药物实行分级管理，定期调查

住院病人抗菌药物使用情况。 

  2、协助检验科定期公布全院前五位感染细菌谱及其耐

药菌，为临床医生合理使用抗菌药物提供依据。 



三、传染病管理： 

  1、每天收集全院各科室的传染病报告卡、死亡医学诊

断证明书、居民恶性肿瘤报告卡，做好全院疫情报告和死

亡、肿瘤病例报告工作。 

  2、每天对收集的传染病报告卡进行审核，保证其内容

完整、真实。 

  3、收到疫情报告卡和死亡病例报告后，按照规定时限，

通过国家传染病疫情监测信息系统进行网络直报。 

  4、每月末，查阅全院本月的门诊日志、出入院登记、

出院病历、放射科检查结果及检验科阳性结果登记本，发

现漏报及时补报。 

  5、每月与医务科核定死亡病例登记，发现漏报及时补

报。 

  6、认真做好上级卫生行政部门对医院的疫情管理、报

告的检查工作，配合疾病预防控制部门搞好疫情调查工作。 

四、医疗废物监督管理 

  1、每月到医院临床支持中心检查一次，督促医疗废物

分类、收集、运送等制度执行情况，避免发生医疗废物流

失。 

  2、每月查阅医疗废物交接登记本一次、发现漏项及时

填补。 

五、手卫生及职业暴露防护 



  1、将手卫生消毒列入科室质量检查项目，每季度抽查

医务人员进行手卫生消毒技术考核一次。 

  2、加强职业暴露防护知识宣传教育，减少职业暴露风

险。 

  3、发生医务人员职业暴露后，严格根据有关规定进行

妥善处理。 

六、院感知识培训 

  1 、本年度协同医教科组织新进人员进行院感、传染病

知识岗前培训一次。 

  2、分层次开展全院医务人员院感知识培训两次，提高

医务人员院感知识水平。 

计划三：科室院感年度工作计划 

  结合上级卫生行政部门及我院院内感染控制工作要求，

为提高我科院内感染管理质量为目标，我科根据《医院感

染管理规范》、《消毒技术规范》和《传染病防治法》等有

关文件与规定，制定相应的院内感染控制计划如下： 

一、完善管理体系，发挥体系作用 

  1.为进一步加强医院感染管理工作，明确职责，落实

任务，重新调整充实临床科室感染监控小组，完善三级网

络管理体系。 

一门诊院内感染控制小组 

组长 



副组长： 

医生院内感染控制成员： 

护士院内感染控制成员： 

  2.将医院感染管理部分加入了我科医疗护理质量督察

中，制订相应奖惩办法。 

  3.制定月计划、周安排，日重点，在实施的同时做好

记录备案。 

二、医院感染监测方面 

1、病历监测：控制感染率并减少漏报 

  2、环境监测方面；对门诊环境、空气、衣物、医务人

员手、消毒液、无菌物品定期监测。 

  3、消毒灭菌监测：每日对全科使用中消毒液进行监测；

对使用中的紫外线灯管进行监测，并执行照射小时数登记，

定期更换，以确保消毒质量。每周对我科使用的消毒剂及

一次性医疗器械和物品进行自查。 

4、抗生素使用调查 

  定期对全科抗生素使用情况进行检查，防止滥用抗生

素。 

三、门诊严格实行分诊制度。 

  四、严格执行医疗废物分类、收集、运送等制度杜绝

泄漏事件。 

  七、多渠道开展培训，提高医务人员院感意识。 



八、对发生的院内感染及时完成上报。 

  九、采取多种形式的感染知识的培训：将集中培训与

晨会科室培训有机结合，增加医务人员的医院感染知识，

提高院感意识。 

  十、将手卫生与职业暴露防护问题纳入我科院内感染

控制工作中的重点，加强手卫生及职业暴露防护。 

计划四：科室院感年度工作计划 

  为加强我院医院感染的预防与控制工作，保障病人安

全、提高医疗质量、维护医务人员职业安全，使医院感染

管理工作逐步走向科学化、系统化、规范化，结合我院实

际，制定20xx 年医院感染管理工作计划如下： 

  一、依据国家及卫生部颁布的有关医院感染的法律、

法规、规范性文件，不断修订、完善我院的医院感染预防

与控制的相关制度、措施、流程等。 

  二、开展医院感染预防与控制知识的培训与教育。 

  本年度院感科组织全院培训至少 4 次。本年度全院重

点培训消毒隔离相关知识、手卫生、医务人员职业防护、

医疗废物分类处臵等；各科室结合实际制定本部门培训计

划，提高全体人员预防、控制医院感染的知识和业务水平。 

三、开展医院感染监测 

1 、开展医院感染的全院综合性监测。 

  临床科室的医护人员及时发现医院感染病例，临床科



室医师填写报告卡，按规定的时限和途径上报院感科。 

  院感科对上报的医院感染病例进行确认、核实，及时

对监测资料进行汇总，反馈给相关科室，联合相关科室制

定控制措施，减少医院感染发病率。 

2、年内开展一次医院感染现患率调查。 

  四、加强对呼吸道、导尿管相关尿路、皮肤软组织等

主要部位医院感染的预防与控制。 

  各临床科室自查相关制度与措施的落实情况，及时发

现问题，进行改进。 

  院感科定期到各临床科室进行督查、指导，对存在的

问题及时反馈，提出整改建议。 

  五、执行手卫生规范，实施依从性监管与改进。 

  配臵便捷的手卫生设备和设施，为执行手卫生提供必

需的保障。对医院全体员工进行手卫生培训，并考核。 

  院感科、科室定期对规范洗手进行督导、检查、总

结、改进。 

六、加强对医院的清洁、消毒、 

科室院感培训计划：XX医院感染培训计划 

第 1 篇：医院感染培训计划 

一、培训目的 

  为了不断强化全体工作人员对预防医院感染的认识及

知识水平，把医院感染的预防和控制工作始终贯穿于医疗



提高全体工作人员对医院感染的防范意识，

减少医院感染的发生，提高医疗护理质量。

二、培训的对象、内容及时间 

  1、培训的对象包括专职院感管理人员、临床医生、护

理人员、医技药剂人员及工勤保洁人员 

2、培训内容及时间 

  专职人员参加全国及区、市两级医院感染管理知识培

训，及时掌握医院感染防控的最新信息动态，培训时间不

少于 16学时。 

  、医师、护理人员及医技药剂人员本年度重点配合三

级医院评审，针对医务人员手卫生意识薄弱、依存性较低

的特点及多重耐药菌感染现状进行消毒隔离相关知识、手

卫生、医务人员职业防护、医疗废物分类处臵，重点进行

医务人员手卫生规范及多重耐药菌医院感染监测与防控的

培训，培训时间不少于 4学时。 

  工勤保洁人员重点进行消毒液配臵方法、保洁用具分

区使用、分类放臵；《医疗废物管理条例》中医疗废物分类

处臵方法;个人防护方法等的培训。 

三、培训形式及考核方法 

  1 、每月由科室院感监控组长组织科室人员进行院感相

关知识学习，月底质控考核时根据科室学习记录进行提问，

将结果反馈于质控简报并与科室效益挂钩。 



 2 邀请附院专家来院对全院医务人

员进行三级医院评审院感防控迎评内容讲座一次；举行手

卫生与医院感染专题培训一次。 

  每次以讲座形式培训结束时以笔试测试卷当场考核，

结果反馈于质控简报。 

3、工勤保洁人员培训 2次。 

4、选送人员参加区内的医院感染培训班。 

第 2 篇：医院感染培训计划 

  为加强医院感染管理，有效预防和控制医院感染，提

高医疗质量，确保医疗安全和医务人员的职业健康，充分

发挥广大医务人员在预防和控制医院感染工作中的作用，

按照国家《传染病防治法》、《医院感染管理办法》、《消

毒管理办法》、《医疗机构医疗废物管理办法》等法律法规

和行业标准的要求，制定我院 XX年医院感染管理知识培训

计划： 

一、培训对象： 

1、全院各级各类医务人员、工作人员 

2、新进人员 

3、实习人员 

二、培训内容与授课科室： 

根据培训对象选择下列相关内容进行培训。 

1、多重泛耐药菌感染病人预防与控制措施 



度 

3、手术部位感染预防与控制措施 

4、医疗废物管理规范 

5、职业暴露与防护知识 

6、医院感染防控基础知识 

  7、根据国家有关部门颁布的各项政策和传染病疫情，

随时进行专项培训 

  8、医院感染管理专职人员、和重点科室人员参加省市

医院感染管理专业委员会和相关专业委员会组织的相关培

训。 

三、培训方式方法： 

  采用大课集中培训和小范围专项培训相结合的方法。

以多媒体课件授课为主。 

四、培训时间：【科室院感培训计划】 

  集中培训时间重点安排在 4 月、7 月、8 月、9 月，专

项培训随时进行安排。 

五、培训组织者： 

医院感染管理科，医务科，护理部。 

六、考试考核： 

  每一专题培训结束后，根据情况，对不同人员进行答

卷考试或操作考试。新进人员考试合格后，方可上岗，考

试成绩记入个人考绩档案。 



篇：医院感染培训计划 

  医院感染教育是伴随着医院感染学的建立而开展的，

其目的就是要使全体医务人员，掌握预防和控制医院感染

基础知识和技能，将医院感染控制意识贯穿于全部诊疗活

动中，以确保医疗安全和质量，造福于人民群众。医务人

员也只有在掌握了预防和控制医院感染知识和技能后才能

将医院的感染管理工作变为自觉行动，最大限度的保障患

者的健康。 

  医院感染管理学教育有一定的广泛性，由于它涉及到

临床、医技、后勤、行政等各个方面，因此医院感染管理

学教育的基础上其教育内容必须针对各个层面上的医务人

员施以不同的教育内容，应反映岗位的特点，符合岗位工

作的特点，特制定一下今年的院感学习培训计划： 

  一、对新上岗人员、进修生、实习生进行院感管理基

础知识的岗前培训，时间 3 个学时。内容：系统地介绍医

院感染管理的重要性及有关知识，使其能初步掌握院内感

染的预防和管理方法，经考试合格后方能上岗。 

  二、医师：医院感染管理知识的再教育不少于 6 学时。

内容：定期组织有关医院感染知识的学术讲座，及时讲解

医院感染管理的进展，如细菌菌株的分型技术、抗菌药物

的合理应用、消毒灭菌技术的进展。 

  三、护理人员：医院感染管理知识的再教育不少于 6



时，内容：学习有关医院感染的专业知识，提高无菌观

念和消毒隔离技术。

  四、医技人员：医院感染管理知识的再教育不少于 6

学时。内容要有针对性的举办各类型的学习班，如：各种

内镜的清洗、消毒技术，以及其它治疗仪器的消毒技术，

无菌操作技术等，使其树立正确的无菌观念，预防因辅助

检查和治疗操作不当引起的医院感染发生。 

  五、工勤人员：医院感染知识的再教育不少于 6 学时。

内容：加强预防医院感染的培训，如：医疗废物的处理、

医疗污水的处理等。 

  六、兼职医院感染管理人员：主要是专业技术的培训，

如：各种环境卫生学监测标本的采取、医院感染监控检验

师，主要学习各种微生物学采样、细菌培养等，检验技术，

如污水、污物的无害化处理学习班、供应室管理学习班等。

对各类兼职或专职人员进行培训。 

  七、医院的各级管理人员：内容：《医院感染管理办法》

的学习，使其各级领导能从医院感染发生的历史、医院感

染造成的危害、流行特点、医院感染的现状来认识医院感

染管理的重要性。 

第 4 篇：医院感染培训计划 

  1 、医院感染管理科应加强自身院感知识的学习及全院

院感知识培训。全年培训不少于 4 次，每季度 1 次。 



 2 全年对全体医务工作人员进行医院感染相关法律法

规、医院感染管理相关工作规范和标准、专业技术知识的

培训与考核。院感知识培训时间每年不少于 6 学时。定于

一、四季度进行全院医务工作者院感知识培训。 

  3、医院必须对新上岗人员、进修生、实习生进行岗前

培训，培训时间不少于 3 学时，考试合格方可上岗。定于

三季度对全院新上岗人员、进修生、实习生进行岗前院感

知识培训和考核。 

  4 、工勤人员应当掌握有关预防和控制医院感染的基础

卫生学和消毒隔离知识，并在工作中正确运用，培训时间

不少于 3 学时。定于二季度对工勤人员进行岗前院感知识

培训。 

  5、医院感染专职人员应加强继续教育，提高医院感染

专职人员的业务技术水平。医院感染专职人员每年应接受

省卫生厅培训时间不少于 15 学时。 

  6、选送供应室、胃镜室、口腔科、血透中心相关人员

外出参加培训班学习，以取得相关资格证；协同护理部选

送供应室工作人员去市二院外出学习供应室的管理及重复

使用的医疗器械的清洗与消毒；协同医务科选送检验科医

师去二院学习院感的实验室监测，回来后以点代面、开展

相关工作。 

第 5 篇：医院感染培训计划 



  为进一步加强医院感染管理，提高专职人员业务水平，

根据继续医学教育有关安排，20xx 年全省共举办五期医院

感染管理培训班，培训计划如下： 

一、医院感染管理高级培训班 

内容： 

1.医院感染管理现状和发展方向 

  2.《艾滋病病毒职业暴露防护指导原则》实施要点和

注意事项 

  3.《内镜清洗消毒技术操作规范》实施要点和注意事

项 

  4.《医疗机构口腔诊疗器械消毒技术操作规范》实施

要点和注意事项 

  5.《抗菌药物临床应用指导原则》实施要点和注意事

项 

  6.医疗废物管理相关法律法规实施要点和注意事项 

7.消毒供应室的医院感染管理 

主办：山东省医院感染管理办公室 

山东省立医院 

时间：20xx 年5 月中下旬 

地点：济南市 

负责人：王一兵、李卫光 

二、传染病与医院感染管理及新法规培训班 



内容： 

1.综合医院传染性疾病的预防与控制措施 

  2.《突发公共卫生应急条例》与医院传染病防治应急

案 

  3.《中华人民共和国传染病防治法》实施要求 

4.医院传染病防治与监测预报 

5.《艾滋病职业防护指导原则》与标准预防 

6.医疗废物管理进展 

7.消毒与灭菌技术在传染病防治中的应用 

8.肝病治疗新进展与职业防护 

9.肺结核发病现状与管理 

主办：山东大学齐鲁医院 

时间：20xx 年 10 月 

地点：济南市 

负责人：孙玉梅 

三、全球医院感染控制培训班 

内容： 

  1.抗菌药物临床应用原则：抗菌药物用药指征，用药

的品种、剂量、疗程和给药方案，预防用药及抗菌药物应

用的管理等内容。 

  2.医疗机构口腔诊疗器械消毒技术操作规范：根据

《规范》总则、基本要求、消毒工作程序及要点、消毒与
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