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小班游戏活动
                     
	名称
	              抢椅子（体育游戏）
	      游戏反思

	目标
	1. 提高跑的技能和技巧，培养快速反应及应变能力。
2. 训练身体动作灵活性和敏捷性，激发对身体游戏的兴趣。
	

	准备
	椅子，录音机，室外场地
	

	

游
戏
玩
法
	    将幼儿分成若干组，每组人数4-5人，每组椅子的数量比实际人数少一张，吧椅子摆成一圈。参与游戏的人在椅子前站好。老师放音乐，幼儿听音乐声后开始跑，音乐停止时快速的找到一把椅子坐下来。最后没有椅子坐的人被淘汰，第一轮结束。第二轮游戏时撤下一把椅子，保持椅子的数量始终比人数少一张，游戏继续直到剩下一把椅子两个抢，谁最终抢到椅子，谁为胜者。
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