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妊娠期高血压的概述

PART 01



妊娠期高血压是指在妊娠期出现

的高血压症状，通常在妊娠20周

后发生。

定义

妊娠期高血压可分为轻度、中度

和重度，根据血压水平和出现的

症状进行分类。

分类

定义与分类



症状
头痛、眼花、恶心、呕吐、上腹部疼痛等。

体征
血压升高、水肿、蛋白尿等。

症状与体征



妊娠期高血压的确切病因尚不完全清

楚，可能与遗传、免疫、营养等因素

有关。

妊娠期高血压会导致全身小血管痉挛，

引起各脏器供血不足，严重时可能导

致胎盘早剥、胎儿宫内生长受限等严

重后果。

病因与病理生理

病理生理

病因



妊娠期高血压的预防与控
制

PART 02



定期产检有助于及时发现妊娠期高血压

通过定期产检，医生可以监测孕妇的血压、体重、尿蛋白等指标，及时发现妊娠期高血压

的迹象。

产检可以评估母婴健康状况

定期产检可以评估母婴的健康状况，了解胎儿的生长发育情况，以及是否有潜在的并发症，

如胎盘早剥、胎儿宫内生长受限等。

产检可以指导孕妇合理调整生活方式和饮食习惯

通过定期产检，医生可以指导孕妇合理调整生活方式和饮食习惯，如适当运动、控制体重、

保持低盐饮食等，有助于预防和控制妊娠期高血压。

定期产检的重要性



孕期适当的体重增长有助于预防妊娠期高

血压，孕妇应合理安排膳食，避免过度进

食导致体重过快增长。

保持适当的体重

适量运动有助于降低血压、控制体重、缓

解焦虑等，孕妇可以选择适合自己的运动

方式，如散步、孕妇瑜伽等。

坚持适量运动

高盐饮食会导致钠潴留，进而升高血压，

孕妇应保持低盐饮食，控制每日盐摄入量。

保持低盐饮食

孕期吸烟、饮酒会影响母婴健康，增加妊

娠期高血压的风险，孕妇应戒烟限酒。

戒烟限酒

健康的生活方式



药物治疗需关注母婴安全
在药物治疗过程中，医生需密切关注母婴的安全和健康状况，及时
调整治疗方案。

药物治疗需注意药物副作用
孕妇在服用药物治疗妊娠期高血压时，需注意药物可能带来的副作
用和不良反应。

药物治疗需遵医嘱
妊娠期高血压的药物治疗需在医生指导下进行，孕妇不可自行购
药服用。

药物治疗与注意事项



妊娠期高血压对母婴的影
响

PART 03



由于孕妇血压升高，胎盘
血液循环受阻，胎儿可能
面临生长受限的风险。

生长受限 早产 胎儿宫内死亡

妊娠期高血压可能导致胎
儿宫内环境不稳定，增加
早产的风险。

严重的高血压可能导致胎
盘早剥、胎儿宫内死亡。

030201

对胎儿的影响



长期的高血压可能导致孕
妇心、脑、肾等靶器官损
害。

靶器官损害

妊娠期高血压可能导致孕
妇出现凝血功能障碍，增
加血栓形成的风险。

凝血功能障碍

妊娠期高血压可能导致孕
妇产后情绪波动，增加产
后抑郁的风险。

产后抑郁

对母体的影响
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