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  尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们： 

  大家好! 

  电，它无处不在，我们每天都要用电。电，是光明的火焰、是人类

的朋友。现在随着人类的进步与发展，家电进入越来越多的家庭。随着

人口的增多，用电量也出现了惊人的上涨!报纸上说今年夏天将有 x个

省份出现电力紧张的情况，估计全国用电缺口达三千万千瓦! 

  节约用电，不仅是减少用电缺口，也是支持国家的节能减排政策。

去年__为节能减排达标，每天除了早上(7 时-8 时)、中午(12 时-1 时)、

晚上(6 时-8 时)其他时间全部停电，结果上了中央电视台__栏目!如果

能完成节能减排目标，谁愿意拉闸限电呢? 

  x 月 x 日至 x日为今年节能宣传周。x 年全国节能宣传周活动的主

题是“节能我行动低碳新生活”。 

  因此，我提议不是必需用电的时候，就尽量不要用电，否则可能适

得其反。我有过亲身经历，前一段时间天气并不热，但是同学们却把电

扇打开，而且开的很大，结果把我们班许多同学给扇感冒了! 



  让我们大家立即行动起来，不要再浪费电了，节约每一度电，从我

做起，从点滴做起。 

  倡议人： 

  __月__日 
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  各位同事： 

  大家好！ 

  为了加强办公室电源的管理，做到节俭用电，减少办公室能源开支，

现就办公室各用电设备作如下规定：第一、注意节俭用电，不用时随手

关灯，人少时关掉部分照明灯。公司所有办公场所要根据光照度的变化

和实际需要开关照明灯。杜绝“长明灯”现象（特殊批准的除外）；离

开办公室时要关好灯。 

  第二、下班后，要自觉关掉办公室空调、灯以及办公电脑（包括显

示器）等所有用电设备，以杜绝浪费。尤其是最终一个离开办公场所的，

有义务对该办公室的电器设备是否关掉进行检查，若电器设备开启，应

立即关掉。做到人走关灯、关空调及其他用电设备。 

  第三、空调开启后不可开门开窗办公，离开办公室时要关好空调、

关上门。办公场空调根据天气的变化和实际需要开关空调。 



  第四、不得擅自改装、加装、拆卸供电设备等违章用电行为。禁止

私拉、私接电源线、宽带线和照明工具，需要时应向公司申请办理。 

  第五、严禁在办公场所内使用任何个人大功率耗电设备。 

  第六、禁止任何损坏空调、开关或灯具等用电设施的违规行为，如

有违反规定造成损失或事故，除加倍赔偿外，要追究相应职责。 

  第七、公司员工发现用电隐患应立即处理，并将处理结果报至相关

部门。 

  第八、本规定即日起执行，并由行政人事部监督管理。 

  此致 

  敬礼！ 

  倡议人：__ 

  x 月 x 日 
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  尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们： 

  大家好! 

  水是生命之源”，这句话大家都耳熟能详。可是现在，很多人还有

水是“取之不尽，用之不竭”的错误观念，没有意识到节约用水的重要



性。全世界的淡水只占所有水资源的 7%，可以饮用的淡水只有 0.8%，

世界 80 个国家正面临着水危机，发展中国家约有 10亿人喝不到清洁的

水;而我国人均水资源拥有量又仅为世界平均水平的 1/4，属于水资源紧

缺的国家。虽然我们__县四面环海，但是淡水资源十分匮乏，每一位居

民都应该有节约用水的意识。作为长海高中的一份子，更应该把节约用

水的思想放在心中，落实在行动上。为了能够做到“惜水、节水、爱水”。

作为一名爱高中、爱长海的普通学生，我向全体同学发出如下倡议： 

  1.提高节约用水的意识，树立正确的用水观念、科学的用水态度和

合理的用水方式; 

  2.平时养成节约用水的行为习惯，掌握科学的节水、用水知识，了

解海水、雨水、污水重复利用的基本知识; 

  3.无论是走读还是住公寓的同学，都要节约用水从我做起，从小事

做起，提倡刷牙少用一口水，洗脸少用一杯水，淋浴少用一盆水，平时

少用一滴水; 

  4.除了自己做到节约用水，也要带动、督促身边的家人、朋友共同

参与节约用水; 

  5.积极参与到节水型学校创建活动中来，为共建一个和谐的、充满

人文气息的长海高中贡献一份力。 



  节约是中华民族的传统美德，节水需要全社会的共同努力。我们每

个人都要增强节水意识，从小处做起，共同行动，坚持不懈，节约每一

滴水，构建和谐社会，共创美好未来! 

  倡议人： 

  __月__日 
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  各院（校）、部门、各直属单位： 

  建设节约型社会是贯彻和落实科学发展观的`必然要求，厉行节约、

反对浪费是建设节约型校园，更好地完成人才培养目标、提高办学效益，

体现学校自身发展的需要，更是高校应有的社会责任。 

  由于我校近期新建、扩建工程的增加，特别是行政楼、设计学院设

计车间、人文学院的用电负荷增加，经常使得变压器超负荷满载运行，

这就造成我校分别于 8 月 8 日、10 日发生高压熔断器超负荷突然断电的

情况。对此，学校组织专人进行了抢修，同时加强对设备的巡视工作。 

  为了保证我校正常的工作秩序以及用电安全，特此向各院（校）、

部门，广大教职员工发出节约用电的倡议：希望同志们提高思想认识，

控制日常办公用电器具的使用，如灯具开到足够工作使用为宜；勿将空

调度数开至太高位置，有空调部门禁用单独大功率保暖器具；打印、复

印机不要一直呈开启状态，上下班关闭所有机器电源等，请广大同志们



以身作则、为人师表，节约用电，做到厉行节约，人人有责，形成节约

文明的新风尚。 

  与此同时，学校为了保证电器设备的安全，当变压器超负荷运转使

用时，配电房值班人员必须通知各部门采取降低负荷用电的措施，实行

限电。但是由于超负荷使用区多为教学场所、行政办公区、学生宿舍区，

都是用电重要部门，各部门不能及时有效的限电，配电房将会采取拉闸

停电的措施来保障整个学校的用电安全。 

  对此产生的不便之处，敬请各单位、部门谅解。 

  后勤管理处 

  __月__日 
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  亲爱的教师、同学们： 

  近日，学校节能办公室委托研究生民管会对教学楼灯光使用情景进

行了为期两周的调研，结果不容乐观，一方面白天"长明灯"现象十分普

遍，另一方面晚间学生自习过于分散，每个教室平均为 5-7 人，浪费了

很多的灯光资源。应对这些无处不在、触目惊心的浪费电资源的行为，

我们应当立刻行动起来，为此，我们向全校师生发出如下倡议： 



  1、树立节俭用电意识并广泛宣传，使"节电光荣费电可耻"深入人

心; 

  2、合理使用灯光照明，杜绝"长明灯"现象，白天光源充足的教室

不开灯，光源不充足的教室尽量少开灯或只开头顶灯，遵循人少灯少的

原则，做到人走灯灭; 

  3、减少不必要用电，尽量减少门厅、走廊、通道、卫生间的灯光

照明，使用后及时关掉照明开关。 

  4、积极配合学校自习室时段式管理措施，晚间根据课程安排和自

习学生人数关掉部分教室，学生集中自习，减少照明浪费。 

  节电贵在自觉，贵在坚持，让我们全体师生积极行动起来，珍惜每

一度电，为建设节俭型学校贡献自我的力量! 

  倡议人：__x 

  时间：____年__月__日 
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  全市各机关、企事业单位，广大市民： 

  我市发出节约用电有序用电倡议书，呼吁全市人民和电力用户科学

用电、合理用电、有序用电、节约用电。 



  一、请全市各党政机关和事业单位、各中省市驻永单位办公场所室

内空调温度设置不低于 27℃，暂停非必要空调场所的空调使用，关闭景

观亮化、非必要照明、加热设备使用。 

  二、各类企业生产生活用电严格按照__公司统一调度执行，合理、

科学、有序用电。 

  三、适时采取有序用电方式，商业综合体、大型商超、宾馆酒店等

公共场所关闭建筑物外立面灯光照明、景观亮化工程和广告屏用电，室

内空调尽可能设置不低于 27℃，人员聚集较少的区域要适时关闭空调，

全市照明路灯限一半。 

  四、倡导广大市民用户节约用电，不要同时开启全部家用电器，有

序安排用电负荷，合理使用空调，温度尽可能设置不低于 27℃，避免使

用高耗能电器，充分利用自然照明，在白天光源充足的情况下，不开启

照明灯，做到人离关闭用电设备。 

  五、加强节约用电监督，在有序用电期间，开展节约用电检查，严

肃查处浪费电能行为，广大市民相互监督节约用电。 

  x 月 x 日 
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  受低温寒潮及降雪天气影响，近期全省用电负荷创历史新高，学校

用电也严重超负荷。为缓解当前电力紧张的局面，减少学校用电负荷，



避免用电量过大导致停电的现象发生，根据学校有关精神，特提出如下

倡议： 

  一、牢固树立节约用电理念 

  节约用电既是弘扬传统美德、节约资源和保护环境的基本要求，也

是平抑高峰负荷、缓解电力紧张的有效手段。全体用电户要切实增强节

约用电的意识，从自己做起，从身边做起，从小事做起，积极应对冰冻

天气用电高峰期，共同构建安全、稳定、舒适的用电环境。 

  二、切实采取节约用电措施 

  1.家属区要以保障日常生活用电为基本需求。尽量减少使用空调、

烤火器、电炉等大功率用电设备。减少待机能耗，及时关闭不需使用的

电脑、电视、空调等用电设备。 

  2.各单位办公场所和办公室近期不得开启空调、烤火器等大功率用

电设备。实验室尽量减少使用空调。要充分利用自然光，杜绝“白昼灯”、

“长明灯”等现象。要减少计算机、复印机等办公设备电耗和待机能耗，

下班时关闭不需要的办公电源。严禁无人使用时甚至下班后不关闭用电

设备。 

  3.学校辖区内的商店、宾馆、餐饮等场所应在用电高峰时段自觉减

少用电负荷，减少或停用大功率用电设备及非必要的照明灯具。 

  4.学生宿舍内严禁使用电炉、电热杯、电热毯、电饭煲、热得快、

电吹风、电熨斗等大功率电器。 



  三、严禁违规用电行为 

  严禁任何个人或集体私接电源、乱拉电线等现象。严禁私自更换限

电设备上的任何装置。学校将采取明查暗访等形式，对各区域、各单位、

各办公室等违规用电、节约用电等情况进行检查和处置。 

  四、配合学校限电安排 

  根据电力承载情况，学校将采取有效措施，科学合理地对部分区域

进行限时供电，限时供电的时间和措施也将通过有关公告告知，请大家

充分理解，积极配合，以实际行动共同度过用电高峰期，确保学校用电

平稳、安全、有序。 

  __农业大学 

  1 月 2 日 
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  全市机关团体、企事业单位，市民朋友们： 

  近段时间，由于连续高温，我市用电量增长迅速，8 月 2日用电负

荷最高达 84.3 万千瓦，创出历史新高。随着夏季用电高峰的来临，预

计用电负荷还将不断攀升，电力供需最大缺口目前已达到 15万千瓦以

上，电力供应面临近几年来最为紧张的形势。同时今年还是完成__节能

降耗目标的决战之年，为确保完成__节能降耗目标，缓解电力供需缺口，
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