
急性呼吸窘迫综合征

的定义和病因
急性呼吸窘迫综合征（ARDS）是一种严重的肺部疾病，以肺泡弥漫性损伤和

肺水肿为特征。

ARDS 的病因很多，包括感染、创伤、吸入性损伤、血栓栓塞和休克等。
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急性呼吸窘迫综合征的临床表现

呼吸困难

患者常表现为呼吸急促、呼吸费力、呼吸频率

加快、吸气性呼吸困难等。

低氧血症

由于肺泡换气功能障碍，导致动脉血氧分压下

降，可出现紫绀、烦躁不安、意识障碍等。

疲乏无力

患者常感到全身乏力、肌肉酸痛、活动耐受力

下降，甚至出现呼吸肌疲劳。

全身炎症反应

由于炎症介质释放，可出现发热、心率加快、

血压升高、白细胞计数增高等表现。



急性呼吸窘迫综合征的诊断标准

临床表现

患者出现呼吸困难、呼吸急促、

低氧血症、肺部浸润等临床表

现，需要进行进一步评估。

影像学检查

胸部X线或CT显示双侧肺弥漫性

浸润，提示肺泡毛细血管损伤，

支持ARDS诊断。

实验室检查

血气分析显示动脉血氧分压降

低，二氧化碳分压升高，提示

呼吸功能障碍。

排除其他疾病

排除其他导致呼吸困难的疾病，

如肺炎、肺栓塞、心力衰竭等，

最终诊断为ARDS。



急性呼吸窘迫综合征的影像学
表现

急性呼吸窘迫综合征的影像学表现主要包括胸部X线片和CT扫描。胸部X线片

可以显示肺部浸润、弥漫性阴影、肺不张等表现。CT扫描则能更详细地显示

肺部结构，如肺泡间隔增厚、肺间质水肿、肺实质密度增高等表现。影像学

检查有助于诊断急性呼吸窘迫综合征，评估病情严重程度，指导治疗方案。



急性呼吸窘迫综合征的实验室
检查

1 血气分析

评估氧合状态、酸碱平衡和通

气功能，监测病情变化，指导

治疗。

2 血常规

了解白细胞计数、血红蛋白和

血小板计数，判断感染、炎症

和凝血功能。

3 生化指标

检测肾功能、肝功能和电解质，

评估脏器功能，指导治疗。

4 炎症指标

监测炎症反应，评估病情进展，

判断预后。



急性呼吸窘迫综合征的鉴别诊断

肺栓塞

肺栓塞会导致呼吸困难、胸痛和低氧血症，与ARDS症状相似。但肺

栓塞通常伴有深静脉血栓形成史，并且影像学检查显示肺动脉阻塞。

急性心肌梗死

急性心肌梗死会导致心源性休克，从而引起呼吸困难和低氧血症。

心肌梗死患者通常伴有胸痛，并且心电图和心脏酶检查结果异常。

肺炎

肺炎也会导致呼吸困难和低氧血症，但肺炎患者通常伴有发热、咳

嗽和痰液增多，并且影像学检查显示肺部浸润。

哮喘

哮喘发作会导致呼吸困难、喘息和胸闷，但哮喘患者通常有哮喘病

史，并且吸入支气管扩张剂后症状可缓解。



急性呼吸窘迫综合征的分期和预后评估

1

轻度

呼吸窘迫轻微，氧合良好。

2

中度

呼吸窘迫加重，需要氧疗。

3

重度

呼吸窘迫严重，需机械通气。

4

极重度

多器官功能衰竭，预后极差。

急性呼吸窘迫综合征的预后与病因、严重程度、治疗及时性等因素有关。早期诊断、积极治疗能够提高患者生存率。

患者预后评估主要基于临床评分系统，如急性生理学与慢性健康状况评分系统（APACHE II）、简化急性生理学评分系统（SAPS II）等，结合患者的病史、体

征、实验室检查结果进行综合评估。



急性呼吸窘迫综合征的治疗原则

支持治疗

针对患者的生理功能障碍，提供必要的支持治疗，包括氧疗、呼

吸机辅助呼吸、液体管理、营养支持等，以维持机体重要器官功

能的正常运行。

病因治疗

根据ARDS的病因，采取针对性的治疗措施，例如抗感染治疗、抗

炎治疗、机械通气策略的调整等，以控制病情的进展，改善预后。



急性呼吸窘迫综合征的氧疗管理

1 1. 氧气浓度

根据患者血氧饱和度、呼吸频率和临床

症状调整氧气浓度，目标是保持血氧饱

和度在90%以上。

2 2. 氧疗方式

根据患者病情选择合适的氧疗方式，例

如鼻导管吸氧、面罩吸氧、高流量氧疗、

无创呼吸机等。

3 3. 监测指标

密切监测患者的血氧饱和度、呼吸频率、

心率、血压、血气分析等指标，及时调

整氧疗方案。

4 4. 氧气中毒

注意氧气中毒的风险，避免长期高浓度

吸氧，及时调整氧气浓度。



急性呼吸窘迫综合征的呼吸机治疗

呼吸机模式选择

根据患者病情选择合适的呼吸机模式，如容积控制通气、压力支

持通气、双水平正压通气等。

需要密切监测患者呼吸参数，根据病情调整呼吸机参数。

呼吸机相关并发症预防

积极预防呼吸机相关肺炎，如使用气道内吸入器、使用气管内导

管固定装置等。

监测患者呼吸机相关并发症，如气道内压力过高、气道分泌物增

多、心血管功能不稳定等。
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