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高中物理教学（2+1.5 ）年规划 

 高中阶段是人生中最重要的转折点，规划好

高中阶段的学习对学生将来考大学，乃至工作有

重要的影响。在此对高中学习中较为困难的物理

学科，结合其课程安排及教学特点对（2+1.5 ）

年的教学做了以下规划。 

高一是基础，有两个模块，必修 1 和必修 2。主

要包括应用于整个物理学习过程的运动学、受

力、力和运动的关系、功和能量等基础知识，还

包括一些基础的实验技能。这两个模块的学习既

要为高中物理的学习打下坚实的基础，又要转变

理科学习的思维模式。只有突破了单一、识记为

主思维习惯，建立起以理解为基础同时包含抽

象、灵活、迁移等的思维能力，才能把以应用为

主的物理学科学好。 

  

高一上期的教学进度计划： 

内容
 

课时数
 
重、难点突破

 

质点、 参考系和

坐标系
 

6
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时间和位移
 

运动快慢的描述
 

实验：用打点计时

器测速度
 

6
 

建立矢量的概念
 

速度变化快慢的

描述—加速度
 

本章复习和检测
 

实验：探究小车速

度
 

6
 

匀变速直线运动的规

律
 

匀变速直线运动

的速度与时间的

关系
 

匀变速直线运动

的位移与时间的

关系
 

匀变速直线运动

的速度与位移的

关系
 

6
 

  含矢量的方程运算
 

习题课
 

自由落体运动
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备注：每月都有配合年级整体安排的月考。 

 

为了将三年的课程安排在两年内讲完，为高三的

综合复习预留时间，本学期在完成了必修 2 以后

要提前讲选修 3—1 的部分内容。 

 

高一下期的教学进度计划： 

内容
 

课时数
 

重、难点突破
 

牛二定律和

运动学复习
 6

 
 
 曲线运动复

习
 

行星的运动
 

6
 

天体运动的动

力学关系
 

 太阳与行星

的引力
 

万有引力定

律
 

宇宙航行
 

6
 

 
 

经典力学的

局限性
 

复习课
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评讲练习
 

6
 

圆周运动规律、

牛顿定律在天

体运动中的应

用
 

单元测试 1

以及分析
 

追求守恒量，

能量守恒定

律与能源
 

6
 

  基本概念理

清
 功

 

功率
 

重力势能
 

6
 

 
 

探究弹性势

能的表达式
 

探究功与速

度变化的关

系
 

6
 

动能定理的理

解和应用
 

动能定理
 

机械能守恒
 

6
 

能量守恒及功

能关系的理解

与应用
 

实验探究机

械能守恒
 

评讲练习复

习
 

6
 

 
 

单元测试 2
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以及分析
 

第六章复习
 6

 
 
 第七章复习

 

期中模拟练

习 1
 6

 
 
 期中模拟练

习 2
 

期中考试
 

 
 
 

电荷及其守

恒定律 

库仑定律
 6

 

“场”的建立及

理解
 

电场强度
 

电势能和电

势
 

电势差
 

6 

 

对电场力、能量

两种性质的理

解
 

电势差和电

场强度的关

系
 

静电现象的

应用
 

电容器的电

容
 

 

6
 

带电粒子在电

场中的运动
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带点粒子在

电场中的运

动
 

复习
 

复习
 

6
 

 
 

单元测试分

析
 

 

第 1，2，6

章复习
 

6
 

 
 

期末模拟 1，

2
 

6
 

 
 

期末模拟 3，

4
 

6
 

 
 

期末考试
 

 
 
 

备注：每月都有配合年级整体安排的月考。 

 

高二时关键，在高一打好基础以后，高二要进行

相对较难的选修部分的学习，也是我们常讲的电

学部分的学习。这一部分包含有4 个模块，3—1、

3—2、3—3、3—4、3—5。其中 3—1、3—2、
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