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信息化时代需求

随着信息技术的飞速发展，媒介素养已成为现代社会公民必备的基本素质之一。高等体育

院校作为培养体育人才的重要基地，加强媒介素养通识教育对于提高学生综合素质、适应

社会发展需求具有重要意义。

体育传播特殊性

体育传播具有独特的魅力和影响力，是媒介传播领域的重要组成部分。提高体育院校学生

的媒介素养，有助于他们更好地理解和运用体育传播规律，提升体育传播效果。

高等体育院校教育现状

当前，我国高等体育院校在媒介素养教育方面尚处于起步阶段，缺乏系统、科学的课程体

系和教学方法。因此，本研究对于推动高等体育院校媒介素养通识教育的发展具有积极的

理论意义和实践价值。

研究背景与意义



本研究旨在构建适用于高等体育院校的媒介素养通识教育课程体系，为提高学生的媒介素养提供理论支持和实践

指导。

研究目的

本研究将围绕以下几个问题展开探讨：1）高等体育院校媒介素养通识教育的现状如何？2）如何构建适用于高等

体育院校的媒介素养通识教育课程体系？3）如何实施该课程体系并评价其效果？

研究问题

研究目的与问题



研究方法
本研究将采用文献研究、问卷调查、访谈等多种研究方法，对高等体育院校媒介素养通识教育的现状

进行深入分析，并在此基础上构建课程体系。

研究范围
本研究将选取全国范围内具有代表性的高等体育院校作为研究对象，对其媒介素养通识教育的现状进

行调查分析。同时，结合国内外相关研究成果和实践经验，构建适用于高等体育院校的媒介素养通识

教育课程体系。

研究方法与范围



高等体育院校媒介素养教育现状

02



国外媒介素养教育发展历程
从20世纪30年代起，英国、美国、加拿大等发达国家开始关注媒介素养教育，

经历了从保护主义、甄别主义到赋权主义、建构主义的发展历程。

国内媒介素养教育发展历程
我国媒介素养教育起步较晚，近年来逐渐受到重视，但仍处于初级阶段，主要

集中在中小学阶段，高等教育阶段的媒介素养教育相对较少。

国内外媒介素养教育发展历程



课程设置

目前，我国高等体育院校普遍缺

乏专门的媒介素养教育课程，相

关内容主要融入在体育新闻、体

育传播等课程中。

师资力量

高等体育院校缺乏专业的媒介素

养教育师资，现有教师大多缺乏

系统的媒介素养培训和实践经验。

学生需求

随着信息时代的到来，学生对媒

介素养的需求日益迫切，但高等

体育院校对此重视不足，导致学

生缺乏必要的媒介素养技能。

高等体育院校媒介素养教育现状分析



A
B
C
D

缺乏系统的课程体系
高等体育院校尚未形成完整的媒介
素养通识教育课程体系，缺乏科学

的教学大纲和教材。

实践环节不足
现有课程过于注重理论知识传授，缺乏实
践环节，导致学生难以将所学知识应用于
实际。

教育理念滞后
部分高等体育院校对媒介素养教育的重视
程度不够，教育理念滞后于时代发展，难
以满足社会对人才的新需求。

师资力量薄弱
由于缺乏专业的媒介素养教育师资，导致
教学质量参差不齐，难以满足学生需求。

存在的问题与挑战



媒介素养通识教育课程体系构建
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理论与实践相结合

课程体系应注重理论与实践的结合，通过案例分析、

实践操作等方式，提高学生的实际应用能力。

多元化与包容性

课程体系应多元化，涵盖不同媒介类型和领

域，同时保持包容性，尊重不同文化和价值

观。

以学生为中心

课程体系的构建应以学生为中心，满足学生

的需求和兴趣，培养学生的媒介素养和综合

能力。

课程体系构建原则与思路



介绍媒介的基本概念、发展历

程、类型与特点等基础知识。

媒介基础知识

培养学生分析媒介内容、评价
媒介产品的能力，包括媒介批
评、媒介伦理等方面的内容。

媒介分析与评价

提高学生的媒介技能，包括信

息检索、信息处理、信息传播

等方面的实践课程。

媒介技能与实践

通过案例分析、项目实践等方

式，培养学生综合运用媒介素

养知识的能力。

媒介素养综合应用

课程内容设计与安排
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