
全国爱牙日的宣传温馨标语（精选180句）

在日常的学习、工作、生活中，大家一定都接触过一些使用较为普遍

的标语吧，标语以其时间性、阶段性和空间性的特色，表示着不同时代和

不同地区人们的生活重点。你所见过的标语是什么样的呢？下面是小编精

心整理的全国爱牙日的宣传温馨标语（精选180句），仅供参考，欢迎大家

阅读。

全国爱牙日的宣传温馨标语1

1、当爱牙日到来时，你应该注意你的牙齿健康。左右刷牙，口气清新

吉祥。你会在街上找到一个漂亮的女孩。往上刷，往下刷，牙齿结实更重

要，接吻更有味道；里面刷，外面刷，运气不好就刷。每天祥云都在她头

上飞来飞去。祝你牙齿好，身体好，生活好！

2、虽然牙齿很小，但它们可以有很多用途。要漱口，早晚刷牙刷。牙

齿干净洁白，健康状况超好！全国爱牙日，呵护牙齿，保持健康！

3、给你洁白的牙齿，闪耀你纯真的笑容；给自己的牙齿一颗坚硬的牙

齿，确定自己的意志是坚强的；保持牙齿整洁，为长期健康打下基础。9.2

0全国爱牙日，祝你牙齿好，幸福无价。

4、“牙痛不是病。它会伤害并杀死你。我受不了小牙疼，又哭又跺脚

。我应该注意口腔卫生。我应该记得早晚刷牙。我应该每天认真仔细地刷

牙。我应该少吃辣烟，不抽烟。我不需要用牙齿打开瓶盖。牙周病不会攻

击我。再次，全国爱牙日，祝你牙齿漂亮健康一辈子！”



5、牙齿洁白，笑颜常开；强健牙齿，保健充电；牙齿好，青春不老。

全国爱牙日温馨提醒您，请爱护牙齿。

6、“牙齿坚硬但细腻，洁白整齐，需要呵护。一日三餐别忘了洗，早

晚要收拾干净。少吃辛辣甜食，牙虫就无处攻击我们了。不抽烟不喝酒，

就不会有牙菌斑和牙垢。打开瓶盖不需要牙齿。牙齿硬了，就不敢用铁去

打。剥核桃的话会用锤子敲。咬了就掉牙。全国爱牙日，爱护牙齿，美丽

微笑，健康快乐。”

7、想要牙齿漂亮，粗粮就进肚子；牙齿白的话，适当嚼芹菜；想要牙

齿坚固，多吃核桃；如果牙齿坚固，柠檬会有帮助；牙齿好的话，经常泡

绿茶。全国爱牙日，请关注您的牙齿健康！

8、面对美食，你需要有健康的牙齿才能享用；面对困难，需要坚强的

牙齿咬紧牙关；在领导面前，你需要油嘴滑舌才能获得机会；面对朋友，

你需要有整齐的牙齿来表现出来；全国爱牙日，爱护牙齿。希望你能一直

微笑！

9、爱你的牙齿就是爱你自己。千万不要太粗心。我们来比试一下，看

谁最懂得珍惜。少吃糖少抽烟，牙齿健康洁白。记得早晚刷牙，记得勤换

牙刷。有一口漂亮的白牙和醉人的笑容，真甜蜜。祝你在全国爱牙日牙齿

洁白美丽。

10、“微笑是甜蜜的，牙齿美白是主要的；不要吃甜食和甜食，牙虫不

会来烦你；不抽烟不喝酒，牙齿洁白，没有污垢；早晚认真刷牙，牙齿会

很好看，笑起来很灿烂。又逢全国爱牙日，爱护牙齿做宣传。只有牙齿又

美又健康，才能尝到生活的芬芳！”



11、牙齿就像一个健康的存钱罐。每天早晚两次积累健康的价值，在

你需要的时候，他会给你最大的潜力。爱护牙齿，保护牙齿，祝身体健康

！

12、如果睡前不刷牙，蛀虫会塞满你的牙齿；饭后不刷牙，坚固的牙

齿会变得脆弱；经常抽烟，白牙变黑牙；全国爱牙日，秘诀就是保护牙齿:

早晚刷牙，定期体检；少吃甜食，保护牙齿。减少吸烟量，牙齿会亮；牙

齿没问题，信心满满；愿你永远保护好牙齿，微笑着露出洁白的牙齿。

13、牙齿就像大白兔，需要细心呵护。不抽烟，少喝酒，早晚刷牙。

少吃甜食，限制氟化物，吃适度的冷热餐。只要你长期坚持做下去，大白

兔会永远陪着你。9月20日全国爱牙日，让牙齿晒晒太阳！

14、美好的生活需要美丽的眼睛去欣赏，甜蜜的生活需要健康的牙齿

去品味。全国爱牙日祝你牙齿好，好运，好咀嚼，和一顿饱饭。

15、洁白晶莹，在人前自信；铜墙铁壁，保护肠胃健康；我可以享受

我的美味了。伶牙俐齿，敢于扫荡敌人。全国爱牙日，呵护牙齿，呵护健

康！

16、别看牙齿小，它们是生命不可或缺的。牙齿好，胃口好，食物容

易消化，身体好。不是牙疼，疼死了，吃东西嚼不动，睡不好。牙齿脱落

，腮萎缩，年轻人看起来老了。为了拥有高质量的生活，保护好你的牙齿

是很重要的。今天是牙日，一定要爱护牙齿！

17、两排小白牙，朝夕相处。和你一起吃饭睡觉，和你热恋亲吻都不

要钱。打仗从来不会输，但可以一直忠诚



。朋友不珍惜，命运就会离你而去。早晚刷牙不磨牙。爱护牙齿，耐

心刷牙。上下左右里里外外刷。牙齿两面都吃，一面不会蛀。全国爱牙日

，爱牙就是爱自己！

18、迷人的微笑要靠洁白的牙齿来衬托；美味的食物要用健康的牙齿

来享用；最美的东西，别让蛀牙毁了你的好心情；全国爱牙日，爱护牙齿

，祝你笑得开心。

19、牙疼，牙疼，蛀牙，牙齿松动。平时不太爱惜自己的牙齿，现在

只能喊一声“哎呀”。有一颗坏牙让我痛不欲生。全国爱牙日，平时好好爱牙

，不要为了牙病大喊“哎呀”。

20、笑之前千万不要露出牙齿，但你有明亮的眼睛和洁白的牙齿。健

康洁白的牙齿，靠的是勤奋和专注。上下刷牙，然后左右刷第二遍。每次

睡前和睡前都要耐心仔细的刷一遍。饭前饭后漱口。请把瓜子和坚果拿走

。经常笑很舒服。欢迎监督。全国爱牙日，爱护牙齿人人有责！

21、一口好牙帮你品尝所有的美食，一口好牙帮你口齿伶俐，一口好

牙帮你笑得漂亮，一口好牙帮你好运！全国爱牙日，愿你有一口好牙！

22、快乐的源泉是幸福，幸福的根源是健康。健康的中心是吃好，吃

好的核心是好牙。全国爱牙日，保护牙齿是健康的根本。祝你牙日快乐，

牙齿好看，笑容开心。

23、“人的五脏六腑是根本，健康饮食严格把关，嘴唇是外面的门，牙

齿是里面的门神。爱护牙齿，吃好饭，健康少病。选择好的牙刷，硬度适

中，牙膏要精挑细选。氟最可靠，最清新，一天三次，三分钟刷一次。在

牙日做宣传，祝你身体健康，幸福平安！”



24、和我一起洗，不管你多大。牙齿健康，美丽的笑容胜过鲜花。气

息清新，谈笑风生，大家都夸你生活无忧。全国爱牙日，爱惜牙齿。

25、牙齿健康，提神醒脑，利口满足肠胃；牙齿坚固，活力高，刺激

舌尖享受米香；明眸皓齿，自信难掩，完美口腔，增添美感。全国爱牙日

，关爱牙齿，关注口腔健康。祝大家万事如意，好运连连，牙齿天天晒太

阳！

26、我尝遍了世界上所有的美食，经历了风，冷，热。我磨练过千万

种食物，尝过酸甜苦辣。默默承受，无怨无悔，为健康做出牺牲，为生命

贡献青春。发扬冲锋在前、啃硬骨头的精神。“9.20全国爱牙日”到了，给大

家一个公道。很高兴能洁牙洁白牙齿！

27、嘴和脸的内侧有两排牙齿。它们又白又硬。它们既整洁又漂亮。

它们帮助我们咀嚼食物和发出声音。它们让我们笑得更漂亮。哦，可爱的

牙齿，哦，漂亮的牙齿。全国爱牙日，让我们保护它们不受侵犯，保持它

们洁白美丽。

28、清澈的水，刷着白生生的牙，甜甜的笑，传递着感情。健康从刷

牙开始。口气清新，形象良好，见效快，工作顺利，事业成功从爱牙开始

。9.20全国爱牙日，呵护牙齿就是打造幸福。让我们行动起来。

29、牙齿我们爱牙齿，就像老鼠爱大米；保护牙齿就像保护自己，给

自己幸福；用牙齿微笑，保护牙齿，快乐每一天。全国爱牙日，爱牙就是

爱自己。愿你勤刷牙，一口好牙一辈子！

30、爱牙日到了，祝你一颗小虎牙，让你健康美丽帅气，越来越可爱

；拥有一颗龅牙，咬掉你的烦恼、悲伤



和辛酸，你就掌管了幸福；千万不要戴假牙，明眸皓齿，人见人爱。

爱你的牙齿，爱你的牙齿，愿你的幸福开花！

31、牙齿是伴随人一生的好朋友，也是人体组织中不可或缺的一组。

有了它，说话不漏风，唱歌不跑调，开心的时候自然流露，吃什么都很享

受。牙齿也是一个人面部形象的表现，直接影响五官的美感。“9.20全国爱

牙日”到了。朋友:保护牙齿，预防牙病，注意口腔卫生。牙齿护理和保健

会给你一个美丽的享受。

32、谢谢你陪我吃我想吃的美食，谢谢你陪我笑，谢谢你让我勇敢的

说话。全国爱牙日，谢谢你，我的牙齿！

33、微笑和牙齿是相辅相成的。没有漂亮的牙齿，你都不好意思露齿

而笑。不笑，就不能让太阳亲吻你的牙齿。全国爱牙日，护齿微笑每一天

！

34、爱牙日。露出洁白的牙齿，笑着告诉我，健康与你同在，幸福与

你同在。愿你每天都吃好，睡好，开心。

35、明眸皓齿的美，气场与聪慧让人沉醉；聪明、体贴、可爱；铜铁

牙齿的力度，铁骨的铮铮令人佩服。祝你爱牙日心情好，牙齿亮，身体好

，财运好。爱是对幸福的爱，微笑是用牙齿见证的。

36、牙齿没掉，吃东西好骄傲，骨头再硬也敢咬；想掉牙又不敢嚼，

吃东西也疼。一颗牙掉了，不敢张嘴笑，怕同伴看热闹；保护好你的牙齿

很重要。为了每天都有笑声，为了品尝美味的食物和佳肴，记得在牙日爱

你的牙齿！祝你牙齿健康，精神昌盛！



37、爱护牙齿不是不吃起起伏伏，而是即使起起伏伏也不怕。为了保

护牙齿，我们不采取措施，直到牙齿要坏了，但我们应该提前预防，防止

任何疾病对我们的牙齿造成伤害。全国爱牙日，注意口腔卫生，预防口腔

疾病！

38、闪闪发光:声音世界。口齿伶俐:主持人。以牙还牙:矛和盾。咬牙

:恨恨。难忘无牙:永远。唇齿寒:互相依赖。咬咬牙:你坚持。明眸玉牙:美

轮美奂。“9.20全国爱牙日”即将到来，祝朋友们:铜牙，健康牙到底。

39、今天是全国爱牙日，促进口腔健康，提高生活质量！祝大家嘴巴

好，食物好吃，牙齿洁白健康。祝大家节日快乐！

40、全国爱牙日，你要养成爱牙的习惯，注意爱牙的细节:平时用牙线

剔牙，能塞住牙齿不留缝；三餐后漱口，口腔内不会有残留。记得早晚刷

牙，这样牙齿细菌会少一些；少吃甜食和零食，蛀牙就会少！全国爱牙日

，愿你永远拥有健康的牙齿，一年四季都保持微笑！

41、牙齿健康非常重要。吃冷热酸甜都好，嚼碎容易消化，有利于胃

肠道吸收。人前还能露齿而笑，白牙妖娆，自信满满的人精神，工作时心

情很好。早晚刷牙，饭后漱口不留残渣，防止龋齿和牙病，病不能从口中

过。来全国爱牙日，爱护牙齿，牢记口腔卫生，口腔保健不可或缺！

42、一粥一饭，很难想起自己的牙齿；忽冷忽热，当齿之悲乐小；一

口酸味甜，一口清齿爱恨；一合，当解齿。爱护牙齿，保护牙齿，保持健

康！



43、笑得开心，牙齿洁白，气息如兰，人见人爱。快乐生活，微笑，

微笑，赞美。牙齿健康无疾病，咀嚼健康快乐。全国爱牙日，呵护牙齿，

让你微笑！

44、洁白的牙齿，幸福的脸庞，回眸一笑的眼神。健康的玉牙享受快

乐，咀嚼健康多彩。洁白如玉，人人羡慕，传播快乐。全国爱牙日:爱护玉

牙，保持健康。

45、干净的牙齿露在外面，洁白无瑕，人见人爱；健康的'牙齿咀嚼、

消化、吸收快；露出整齐的牙齿，开心地笑。全国爱牙日，爱护牙齿，快

乐起来！

46、洁白的牙齿，传递快乐的气息，健康的牙齿，咀嚼快乐的味道，

清洁的牙齿，传播清新的气息，整齐的牙齿，绽放迷人的微笑，全国爱牙

日，爱护你的牙齿，希望你能永远微笑！

47、微笑洁齿如玉，快乐，美好，幸福。说话清晰流畅，微笑露齿传

递友谊。干净整洁的牙齿保健服务，保护牙齿和口腔免受疾病侵害。全牙

爱日:愿你有一口好牙，笑得大方。

48、露出洁白的牙齿，拥有幸福的笑容，快乐瞬间清新，露出健康的

牙齿，微笑，快乐永远清新，全国爱牙日，爱护牙齿，祝你笑容迷人，幸

福快乐！

49、记得早晚刷牙，不要无聊到敷衍了事。上下刷，干净细菌逃逸。

饭后一定要漱口，食物残渣容易龋齿。牙齿整齐健康，消化吸收健康。牙

齿干净洁白，笑颜如花。这是全国爱牙日。愿你爱护牙齿，身体健康！



50、铁齿铜齿夸张。硬食不应逞强。受伤的牙齿痛苦，咀嚼困难，进

食困难。疼的睡不着觉，严重的后果要防止。奉劝牙齿受保护，健康快乐

。全国爱牙日，呵护牙齿，保障健康！

51、气息清新迷人，牙齿洁白含笑。经常吃含钙的食物，对预防龋齿

很有效。零食甜点少接触，防止龋齿毁了身体。全国爱牙日，爱护你的牙

齿，祝你笑得开心！

52、牙齿护理的方法有很多，你可以告诉我你想要什么。上下敲打牙

齿几十次，增加牙齿的坚固度。鼓洗可以生津，清洁口腔，帮助消化。舌

头可以润胃，消除苦味和口臭。按摩牙龈促进血液循环，提高牙周组织的

抵抗力。全国爱牙日，学会如何锻炼牙齿，保持健康！

53、牙齿保护非常重要。少吃甜食和饮料，注意早晚清洁。含氟牙膏

效果奇妙，用量不多也不少。只需要黄豆粒大小，口腔检查医生告诉你一

年一次最好。全国爱牙日，爱护你的小牙齿。

54、人们羡慕洁白的牙齿，健康的牙齿却笑得灿烂。当微笑闪耀时，

每个人都热爱幸福。咀嚼食物有益于胃，有助于消化和吸收。全国爱牙日

，愿你爱牙护牙，保持健康！

55、洁白的牙齿，清新的牙齿，干净的牙齿，清新的牙齿，整齐的牙

齿，美丽的牙齿，健康的牙齿，微笑，全国爱牙日，爱护你的牙齿，让清

新的笑容更迷人！

56、早晚刷牙笑。大家都夸你口气清新。美丽就像一朵花，每个人都

应该爱护它。好胃口会带来健康。牙齿日快乐！



57、幸福的笑容一直在，洁白的玉牙很迷人。身体健康，口齿伶俐，

口齿伶俐。他口才好，有魅力，牙齿洁白，嘴唇红润。全国爱牙日注重口

腔卫生，保护牙齿，健康快乐生活。

58、爱牙日，温馨提醒:牙齿要勤打，但牙齿不能勤磨牙；经常刷牙，

不要太差。经常换面霜，但不要一直坚持。记住！

59、虽然你没那么整齐白！但你是我父母给我的宝贝！我要珍惜你，

爱你，永远不放弃你！全国爱牙日！愿你永远健康成长！

60、好吃+好吃=牙齿好，爱说话+爱笑=牙齿白，牙膏+牙刷=牙齿健康

！天天洗！牙齿会更坚固！全国爱牙日，让我们行动起来！

61、冷热酸甜，想吃什么就吃什么。大健康，美食。食物的好坏直接

决定了生活的质量，所以“全国爱牙日”告诉你珍惜牙齿，快乐生活！

62、爱牙日到了。让我们大家一起微笑，用洁白的牙齿做一个报告:我

是最漂亮的，我是主人的骄傲。我会嚼五谷杂粮，希望世界变得更美好，

迷人的笑容遍地开花！

63、早晚各刷一次牙。牙齿好了，心情就好了。当全国爱牙日到来的

时候，祝你牙齿好，胃口好，食物好吃，身体健康！

64、掉了一颗牙，疼一天，失眠三夜，从此要为饮食发愁。为什么不

好好保养牙齿，让生活变得更美好？愿你在全国爱牙日格外呵护牙齿。

65、愿你多刷牙，这是最需要的！在全国爱牙日，送你一份祝福，带

上牙刷牙膏，给你的牙齿一个“新”的开始！



66、蚜虫太猖狂，无聊又无趣，嘴巴无味，酸胀。让我们一起战斗吧

！牙刷一转，酸痛口臭就散了，味道很好，让你健康！祝大家爱牙日快乐

！

67、多刷牙可能是坏事，少刷牙可能不是好事，但是不刷牙一定是致

命的事！如果你觉得我话太多，那就养成定时刷牙的习惯吧！爱牙，是时

候爱牙了！

68、920是全国爱牙日。卫生部发布新指令:保护牙齿人人有责。今天

，你只能喝米汤。把好吃的给给你发信息的人，不然你的牙会被拔掉，不

准你吃东西。哈哈！

69、让每一天都是新的一天，让你的牙齿在新的一天亮起来。牙齿亮

起来的那一刻，人生就灿烂了！今天是爱牙日，所以要保护好你的牙齿！

70、生活质量高不高，要看你吃得好不好，牙齿好不好，才能吃得好

，生活质量高。全国爱牙日，愿你有一口好牙，好好吃。

71、全国爱牙日，给你爱牙的秘密。第一，早起，饭后刷牙；第二，

多吃蔬菜少吃肉，饮食规律。第三，早睡早起，多运动。祝你爱牙日快乐

！

72、微笑是世界上最美丽的象征。一口好牙会让笑容更甜美。全国爱

牙日，行动起来，让牙齿更白更漂亮。

73、爱牙日宣言:早晚刷牙，保持牙齿洁白干净，晚上不吃甜食，有效

防止蛀牙，少吃寒苦，安慰牙齿，多吃补钙食物，保持牙齿坚硬结实，拥

有一口好牙，享受美食。



74、牙齿。牙齿一颗一颗的站着，整齐的排成一排。刷出来的牙又白

又亮。今天是全国爱牙日。保护牙齿是关键！

75、920全国爱牙日，郑重提醒您保持牙齿健康。请帮助成为大使。你

的牙齿洁白，你的牙齿健康，你的笑容永远开放，你将享受世界，赢得世

界。祝大家牙齿好，身体好，美食好。

76、不要吝啬刷牙的次数。要知道，这比用信用卡看牙医便宜多了！

又到爱牙日了。祝你刷牙开心，爱牙开心！

77、牙齿的作用:1咀嚼食物，帮助肠胃消化。2有助于说话准确。3遇

到危险时可以作为利器使用。爱牙日转发此消息给5个朋友后，你将获得牙

齿的第4个功能。

78、全国爱牙日，爱惜牙齿，好好吃。

79、全国爱牙日，从现在开始保护牙齿。

80、饭后漱口，少吃甜辣，全国爱牙日。保护牙齿从你我做起。

全国爱牙日的宣传温馨标语2

1、您想拥有一口健康的牙齿吗？您想在人群中绽放闪光的微笑吗？请

加入我们的爱牙队伍中来吧，一天刷牙10分钟，健康生活一辈子。

2、 

牙好胃口就好，胃口好身体就好，身体好心情就好，心情好学习工作就好

，因此，为了我们美好的生活，全国爱牙日，记住我们的口号是：没有蛀

牙！
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