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腰腿痛概述



腰腿痛是指腰部和腿部疼痛的症

状，通常由脊柱或周围软组织疾

病引起。

定义

腰痛、腿部疼痛、麻木、无力、

肌肉萎缩等，严重时可影响行走

和日常生活。

症状

定义与症状



腰腿痛的病因多种多样，包括腰椎间

盘突出、腰椎管狭窄、腰椎滑脱、脊

柱侧弯等脊柱疾病，以及肌肉、韧带、

筋膜等软组织疾病。

腰腿痛的病理机制主要是由于脊柱或

周围软组织的炎症、压迫、损伤等原

因，导致疼痛和功能障碍。

病因与病理

病理

病因



诊断
医生通常会通过详细询问病史、体格检查、影像学检查（如X光、CT、MRI等）

以及神经功能检查等手段，对腰腿痛进行诊断。

评估

评估腰腿痛的严重程度、病程、病因等因素，有助于制定合适的治疗计划和预

后评估。

诊断与评估
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康复治疗原则



物理疗法

通过热敷、红外线照射

等手段，缓解肌肉紧张

和疼痛。

用冰袋或冷毛巾敷在疼

痛部位，收缩血管，减

轻炎症反应。

通过按摩推拿，促进血

液循环，缓解肌肉疲劳

和疼痛。

利用电脉冲刺激肌肉，

缓解疼痛，促进肌肉恢复。

温热疗法 冷敷疗法 按摩疗法 电刺激疗法



非处方药
如布洛芬、阿司匹林等，可以缓解疼痛和消炎。

处方药

如可待因、吗啡等强效止痛药，需在医生指导下使用。

药物治疗



如椎间孔镜手术，用于治疗腰椎间盘突出等腰腿痛常见病因。

微创手术

对于严重的腰椎病变或骨折等，需要进行开放手术治疗。

开放手术

手术治疗



通过针对性的锻炼，增强
腰部和腿部肌肉力量，提
高稳定性。

运动疗法 针灸疗法 拔罐疗法

通过刺激穴位，调和气血，
缓解疼痛。

利用负压吸引原理，促进
局部血液循环，缓解疼痛。

030201

其他疗法
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康复治疗方案
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