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第1章 肾结石病概述

 



什么是肾结石病？

肾结石是一种在肾脏内形成的硬块，通常由尿中的盐类和

矿物质沉积而成。它可以引起剧烈的腹痛、血尿、恶心等

症状。肾结石的形成会给患者带来严重的疼痛和不适，需

要及时治疗。



手术治疗

对于较大的结石或无法通过药物排出

的结石，需要进行手术治疗

 

 

 

 

肾结石病的治疗

药物治疗

一些溶石药物可以帮助患者将结石排

出



肾结石病的治疗

治疗肾结石病的方法有多种，需要根据患者的具
体情况选择合适的治疗方案。药物治疗可以帮助
患者将结石排出，手术治疗常用于较大的结石或
无法通过药物排出的情况。
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第2章 肾结石病的临床症状

 



腹痛是肾结石病人最常见的症状之一

腹痛通常在结石从肾脏移动到输尿管时出现，大
多数病人形容为“剧烈难忍”。这种疼痛常常持
续，甚至伴随呼吸困难，给患者带来很大的痛苦。

 



呕吐

极度疼痛的情况下，患者可能会

出现呕吐症状

 

 

恶心、呕吐也常见于肾结石病人

恶心

腹痛剧烈时，部分患者会感到恶心

和食欲下降



总结

肾结石病人的临床症状多种多样，主要包括腹痛、血尿、

恶心、呕吐、尿频、尿急、尿痛等。这些症状不仅会给患

者带来身体上的痛苦，也会影响患者的生活质量和心理健

康。因此，及时发现和治疗肾结石病非常重要。
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第3章 肾结石病的并发症

 



肾功能不全

慢性肾结石病长期不治疗可导致肾功能逐渐下降，
甚至发展为肾功能不全。这是一种严重的并发症，
需要及时进行治疗和管理，以避免进一步恶化。

 



症状

肾功能受损

治疗

可能需要透析治疗

肾功能损害

原因

肾结石反复发作



结语

肾结石病的并发症严重影响患者的生活

质量和健康状况，及时的诊断和治疗至

关重要。医护人员在查房时需注意观察

患者的症状变化，合理安排治疗方案，

确保患者能够尽快康复。
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第4章 肾结石病人查房注意事项
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