
 

 2023 年历年真题考试：精神障碍护理

学历年真题汇编 

76 题） 

1、问患者“贵姓”，患者回答说“贵姓”；又问“你住哪”，患者亦说“你住哪”。这一症状

是：（单选题） 

A. 持续言语 

B. 模仿言语 

C. 刻板言语 

D. 重复言语 

试题答案：B 

2、首先考虑的诊断是：（单选题） 

A. 广泛性焦虑障碍 

B. 抑郁发作 

C. 人格障碍 

D. 适应障碍 

试题答案：D 

3、安全护理措施首选：（单选题） 

A. 鼓励患者参加工娱治疗活动 

B. 保证患儿有充足的休息时间 

C. 密切注意患儿体温的变化 

D. 提供无危险因素存在的活动空间 

试题答案：D 

4、治疗首选：（单选题） 



 

己酮可可碱 

B. 艾斯能 

C. 西酞普兰 

D. 维生素 B1 

试题答案：B 

5、治疗首选：（单选题） 

A. 支持性心理治疗 

B. 利培酮 

C. 阿普唑仑 

D. 文拉法辛 

试题答案：B 

6、属于支持性心理护理措施的是：（单选题） 

A. 保持良好的治疗性护患关系 

B. 随时判断患者的心理问题 

C. 掌握患者病情的变化 

D. 评估患者对治疗的依从性 

试题答案：A 

7、厌恶疗法用于治疗：（单选题） 

A. 进食障碍 

B. 酒精依赖 

C. 儿童行为问题 

D. 慢性精神分裂症社会康复 

试题答案：B 

8、对患儿家长的健康宣教正确的是：（单选题） 



 

可根据病情灵活调整药物 

B. 训练要长期不懈 

C. 为患儿建立规矩 

D. 对症状不用特别关注 

试题答案：B 

9、HIS评分标准为：（单选题） 

A. >7 分 

B. <7 分 

C. 4.7 分 

D. <4 分 

试题答案：D 

10、属于抑郁发作躯体症候群的临床表现是：（单选题） 

A. 注意力、记忆力下降 

B. 睡眠紊乱 

C. 自责自罪 

D. 坐立不安 

试题答案：B 

11、慢性躯体疾病迁延不愈一般可能出现的精神障碍是 【 】（单选题） 

A. 精神病性症状 

B. 抑郁障碍 

C. 遗忘综合征 

D. 脑衰弱综合征 

试题答案：C 

12、属于思维内容障碍的精神症状是 【 】（单选题） 



 

病理性赘述 

B. 妄想 

C. 思维迟缓 

D. 思维散漫 

试题答案：B 

13、患者在自己房间里闻到腐败尸体的气味，这一症状是：（单选题） 

A. 幻觉 

B. 错觉 

C. 感知综合障碍 

D. 被害妄想 

试题答案：A 

14、患者受精神刺激后，表现幼稚，把周围人称“叔叔”“阿姨”，这一症状是：（单选题） 

A. Ganser 综合征 

B. 错觉 

C. 童样痴呆 

D. 刻板言语 

试题答案：C 

15、躁狂状态最基本的情感体验障碍是 【 】（单选题） 

A. 意志增强 

B. 情感高涨 

C. 思维奔逸 

D. 随境转移 

试题答案：B 

16、躁狂状态最基本的情感体验障碍是 【 】（单选题） 



 

意志增强 

B. 情感高涨 

C. 思维奔逸 

D. 随境转移 

试题答案：B 

17、感觉是：（单选题） 

A. 大脑对外界事物的反映 

B. 大脑对外界事物歪曲的反映 

C. 大脑对外界事物个别属性的反映 

D. 大脑对外界事物整体属性的反映 

试题答案：C 

18、家庭康复指导应首先：（单选题） 

A. 指导家庭成员鼓励患者表达自己的想法 

B. 指导家庭成员掌握疾病的发展特征及治疗原发病的重要性 

C. 指导家庭成员密切观察患者的情绪变化 

D. 指导家庭成员耐心倾听患者的主诉 

试题答案：B 

19、属于思维内容障碍的是：（单选题） 

A. 强制性思维 

B. 强迫性思维 

C. 象征性思维 

D. 病理性赘述 

试题答案：B 

20、本病药物治疗的最大障碍是：（单选题） 



 

药物不良反应大 

B. 药物治疗无效 

C. 对药物耐受性差 

D. 患者不依从 

试题答案：D 

21、首先考虑的诊断是：（单选题） 

A. 遗忘障碍 

B. VD 

C. 老年抑郁性障碍 

D. AD 

试题答案：D 

22、暴露疗法的目的是：（单选题） 

A. 平稳情绪 

B. 消除对各种自主神经反应的恐惧 

C. 减轻躯体症状 

D. 减轻焦虑 

试题答案：B 

23、了解精神障碍遗传度最有效的办法是 【 】（单选题） 

A. 双生子研究 

B. 家系调查 

C. 寄养子研究 

D. 基因连锁研究 

试题答案：A 

24、首先考虑的诊断是：（单选题） 



 

广泛性焦虑障碍 

B. 抑郁发作 

C. 人格障碍 

D. 适应障碍 

试题答案：D 

25、慢性阻塞性肺病患者，近日病情恶化，夜里出现胡言乱语，恐惧、紧张，这一症状很可能是：

（单选题） 

A. 谵妄 

B. 人格改变 

C. 焦虑抑郁 

D. 惊恐障碍 

试题答案：A 

26、属于紧张症候群的精神症状是 【 】（单选题） 

A. 木僵 

B. 意志减退 

C. 意志增强 

D. 意志缺乏 

试题答案：A 

27、紧张症候群见于：（单选题） 

A. 酒依赖 

B. PTSD 

C. Tourette 综合征 

D. 精神分裂症 

试题答案：D 



 

、HIS评分标准为：（单选题） 

A. >7 分 

B. <7 分 

C. 4.7 分 

D. <4 分 

试题答案：D 

29、患者意识不清，躺在床上，兴奋不安，说话东一句西一句，说看见蝴蝶在飞。这一症状是：

（单选题） 

A. 意识混浊 

B. 艨胧状态 

C. 梦样状态 

D. 谵妄状态 

试题答案：D 

30、属心理康复内容的是：（单选题） 

A. 提高工作兴趣 

B. 提高人际交往能力 

C. 纠正性格缺陷 

D. 提高学习能力 

试题答案：C 

31、遗忘障碍的主要临床特征为：（单选题） 

A. 全面痴呆 

B. 界限性遗忘 

C. 部分性痴呆 

D. 记忆损害 



 

D 

32、患者自感情绪低落，“脑子变笨了”。思考问题吃力，反应迟钝。其最可能是【 】（单选

题） 

A. 思维贫乏 

B. 思维散漫 

C. 思维迟缓 

D. 思维中断 

试题答案：C 

33、属于有精神性不良反应的药物是 【 】（单选题） 

A. 洋地黄 

B. 艾斯能 

C. 三乐喜 

D. 氟桂利哺 

试题答案：A 

34、以下属于护患沟通的基本原则的是：（单选题） 

A. 以患者为中心 

B. 提高护理依从性 

C. 增强患者康复信心 

D. 避免护患纠纷 

试题答案：A 

35、违拗常见于：（单选题） 

A. 精神分裂症紧张型 

B. 精神分裂症单纯型 

C. 精神分裂症偏执型 



 

精神分裂症青春型 

试题答案：A 

36、该病重点安全护理措施是密切观察：（单选题） 

A. 戒断症状 

B. 睡眠时数 

C. 营养状况 

D. 神经系统损害症状 

试题答案：A 

37、对客观事物歪曲的知觉是：（单选题） 

A. 错觉 

B. 幻觉 

C. 感知综合障碍 

D. 感觉过敏 

试题答案：A 

38、治疗首选：（单选题） 

A. 帕罗西汀 

B. 系统脱敏疗法 

C. 锂盐 

D. 奥氮平 

试题答案：A 

39、该病重点安全护理措施是密切观察：（单选题） 

A. 戒断症状 

B. 睡眠时数 

C. 营养状况 
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