
台湾名医张步桃讲药方 承岐黄薪火，一

一、飞蚊症：

谈到眼睛的话，会有一个现代文明病，就是飞蚊症：尤其有了电脑媒体以后，

眼睛随时要适应萤幕，久而久之就产生像蚊虫飞来飞去的景象。现在飞蚊症

的人多少，我没有统计，在我手头上的纪录，少说也有几百例。我可是捕

「蚊」专家，飞蚊症的每一例我都看得好，就用强化肝脏的功能补肝，以杞

菊地黄，用加味逍遥。

说到枸杞、菊花，在清朝有一本书，作者是陆定圃，又叫陆以湉．他在著述

的《冷庐医话》一书中最推崇的就是用枸杞、菊花做为养护眼睛的用药。可

以做成药丸，叫做杞菊丸；可以泡茶，加一两片甘草进去，味道就很甜很好

吃．对养护眼睛最好。菊花的量不要买多，因为菊花如果放久，即使是放在

罐子裡，盖子盖紧了，还是会长小蛾，因为可能有蝴蝶在上面产卵．又没有

经过特殊处理：採收之后把它压扁，放进冷冻库冷冻，在定温底下卵不会孵

化，但是拆封之后在适温下很快卵就孵化了，所以会产生小蛾。一般菊花採

收后要经过杀青处理，放在蒸笼裡蒸，蒸过之后虫卵就死掉，这样放再久都

不会长小蛾。现代社会的灯光、印刷品，还有资讯时代专利品电脑萤幕，对

人的眼睛伤害很大．甚至造成很多飞蚊症的病患，若能及早养护眼睛，常喝

菊花枸杞茶，一定会有很大帮助。



枸杞菊花之外，生吞黑豆也有功效。我从民国七十九年开始生吞黑豆，《冷

庐医话》一书中，对眼睛养护最推崇的养生方是枸杞菊花，其次就是生吞黑

豆。陆定圃也提到有个考官，在四十多岁的时候，视力就很差，后来生吞黑

豆，到了八十几岁，连蝇头小楷都能看得很清楚。由此可见，生吞黑豆对整

个视力的改善，确实发生作用。我在民国六十年间，曾经生吞过半年，但是

欠缺恒心毅力决心，就中断了。民国七十九年七月二日开始到现在，每天生

吞黑豆四十九颗，已经满十二年。从民国八十三年起，生吞黑豆曾引起相当

大的轰动，还被八四年的《商业周刊》评鑑为十大风云产品：也拜《中国时

报》之赐，因为报导吞黑豆的文章刊出来，标题非常大，非常醒目吸引人，

它的标题是《黑豆黑豆我爱你》，大家一看就很新奇，我接了可能超过五百

通电话，问我里黑豆怎麽吞？吞了以后效应会如何？到现在历久不衰，没有

中辍。到现在，没有停止生吞黑豆的人，可能找不到一百个，其中当然包括

我自己。

吞黑豆第一个能够强肝，第二能解毒，第三明目，第四补肾。所选择的黑豆，

皮要黑，肉是青绿，为青仁黑豆，色青入肝色黑人肾，所以能补肝肾，其实

最主要的功能还是在解毒明目。在《医方集解》裡有一方，只有两味药，一

味甘草，一味黑豆，称为解毒汤。曾有一位电子公司的老板，带著员工到中

南部旅游，参观某些著名景点，其中安排了一家製药厂，药厂给每个人一个

药丸子．强调「有病治病无病强身」，大部分员工就都吃了，只有老板因为

不好意思吃就带回家，回家吃了后，头肿嘴唇也肿，连生殖器都肿了，如果

去看西医，可能医生会怀疑是否进行不当的性行为所致，所以老板不敢就医，

于是打电话向我求救。我教他，家裡有绿豆，就煮绿豆，不吃绿豆就喝绿豆

汤，有黑豆就煮黑豆汤，有甘草、黑豆更好，服用之后就消肿了，第二天我

再开小柴胡汤，因为小柴胡汤是和解之剂。



现在我所用的解毒茶，除了甘草、黑豆，再加上金银花。金银花为忍冬科植

物，有消除肿瘤的作用，所以平常喝解毒茶也有预防肿瘤的效果。我曾经在

重庆南路黎明大楼，碰见一未来自河南的安老先生，他到大楼免费教书法，

八十几岁的老人写字手不会抖，他不坐电梯从一楼走到十二楼，气定神閒，

我就请教他养生之道，他说：「我没有任何养生秘诀，只有吞黑豆，吞了五

十几年了」那时我就想，如果我能再吞个五十年，也未尝不是一个好现象啊!

所以养护眼睛，多吃枸杞菊花，生吞黑豆，都是很不错的．治疗飞蚊症除了

两个方以外，我还运用一个特殊处方，裡边有二味矿石的东西：一味是磁铁

石．另外一味是硃砂，再加一味就是神麴。神麴也是相当实用的药材，由六

种药材综合，经过发酵，裡面就含有酵素。现在人喝养乐多、优酪乳，就是

在摄取酵母，我们老祖宗两千年前就用这个帮助消化了。日常保养的话．用

神麴加乌梅煮成「乌神茶」温服取代优酪乳，也是很好的。

二、耳朵疾病：

1、耳鸣、突发性耳聋。

耳鸣就是随时都像有人在旁边讲话，有些人是吱吱叫的声音，有的人听到的

则像水车轰隆轰隆声一般。白天因为环境声音多，比较容易忽略：夜深人静

的时候，就显得严重。感冒、疲劳或坐飞机等，都可能导致耳鸣。有人只要

环境改变就好了，比如下飞机后人就没事：至于疲劳则需要自己帮自己，调

整生活作息或改善工作形态：感冒的话，当然治癒感冒就没问题了。另外，

临床上有很多吃错药导致严重的听力障碍。有些人耳聋是职业病，用电钻挖

马路的人，或驾驶挖土机的工人，或早期有战争时的炮兵等，出现耳聋耳鸣

的机会特别大。

耳朵的问题，由感冒引起的，与少阳经有关。如果是这样，用小柴胡汤效果

就很灵光。以西医的说法，一感冒很可能就引起内耳炎、中耳炎，擦药不行

就得开刀。现在又出现一种原因不明的「突发性耳聋」。到目前为止，只有



一个吴先生是没有明显反应的病历。吴先生有一天与同事吵架，突然间一隻

耳朵就听不到了。问他后不后悔，他说何止后悔，或许因为个性比较躁，容

易与人家吵架，一吵就听不到声音，从此他就开始学心静，失之东隅，收之

桑瑜，何尝不是一件好事。突发性耳聋，或者年纪大了后的退化现象，就从

肾治疗。因为肾开窍在耳朵，肺开窍在鼻腔，脾胃开窍在口唇，心开窍在舌

头，肝开窍在眼睛，所以耳朵的病要从肾去治。



中医用肾气丸、右归丸。耳朵也是一窍，所以就一定要用通窍的药，远志、

菖蒲等最好，麝香也很灵光，但价位比较高。这些年来我还用了一个处方—

磁硃丸，药裡的硃砂，现在被列为尽量避免使用的重金属，因为硃砂裡有水

银，身体累积太多的水银会造成重金属中毒。不过老祖宗认为第一味药就是

硃砂，关键在于古人遵古法炮製，不至于累积太多的重金属。这方子就磁石、

硃砂、神麴三味药，可以治三种疑难杂症；耳聋、精神分裂和飞蚊症。我曾

经有一个病患，有单侧耳聋的问题，我用肾气丸加通窍的远志、菖蒲，再加

磁硃丸，吃了之后，他有一天发现，原来听不到的那隻耳朵，比原来听得见

的耳朵听力还要好，他非常高兴，又介绍一个朋友来找我。

2、耳朵流脓或长颗粒。

现代人喜欢吃烤炸食物，就比较容易出现这种现象。流脓的感觉很不好，基

本上我用小柴胡汤处理，如果有恶臭，就加一点消炎的药。罗斯福路三段有

一家中医院，裡面有一位黄小姐，她的儿子耳朵流脓流了约十年，只能找耳

鼻喉科定期清洗、上上药啦，但是我给他吃了两帖药，全部都好了，导致她

对中医著迷，努力听课。她也不是想当医师，主要就是想要懂，知道如果遇

到状况自已可以面对或处理，起码不会一碰到问题就慌张，然后去找西医，

任西医宰割，被西医残害；自己懂了，心裡就会笃定，不会慌张。耳朵流脓

的状况，主要用车前子和牛膝，牛膝的药性往下焦走，车前子有利水的作用，

既然耳膜、耳内有渗出物，就要把水份代掉，所以有时候要用小柴胡汤搭配

苓桂术甘汤；味浓恶臭就加连翘，有时候也加青蒿，青蒿属于菊科植物，所

有菊科植物都有清热解毒的作用。耳朵是窍，就一定要用通窍的药。在所有

的中药材裡面，通窍的药最好、最神奇的就是麝香。所以怀孕的人，连闻麝

香都不行，闻到有时候就会「落胎」。

只要是香香味道的东西，通常一定通窍，我们的香菜、芹菜等都是。因为通

窍，所以就能刺激脑下垂体。吃芹菜以前人家说是降压，其实它不仅可以降

压，还可以通脑窍。像胡椒粉，很多人感冒鼻塞闻不到味道，但在洒胡椒粉



的时候会打喷睫，结果鼻子就通了；在炒辣椒、豆豉、小鱼干的时候，厨房

门没关好，闻到味道也会打喷嚏，记住！有香味的东西就一定会通窍。

三、鼻子疾病：



中医说：「肺开窍在鼻。」所谓「心肺有病，鼻为之不利」，所以看鼻子的

毛病不是单纯的从鼻子、鼻腔，要从心肺看。鼻腔黏膜、口腔黏膜、眼睛的

角膜、结膜，所有人体裡面的膜都是在保护人体器官的，如果动不动就洗鼻

子，就没有保护膜了，引起感染的机会也特别多，很可能演变为慢性鼻窦炎、

慢性咽喉炎、慢性喉头炎，一拖就拖几十年。不要动不动就洗，这是不好的

习惯。

1、鼻涕倒流。

鼻涕倒流的话，苓桂术甘汤就很好用，葛根汤也很好。葛根汤可以冶鼻子的

毛病，因为其中的桂枝有强心、扩张血管的作用，葛根、芍药有鬆弛作用。

治鼻病也可以加通窍的药，远志、菖蒲等；小青龙汤也很有效，但使用时有

一定的限制：鼻涕、痰一定要是稀稀白白呈泡沫状时才行，因为小青龙汤的

八味药裡面，麻、桂、乾薑、细辛、半夏都是热性的药，假如鼻涕、痰是黄

黄浓浓、稠稠黏黏的，继续用热性的药的话，就是火上加油，但如果是稀稀

白白呈泡沫状像鸡蛋清一样，那就是属于寒证，寒证找热药，当然适宜。

2、鼻塞、长鼻息肉。

统计学上来看，肥胖型人鼻塞的比例较高，因为肥胖者胸腔的肺活量比较差。

有的人可能会长鼻息肉，或鼻骨比较狭窄：甚至导致一躺下去鼻子就不通，

只能靠嘴巴呼吸，声音就像拉锯子一样，严重的话会出现短暂的呼吸停止现

象，更严重者甚至会有生命威胁。因为呼吸停止，如果五秒、十秒还无所谓，

如果停了几十秒以上，呼吸接连不上，在睡觉中生命就可能结束了。



有一个韩先生，年龄还不到六十岁，某年三月廿五日，已经开第六次的鼻息

肉，四月十日找我看，告诉我三月廿五到四月十日也才不过半个月，鼻息肉

又在长了。所以割鼻息肉要割到什麽时候？割除了又长，割除了又长。我就

开很简单的一味草药：鱼腥草。新鲜的鱼腥草有鱼腥味，乾品则没有味道。

乾品要使用的时候，先把它洗淨，泡在水裡面，然后搓揉一下，搓揉成棉花

球状，然后左边长鼻息肉就塞左边，右边就塞右边：当然不要同时塞，两边

长鼻息肉就左右轮替。这样的话，味道一刺激后，还会清除掉鼻腔黏膜分泌

的黄黄黏液，因为鱼腥草本身是非常好的抗菌、杀菌、消炎的药材。

鱼腥草满山遍野都是，比较早期的药典裡没这一味药，它是台湾民间常用的

一味，在植物分类中属于三白草科植物，不仅可以去掉鼻息肉，甚至可以消

除胃裡的息肉。所以煮水当药喝，或打成粉都可以，浓缩科学中药也有这一

味药，使用范围也相当广。附带一提，胃部长息肉严重的话就是胃肿瘤，就

变成胃癌。胃的某些局部，尤其有弯曲的地方，最容易长东西，也有恶性、

良性之分。肠子也会变长息肉，一长息肉就容易堆积粪便，排便发生困难。

鱼腥草单一味用也可以，配方用也可以，所以在鼻病裡，我常用鱼腥草这味

药。长鼻息肉选择开刀，当时可能感觉通畅，但是开鼻子也很不舒服，因为

会影响呼吸，就只能靠嘴巴，会容易有口乾舌燥、头痛等问题出现。

3、流鼻血。



当呼吸系统燥热时，患者可能乾咳，甚至咳破微血管，导致痰中出现血丝；

有的人(特别是小孩子)可能很容易流鼻血，甚至轻轻挖鼻孔都会流血，这时

候就要用清燥救肺汤治疗。身体为什麽会出血？因为「热伤阳络则吐卹」，

以肚脐为界，肚脐以上称阳，以下称阴，肚脐上的阳络，受到热的影响，血

管扩张到不能再扩张，导致微细血管破裂，在鼻子出来的叫做鼻卹，口腔出

来的叫吐血，眼睛出血叫目卹，耳朵出血叫耳卹。另外，「热伤阴络则便

血」。既然热就要用凉的药，因为热会膨胀，凉药会收缩，生地、元参属性

都是凉的，会让血管收缩，不扩张，就不会导致血管破裂而出血。流鼻血，

选择成方可用清燥救肺汤，加仙鹤草它是蔷薇科，也有人说它是爵床科有收

涩作用；也可以加元参、地黄，成分都含铁，属性为凉性。如果不想选择成

方，就用仙鹤草五钱、莲藉节二两、白茅根二两、生地黄五钱、元参五钱，

煮水饮食，甜甜的，大人小孩都会喜欢，吃了之后就不会流鼻血了。我看过

的病例有晚上睡觉时，整个枕头都是湿透的，弄不好的话，大量出血会造成

大脑缺氧、心肌缺氧，甚至休克，所以还是要妥善处理为宜。

4、打鼾。

打鼾其实颇惹人嫌。一般打鼾的原因有几个重要因素，肥胖者体型大呼吸重，

容易打鼾；长鼻息肉或鼻塞，以致没办法呼吸，只能靠嘴巴张开呼吸，当然

会打鼾，有的人甚至会磨牙：因感冒引起鼻塞，人难免也会打鼾。过胖的人

当然最好是减肥，如果是感冒引起，就投以治疗感冒的药物，比如说麻杏甘

石汤、葛根汤，反应效果就相当不错：因为鼻子毛病造成的，除了麻杏甘石

汤，也可用泻白散，泻白就是泻肺，因为肺与鼻相通，所以有效，选用一些

调和营卫气血的方如葛根汤、大小青龙汤、苓桂术甘汤、柴胡桂枝汤等，加

上一些芳香通窍的白芝、细辛、远志、苍耳子等。不过服药只是治标，主要

打鼾是因为鼻夹骨太窄、鼻息肉堵塞，根治还是要採取外科切除。

四、口腔疾病：

风、暑、湿、燥、寒、火六邪，都是人致病的原因。张仲景《金匮要略》第



七章谈到「火逆上气，咽喉不利及止逆下气」。「气上逆」就是现在所指的

高血压现象，「咽喉不利」则包括喉头炎、声带发炎、慢性气管炎等。

1、声哑。



常用声音的人比较容易咳，甚至到最后就没声音了，现在有很多没声音的患

者，多半问题出在不懂得腹式发音，因为都是在喉头发音，声音比较尖锐，

不需半个钟头就会口乾舌燥。有一个补习班的名师，从週一到週日，每天从

早上八点钟到晚上九点钟都在上课，一天超过十个钟头，所以一个星期上课

大概上七十个小时，声音当然很糟。我请他想办法把课减少，他露出一点为

难的表情，我再说如果课不减少，很难把病治好，我开药给他，第二诊时，

他告诉我已经把课减少满多了。像他这样的喉咙，没有声音是天经地义的事

情。教师常常会声音沙哑，或出现慢性咽喉炎，甚至因为写黑板造成肺结核

病变，我一天大概最少看五个。除了教书的，很多房屋仲介公司的业务员，

为了推案，为了介绍说明解释，一个案子甚至可以讲三个钟头，当然脖子痠，

手举不起来，声音沙哑，喉咙也痛了。拍卖场的拍卖员、电话局的电话员，

还有很多公司的特别助理，也是电话多，因为发音不得法，势必会产生问题，

最后就要求医。对声音沙哑、喉咙长茧，麦门冬汤是首选方；此外，也可以

考虑泡生脉饮或吃生脉散。帮助嗓子瞭亮，不会声音沙哑，避免喉咙疼痛，

麦门冬汤也有用。有人喜欢泡澎大海，这当然没有问题，其实以人参、麦冬、

五味子，加甘草，一方面增强体力，维护体力，一方面又有预防声音沙哑的

效果。生脉饮加甘草叫生脉保元汤，可补元气。工作上必须经常讲话的人，

不妨在早晨喝蛋白冲冰糖，有益养护声带。

2、牙龈肿。

牙齿和肾有关系，因为「齿为骨之馀」，肾脏管骨髓，所以看牙科不能单纯

的只看牙齿，如果要强固牙齿，就要多吃一些补肾的药。人体的上下龈与肠

胃有绝对关系，因为上牙龈是属于足阳明胃经，下牙龈是手阳明大肠经，所

以牙龈肿绝对与肠胃有关，治疗牙龈肿痛，也就都从肠胃下手。喜欢吃烤的、

炸的、比较刺激上火的东西，一没节制，牙龈就会肿，一般我都是用甘露饮。

甘露饮的作用几乎都在肠胃系统，最主要有滋阴、降火作用。

3、嘴破。



口腔、舌头会破，与心火旺有关系，因为心是开窍在舌，脾开窍在唇。我看

过有嘴乾裂、嘴唇脱皮的患者，脱皮到什麽程度呢？到像保鲜膜一样，可以

一层一层剥开的程度。有的人嘴唇会整个龟裂，冬天龟裂还没话说，因为天

气一冷，血管、神经就收缩，一收缩就冻裂了；但是有人连夏天时嘴唇都裂。

有的人是嘴唇会肿、舌头麻、舌头痛，口舌生疮。所以这些我都从心、脾两

个器官处理。南非有一位林姓女孩子，舌头又肿又痛又麻，在南非就医很久，

最后医师已经决定帮她做组织切片，希望瞭解问题出在哪裡。她吓到，赶紧

请一个月假，专程回来找我，结果我只给她吃了两天药，麻肿痛全都没了。

我就是用甘露饮作基础，不仅口腔、舌头的毛病可以用，包括牙周病、牙龈

肿，都可以用甘露饮。此外，因为心开窍在舌，脾胃开窍在口唇，肝开窍在

眼睛等，所以一定会加一点入心的药，也就是大部分和大脑有关的药，如远

志、连翘等，既然会肿就有火，所以加一些补水的药如元参，因为元参可以

入肾，肾主水，就有补水的作用，补水就可以灭火，很快就会改善。

我看过有五十年口臭的，服一次甘露饮就好了一半；很多口腔溃烂几十年的，

服一次后症状也缓了一大半。现在浓缩科学中药很方便，有现成的甘露饮。

如果嘴角炎或滤过性泡疹，甘露饮也用得上，有时候只要让局部组织能够有

保护作用，根本不一定要治疗，也就没问题了。传统医学不是在治病，而是

在治人，最重要的是把病患的生理功能强固起来，不会动不动就赶尽杀绝。

嘴巴会臭就是肠胃的问题，轻微的就用清胃散和甘露饮，碰到有人口臭，就

用甘露饮给他吃，因为它含有很多养胃的药。《内经》中有一句话「胃不和，

则口臭」，口臭是因为胃引起的：而「脾和就口淡」，「口淡」就意谓著没

有异味。如果用甘露饮功效不很明显，就改用清胃散，保证口臭就会改善。

五、牙周疾病：

中医老早就有牙周病，不是现代医学的名词，中医叫牙周病为牙宣，宣是露

出来的意思，牙龈露出来，牙刷一刷就流血了，就是牙周病。西医治牙周病

是给牙膏给药，中医则给甘露饮，内服甘露饮，外刷骨碎补，就灵光了。但



是中医认为牙齿与肾有关系，牙齿是骨头，硬得不得了，所以有一句话叫

「齿为骨之馀」，牙齿牢不牢靠，掉得厉不厉害，会不会摇晃、崩裂，都和

肾有关。肾主骨，所以要保持牙齿雪白、不崩裂，就要多用补肾的药。



骨碎补就是入肾的药，我自己的经验，只要是牙痛，就刷骨碎补，刷三天就

不痛：再吃多含胶质的食物，一吃就不摇晃了。现在很多人都用黄苓牙膏，

黄苓是大苦大寒的药，对清洁口腔有帮助，但对牙周病不一定有帮助。骨碎

补为常用中药之一，有补肾强骨、续筋止痛之效。味苦，性温。有续筋接骨、

补益肝肾的功能。用于骨折损伤、筋骨疼痛、腰背痠痛、脚弱以及肝肾不足、

耳鸣耳聋、肾虚齿摇、肾虚久泻等。浸酒外擦可治秃髮。骨碎补是补肾的药，

可以请药店帮忙磨得很细，或买浓缩的药粉，因为浓缩的药粉裡面大概有 20%

的淀粉，所有的浓缩药粉一定要有赋形剂，也因此，所有的药粉一定会注明

有多少的淀粉在裡面，最好是用山药赋形。

六、甲状腺疾病：

惰朝时有一本中国医学史上的第一本、也是全世界第一本叙述病理学的书

《病源总论》，又叫《诸病源候论》，作者巢元方，惰朝人，裡面有一千七

百馀论，其中就已论述甲状腺肿大的病症，而且老祖宗早已发现这病与喝水

有关，因为缺碘。甲状腺肿大的病例有区域性，台湾地区出现大脖子病最多

的地方在苗栗，因为早期没有自来水，居民饮用河水、泉水，可能因此就缺

乏碘。

《诸病源候论》裡提到的症状就是脖子会肿大。老祖宗为此开发两个很有名

的处方，一个叫消瘰丸，一个叫海藻玉壶汤，都是专门消除甲状腺肿大的。

因为既然肿大了，就要用软坚的药，软坚散结，活血化瘀；因为会心悸，就

用炙甘草汤。我最常用到的一个处方叫做真人活命饮，又叫仙方活命饮。有

心悸症状的，就和炙甘草汤搭配，心悸就改善：会凸眼，就用加味逍遥散搭

配，因为肝开窍于眼，吃了凸眼就收;会抖手，加一点抗痉挛的药如钩藤，

手就不会抖。甲状腺癌当然比较棘手，坦白讲，变成癌的话，中医也无能为

力。

有一个高 X慈甲状腺机能亢进，来找我看病，没多久就好了，她两个哥哥都

是西医，说怎麽可能？西医都看不好，中医怎麽可能看得好？其实，如果会



肿大，我让他消除；有抖的症状，我就让它不会抖；凸眼就让它回正；会心

悸，就让它不心悸。我就用这三个处方。

七、肺脏疾病：



肺是吐纳空气的大本营，而且能治理调节，是人体的宰相，所谓「相傅之宫，

外合皮毛」。呼吸不仅是肺脏的问题，与心、肺、肝、肾也都有关系。中医

说呼就是吐气，呼出是心和肺;吸就是纳气，吸入就是肝与肾，呼吸还是讲

究整体。肺有治理调节的功能。人有内外环境，当天气热时，毛细孔就会充

分打开散热;天气冷的时候，就会收缩，加上衣服穿多了，减少散热，以维

持温度的恒定。所以一旦皮肤毛细孔闭塞，内环境就一定会出现状况。也因

此，一伤风感冒，毛细孔闭塞不能充分散热，第一个就是温度升高：发烧了。

那些代谢废物不能透过毛细孔这个管道出来的话，停在我们的皮下，有人就

会痒：渗透到肌肉层的话，肌肉就会痠痛；如果一直到骨骼肌，像很多老阿

公、阿妈，一感冒就会全身骨节痠痛，是因为废物沉淀在我们肌肉层关节腔、

在筋骨层裡面，刺激我们的知觉神经，就会全身痠痛。这些状况只要泡个热

水澡就会好很多，或是喝个热茶、喝个热麵汤，全身就会感觉舒服一点。

皮肤毛细孔也是一个呼吸的单位，从皮肤毛细孔代谢出来的废物，大约占一

天代谢废物量的六到七成，因为它是每一分每一秒都在代谢。肺主皮毛、也

主气，呼吸就是靠我们的肺叶一张一阖，把心脏血液送给肺脏。肺脏一开一

阖进行气体交换，称肺循环或小循环，因为肺主气，肺气有问题，就要用人

参、黄耆这些补肺气的药。肺主治节，是指让身体内外环境协调，才会维持

生理运作的正常。因为肺又属金，金生水，所以肺金是肾水之母，很多泌尿

系统问题出现，常常从调节肺气就可以达到治疗目的。人是活的，「肺主治

节」，治理调节，让臭皮囊一直维持一个生理运作正常，所以职位很重要，

它就像一把五百万的保护伞，所以说肺为五脏之华盖。肺叶开窍在鼻。所谓

「心肺有病，鼻为之不利」，所以看鼻子的毛病不是单纯的从鼻子、鼻腔看，

要从心肺看。

1、胸闷。



有人常形容「气提不起来」，这是呼出有问题，就要用强心补肺气的药，所

以找生脉饮再重用黄耆：人参也可以补肺气，要让气升起来就用升麻、柴胡、

荷叶;心脏有问题就强心的药，用丹参、川七来强心。心脏有力量把血液送

给肺脏，肺脏才能进行一种气体的交换。如果感觉胸闷有压迫感，要用「开

胸利膈」的药，桔梗可以上行，而且可以入肺，且含有皂素。气管有痰阻碍，

也会有闷闷的感觉，把痰化掉自然就会顺畅不闷，如果气管裡面有很多痰在

分泌，像车堵在那裡，当然就动弹不得，影响到气体的交换。所以呼出是心

和肺，有提不起来的感觉的话，就要用强心补肺气的药。气吸不进来，是肝

肾的问题，就用肾气丸，引气到丹田来。肾主纳气，用五味子，也可以用肾

气丸加上生脉饮合用，五味子有收敛的作用。

2、气管炎、支气管炎。

经常伤风、感冒的人，容易引起气管炎、支气管炎。因为感冒属于滤过性病

毒，如果经常身染风寒，病毒感染的机会就会大大增加，因此预防感冒是重

要的课题。《内经》说「形寒饮冷则伤肺」，可见生冷的食物会危害肺部，

平日就要多加注意。支气管炎的共同徵状为咳嗽、有痰，或因咳嗽引起胸痛。

治疗则须分寒证和热证，寒证的分泌物呈稀、白、泡沫状，可以用小青龙汤

加减服之：热证的分泌物呈浓、黄、稠状，可以麻杏甘石汤加减，或用清燥

救肺汤、麦门冬汤治疗。麦门冬汤裡面有麦冬，对支气管有修复作用，百合

科的植物几乎都有这种效果，百合、麦冬都是百合科植物，葱、蒜也是百合

科。生脉饮或是麦门冬汤都很方便，因为它六味药，大部分是浓缩药粉，冲

泡可以，倒到嘴巴裡用温开水冲下也可以。对气管而言，百合科的百合，禾

本科的薏仁，对心、肺—尤其是呼吸系统—效果都不错，黑木耳、白木耳，

尤其是白木耳，裡面有些胶质的东西，对气管、支气管也很好。如果有钙化

或类似现象，木耳胶胶黏黏的成分，可以帮助慢慢重建。平常以百合熬稀饭，

是保护气管不错的方式。薏仁很好，百合很好，贝母很好。



贝母也是百合科植物，产在四川的颗粒比较小，称为川贝，因为颗粒像珍珠

一样大小，也称做珠贝；产在浙江省的称做浙贝，以产地命名，因为在浙江

省裡产量最多的为象山群岛，也称做象贝母。川贝母颗粒小，浙贝母、象贝

母颗粒大，一般伤风感冒大部分都用象贝比较多，其实浙贝就是象贝。川贝

颗粒比较小，物以稀为贵，所以也比较贵，如浙贝、象贝是三百元的话，川

贝、珠贝大概就要一千五百元。在中药店就买得到，药材行也买得到。可以

磨成粉也可以用火炖，譬如前总统经国先生的声音一直哑哑的，有人提议用

水梨，不削皮，把蒂头切下，挖开中间的心，装入贝母，再把蒂头当盖子盖

起来，把这个梨放在一个容器裡，在电锅裡面炖。其实梨本身不用炖煮就可

以吃，藉著电锅蒸煮，是让贝母的味道与梨结合，一方面吃梨，一方面也把

贝母吃掉。这道甜品可以润肺，可以止咳，不过基本上痰一定要比较黄的，

才用这个处理方式。如果痰是稀稀白白的话，最好不要这样使用。

当然也可以把贝母磨成粉使用，磨粉时，贝母、人参、百合等这几味药都可

以组合，在未发病以前，有预防效果。比如给气管功能较差的人吃，吃了以

后，对气管比较有保护功能，不会动不动一感冒就出现上呼吸道种种症状。

除了用人参、百合、贝母，也用桔梗或沙参，沙参和桔梗属同科，桔梗科植

物裡都有皂素，人之所以会出现气管问题，就是因为气管分泌过多分泌物，

变成黄黄稠稠黏黏的，就叫做痰，稀稀白白的呈泡沫状的那叫做饮，所以我

们叫痰饮。痰是阳证，饮是阴证，问诊的时候一定要问清楚，才能够决定用

药，阳症就要用一些比较凉性的药，阴症就要用一匙比较温热性的药。除了

麦门冬汤一系列处方之外，解浓浓稠稠黄黄黏黏的痰，就用麻杏甘石汤，包

括急性肺炎。有个病患叫张 X真的，出生三十五天，就在加护病房待了廿二

天，烧也不退，喘也没改善，用麻杏甘石汤加冬瓜子加鱼腥草，吃了以后，

整个症状立刻改善，很快就出院了。



如果是稀稀白白的呈泡沫状，就喝小青龙汤，小青龙汤的麻黄、桂枝、芍药、

细辛、甘草、乾薑、半夏、五味子八味药裡，有六味药都是温热性的药，温

热性的药会把黏膜分泌的稀稀白白呈泡沫状的东西吸收、吞噬掉，没有黏膜

分泌的稀稀白白呈泡沫状东西，就不会造成气管的痉挛状态，不会导致气上

逆：气不上逆的话，就不会咳嗽也不会气喘。如果痰的状况介乎清、稠之间，

不妨考量用苓桂术甘汤。治疗痰饮要用温药，苓桂术甘汤裡有两味，严格讲

应该是三味都是温药，茯苓没有明显的属性，但是白术、桂枝、甘草，都是

辛温的药，辛温就能够化，把那些黄的、白的痰饮化除。苓桂术甘汤裡，因

为佳枝有强心作用，强壮了心脏就强壮了肺脏，强壮了心脏血管，就能够带

动呼吸系统，呼吸系统的功能就会逐渐强壮起来。给小朋友吃苓桂术甘汤，

治疗鼻塞、咳嗽、鼻涕倒流，吃了以后，也会胃口大开：不像吃西医耳鼻喉

科的药，愈吃食欲愈糟，甚至吃到大便都是黑黑的。因为西药都属于化学药

物，多半属于强酸药物，吃了以后，会伤害到肠胃系统，大便解出来都是黑

色，蛮恐怖的。

八、心脏疾病：

一般人常说的胸口闷、胸痛，有压迫感或心跳过速、心悸等，都属于心的问

题。中医将五脏六肺归在脏象裡。就传统医学而言，心为君主之宫，肝为将

军之官，肺为相傅之官，这裡所谓的「心」主要为大脑的指挥系统，只有少

部分涵盖人体心脏。所以有时候人感到恍节、失眠、睡不好，甚至整天坐立

不安、失神等，多半起因于脑中思绪烦乱，或情绪受过度刺激引起：心跳加

速、心悸则是因为过度紧张或劳累，体力透支而血液供应量不足，导致心脏

像马达空转，当然就会感觉灼热、乱跳。另外「汗为心液」，因为汗腺属心

管辖，一旦流汗过多，思考力就会稍微减退。如果是交感神经亢进，副交感

神经又失去制衡作用而导致出汗，严重时西医会建议切除交感神经结；但必

须谨慎，否则不但无法根治，还会衍生其他问题。

1、过度疲劳、心绞痛。



过度疲劳的结果，当然首先受到伤害的就是心脏、肝脏，尤其是心脏，它每

一分每一秒都帮你做工，做到最后负荷不了了，像这样就常常会胸闷，严重

的话就胸痛，会有这些反应，甚至会出现绞痛的现象。一位高工的姜校长，

曾经开过七次心脏，做过五次的气球扩张，最后评估的结果当然不是很好。

我就给他一些强心的药，像生脉饮、四逆汤一这一类的处方，冉加上一些丹

参、川七、远志、薑蒲等，一方面有强心作用，一方面有活血化淤作用。必

要的时候也可以加一点补气的东西进去，如生脉饮的人参就是补气的药，效

果皮应就很好。治疗的过程中，也可以用木防己汤加减。一般在临床上出现

二尖瓣脱垂的人，肤色—尤其脸部—常常黑黑的，因为缺氧，所以望诊就是

面色黧黑，这个黧就是黄与黑凑起来，才会变成黧色。缺氧现象就会这样子，

所以尿毒病患没有一个例外，都是这样，因为尿毒病患会出现严重贫血，HB

几乎会到四点多、五点多，很恐怖，尤其额头的肤色，根本就是黑黑的没有

一点光泽。

木防己汤裡面有人参、桂枝。人参本身就是强心的药，桂枝也有强心和扩张

血管作用，所以用木防己汤，治疗效果是相当不错的。用木防己汤加减，器

官组织会慢慢恢复弹性，就不会脱垂了。如果是西医，一定要开刀；中医的

话，老祖宗留卜处方有相当疗效，这些药都有强心作用。大概在民国七十年

左右，德国开发了银杏叶，我们的老祖宗以前是用银杏的果实，叫做白果，

德国人改成用叶子，观察研究说叶子有强心作用，所以拿来做为心脏病用药。

我自己感觉老祖宗的智慧未必比现代人差，以前人用果实，德国人却把本来

是废物的落叶当做费，听说有一家生技公司从银杏叶製造成品，一年获利就

有上亿美元。五加科植物都有强心作用，另外像远志，裡面有皂素，心血管

有问题的人，加远志进去就有效。鬱金也是很好的强心药。我个人最比较常

用的一味是蒲黄，生蒲黄有活血化阴的作用，製成炭粉状后，还是一种非常

好的止血药。病患舌头会破会长东西，尤其舌头龟裂了，就用蒲黄炭洒在舌

头上，很快就好了。



其实，中医大部分都是先掌握症状再治病。胸会闷、会绞痛，当然要先掌握

原因。胸腔部分都是两个系统，一个是心脏血管系统，一个是呼吸系统，所

以《内经，难经》就讲胸是心肺的宫域，意思是说胸腔感觉不舒服的话，就

要考量心脏和肺脏的问题。

2、心悸



心脏组织本身有问题，就会心悸：感冒发烧，呼吸比较急促，心脏就要加速

跳动把血液送出去，也会导致心悸;人过劳累，除了胸闷以外，心跳也会加

快，要加速供应血液、供应氧气，以致会心悸，吃错药也会引发。我半生看

过最快的心跳，跳到每分钟 204下，病患吃西医开的药，药就是毛地黄，因

为毛地黄本身有抑制心跳的作用。他已经吃了八年半，从 204跳的脉搏跳动

渐渐的就减缓到 47下，但是我建议她不要再吃。虽然病患说医师告诉他，

从血液检查发现到现在为止，远没有引起毛地黄的中毒反应，我却认为如果

等到发现中毒，实际上已经来不及了。不过，病患已经吃了八年半，一下子

要停掉，会有顾虑：万一又回复原来 204跳的脉搏跳动怎麽办？这个顾虑是

对的，人心跳跳到 120，都会受不了，何况要到 204跳。

开放大陆观光后，很少人不买一点药品回来，不管用得著用不著，就像到日

本也几乎一定都要买一点一样。到日本最常见到的就是买「征露丸」，很多

人担心吃坏肠胃拉肚子，有时候征露丸一吃，症状竟然改善了，所以大家都

买。有位林小姐，她的好朋友从大陆买了一种成药，名称叫做「大麻丸」。

大麻是兰科植物，到底天麻丸裡有什麽药物成分，我到现在也不瞭解，但是

本来心跳 72跳的人，吃了天麻丸以后，心跳就变成 180跳，心脏当然受不

了。我花了一年以上的时间，把她的心跳从 180跳慢慢减缓到 100跳：与七

十二跳比起来，100跳还是快，不过已经够好了，起码她可以忍受，所以药

绝对不可以乱吃。
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