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01 引言



指30岁以下的年轻人患上的糖尿

病，以2型糖尿病为主。

年轻人糖尿病

由于年轻人糖尿病病程长，易出

现并发症，因此个案护理对控制

病情、提高生活质量具有重要意

义。

护理重要性

主题简介



本案例具有代表性，能够反映年轻人

糖尿病的常见问题。

本案例通过科学合理的护理措施，取

得了良好的护理效果，对其他患者具

有一定的借鉴意义。

案例选择原因

护理效果

典型性



02 年轻人糖尿病概述



1型糖尿病多发生在青少年期，
而2型糖尿病则多在成年早期发

病。

糖尿病是一种慢性代谢性疾病，
长期患病可导致多种并发症，如
心血管疾病、肾脏疾病、神经病

变等。

年轻人糖尿病是指30岁以下的
年轻人中发生的糖尿病，分为1
型糖尿病和2型糖尿病两种类型

。

年轻人糖尿病的定义



糖尿病具有家族聚集性，
遗传因素是年轻人患糖尿
病的重要原因之一。

遗传因素 环境因素 自身免疫

肥胖、缺乏运动、不良饮
食习惯等环境因素也可能
导致年轻人患糖尿病。

1型糖尿病的发生与自身
免疫有关，病毒感染、化
学物质等环境因素可能诱
发自身免疫反应。

030201

年轻人糖尿病的病因



这是糖尿病的典型症状，但并不是每
个患者都会出现这些症状。

多饮、多尿、多食、消瘦 疲劳、乏力

视力模糊 皮肤瘙痒

糖尿病患者可能会出现疲劳、乏力的
症状，因为胰岛素缺乏或胰岛素抵抗
会导致能量代谢异常。

长期高血糖会导致视网膜病变，引起
视力模糊。

糖尿病患者可能会出现皮肤瘙痒的症
状，尤其是在四肢和背部。

年轻人糖尿病的症状



03 个案情况介绍



性别：女

职业：办公室职员

家族史：无

病程：2年

年龄：25岁

个案基本情况



诊断 治疗方式 辅助治疗 治疗目标

诊断及治疗过程

01 02 03 04

2型糖尿病 药物治疗（二甲双胍、阿卡波

糖）

饮食控制、运动锻炼 控制血糖水平，预防并发症
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