
主管护师-护理学（中级）基础知识综合模考卷 8

单选题 （共 100题，共 100分）
(1.)在我国晚育是指

A. 男性 30周岁，女性 28周岁

B. 男性 28周岁，女性 26周岁

C. 男性（江南博哥）24周岁，女性 22周岁

D. 男性 26周岁，女性 24周岁

E. 男性 25周岁，女性 23周岁

正确答案： D

参考解析：晚育是指按法定年龄推迟 3年以上生育。

(2.)正常卵子受精的部位是

A. 子宫底部

B. 输卵管伞端

C. 输卵管峡部

D. 输卵管壶腹部

E. 子宫体部

正确答案： D

参考解析：受精是指精子和卵子的结合，它发生在输卵管的壶腹部。

(3.)急性糜烂性胃炎的病因，区别于其他类型胃炎的是

A. 询问有无服药史、应激等诱因

B. 询问饮食习惯

C. 钡剂检查

D. B超检查

E. 纤维胃镜检查

正确答案： A

参考解析：急性糜烂性胃炎病因：①饮用烈性酒；②长期服用某些药物可破坏

胃黏膜而发生糜烂、出血；③严重创伤、大面积烧伤、大手术后、颅内病变、

休克及重要器官的功能衰竭等均可使机体处于应激状态而引起急性胃黏膜缺

血、缺氧，黏膜屏障受损，临床表现为出血。

(4.)链球菌引起的上呼吸道感染可诱发的疾病为

A. 急性肾炎

B. 肺炎

C. 消化性溃疡

D. 肠炎

E. 泌尿道感染

正确答案： A

参考解析：年长儿感染链球菌后最易发生变态反应性疾病，如肾炎、风湿热。

(5.)常见的诱发慢性肺源性心脏病急性加重的因素为



A. 过劳

B. 情绪激动

C. 使用镇静药

D. 呼吸道感染

E. 快速输液

正确答案： D

参考解析：急性呼吸道感染是慢性肺源性心脏病急性发作的主要诱因，常导致

肺、心功能衰竭。

(6.)小儿上感易并发中耳炎的原因是

A. 耳咽管较窄、长，呈斜位

B. 耳咽管易充血水肿

C. 咽鼓管较宽、短，呈水平位

D. 耳咽管淋巴组织丰富

E. 小儿免疫力低下

正确答案： C

参考解析：婴幼儿上感易并发中耳炎的原因取决于咽鼓管的解剖特点。

(7.)重症肺炎最重要的病理生理改变为

A. 缺氧伴二氧化碳潴留

B. 仅有单纯缺氧

C. 电解质紊乱

D. 常并发心功能不全

E. 胃肠功能紊乱

正确答案： A

参考解析：通气换气障碍是重症肺炎的主要病理改变，其结局是缺氧伴二氧化

碳潴留。

(8.)可导致高渗性缺水的是

A. 急性胆汁性腹膜炎

B. 大量呕吐

C. 慢性消化道瘘

D. 气管切开

E. 肠瘘

正确答案： D

参考解析：ABE属于急性病，失钠和失水比例基本一致，一般引起等渗性脱水。

慢性消化道瘘引起失钠大于失水，引起低渗性脱水。只有气管切开病人，通过

呼吸道丢失过多水分，引起高渗性脱水。

(9.)室性心动过速患者的心电图特征性表现为

A. QRS波增宽，时限超过 0.11秒

B. 继发性 ST.T改变，电轴左偏



C. 心室率多在 200次/分以上

D. QRS波呈右束支阻滞图型附其 V1呈单相或双相波

E. 房室分离，室性融合波或夺获波

正确答案： E

参考解析：阵发性室性心动过速连续 3次或 3次以上室性期前收缩（QRS波群宽大畸形，＞0.12s,T波常与 QRS波群主波方向相反），心室率 100～250次/分，

节律可略不规则。常可见到室性夺获性或室性融合波。

(10.)确诊代谢性酸中毒的可靠依据是

A. 呼吸深而快，有酮味，二氧化碳结合力下降

B. 呼吸浅而慢，面色潮红，二氧化碳结合力升高

C. 呼吸深而慢，二氧化碳结合力下降

D. 呼吸困难，二氧化碳结合力升高

E. 呼吸困难，二氧化碳结合力下降

正确答案： A

(11.)导致尿路感染最常见的致病菌为

A. 真菌、变形杆菌

B. 铜绿假单胞菌

C. 大肠埃希菌

D. 副大肠埃希菌

E. 葡萄球菌

正确答案： C

(12.)肠套叠病人特征性 X线表现为

A. 杯口状阴影

B. 鸟嘴状阴影

C. 立位 X线片见多个气一液平面

D. 鱼肋骨刺征

E. 充盈缺损

正确答案： A

(13.)常在 5～8月份导致腹泻流行的病原体是

A. 大肠埃希菌

B. 柯萨奇病毒

C. 空肠弯曲菌

D. 轮状病毒

E. 金黄色葡萄球菌

正确答案： A

参考解析：@jin

(14.)计算出入量平衡需要考虑无形失水的情况是

A. 发热及气管切开

B. 发热及肾衰竭



C. 发热及肠炎

D. 气管切开及心力衰竭

E. 心力衰竭

正确答案： A

(15.)血液中最重要的缓冲对是

A. 碳酸氢根与碳酸

B. 氯离子与盐酸

C. 磷酸二氢根与磷酸

D. 蛋白质钠盐与蛋白质

E. 以上都不是

正确答案： A

(16.)小儿营养不良临床最主要病因是

A. 喂养不当

B. 胃肠道吸收障碍

C. 偏食

D. 患结核等消耗性疾病

E. 知识缺乏

正确答案： A

参考解析：引起营养不良的原因有很多，但喂养不当是最主要原因。

(17.)毒物的吸收、代谢和排泄的描述，不正确的是

A. 毒物被吸收后进入血液

B. 大多数毒物经代谢后毒性增加

C. 生物碱由肾排出

D. 气体和易挥发的毒物在吸收后，大部分以原型经呼吸道排出

E. 大多数毒物由消化道排出

正确答案： B

参考解析：毒物被吸收后进入血液，在体内主要在肝经过氧化、还原、水解、结合等作用进行代谢。大多数毒物经代谢后毒性降低，但有少数毒物代谢后毒性

反而增加。气体和易挥发的毒物吸收后，大部分以原型经呼吸道排出。

(18.)易导致枕骨大孔疝的是

A. 小脑蚓部

B. 小脑扁桃体

C. 大脑颞叶

D. 下丘脑

E. 小脑绒球小节叶

正确答案： B

(19.)血栓闭塞性脉管炎患者出现剧痛，是因为

A. 血管痉挛

B. 血管壁增厚、血栓形成



C. 皮肤、肌肉营养障碍

D. 血管壁交感神经网被纤维组织粘连压迫

E. 血管闭塞、肢体坏疽

正确答案： D

参考解析：血栓闭塞性脉管炎早期病变以血管痉挛为主，疼痛为间歇性。后期血管周围纤维组织增生，将血管和神经粘连在一起，神经受到反复刺激，病人表

现为剧烈疼痛。

(20.)冠状动脉发生粥样硬化易患因素（或危险因素）中，不包括

A. 高血压

B. 吸烟

C. 与苯接触

D. 高黏血症

E. 内分泌功能低下

正确答案： C

参考解析：目前对冠心病的易患因素与高血压、高脂血症、高黏血症、糖尿病、内分泌功能低下及年龄大等因素有关。

(21.)与糖尿病发生有关的因素，不包括

A. 自身免疫反应

B. 超重

C. 遗传

D. 内分泌疾病

E. 缺乏体育锻炼

正确答案： D

参考解析：1型糖尿病相关因素：自身免疫反应、遗传、环境因素。年龄增长、不良生活方式。

2型糖尿病相关因素：营养过剩、不良生活方式、营养过剩、体力活动不足、化学毒物、子宫内环境等。

(22.)急性出血坏死性胰腺炎所导致的休克类型是

A. 中毒性休克

B. 低血容量性休克

C. 过敏性休克

D. 感染性休克

E. 创伤性休克

正确答案： B

参考解析：急性出血坏死性胰腺炎所发生的休克与胰蛋白酶激活各种血管活性物质（如缓激肽）致使血管扩张、并发消化道出血、血容量不足有关。

(23.)我国规定女性晚育的年龄为

A. 22岁

B. 23岁

C. 24岁

D. 26岁

E. 28岁

正确答案： C



参考解析：晚育，按法定年龄推迟 3年以上生育。

(24.)男，27岁。车祸后诉剧烈腹痛，伴恶心、呕吐，腹部平片见膈下游离气体，拟诊为急性腹膜炎，胃肠道穿孔。其致病菌主要是

A. 金黄色葡萄球菌

B. 白色念珠菌

C. 铜绿假单胞菌

D. 大肠埃希菌

E. 厌氧类杆菌

正确答案： D

参考解析：病人车祸后出现腹膜炎表现，且膈下有游离气体，说明腹腔空腔脏器破裂。消化道细菌以大肠埃希菌为主。

(25.)导致心肌炎最主要的病原体是

A. 病毒

B. 细菌

C. 药物中毒

D. 螺旋体

E. 寄生虫

正确答案： A

参考解析：病毒性心肌炎是由嗜心肌性病毒感染引起的。

(26.)妊娠期母体心脏负荷最重的时间是妊娠

A. 24～28周

B. 30～32周

C. 32～34周

D. 34～36周

E. 36～40周

正确答案： C

参考解析：循环血容量于妊娠 6周起开始增加，至妊娠 32～34周达高峰，约增加 35%，平均约增加 1500ml，维持此水平直至分娩。

(27.)女，62岁。因进行性吞咽困难入院，诊断为食管癌。其可能的致病因素除外

A. 平时喜欢吃烫的食物

B. 喜食蔬菜

C. 不爱吃水果

D. 龋齿

E. 进食过快

正确答案： B

(28.)产妇，顺产后 3个月，欲选择放置宫内节育器避孕。护士告知最适宜的放置时间是

A. 月经前 3～7天

B. 月经干净后 3～7天

C. 月经期

D. 剖宫产后 42天

E. 自然分娩后 2个月



正确答案： B

参考解析：放置时间：①月经干净后 3～7天；②产后 3个月，剖宫产术后半年；③人工流产术后（出血少、宫腔长度<10cm者）；④哺乳期排除早孕者。

(29.)初产妇第一产程时间需

A. 6～8小时

B. 8～10小时

C. 10小时以内

D. 10～11小时

E. 11～12小时

正确答案： E

参考解析：第一产程（宫颈扩张期）从有规律宫缩开始至宫口开全。初产妇需 11～12小时，经产妇 6～8小时。

(30.)消化性溃疡的病因，不包括

A. 粗糙和刺激性食物或饮料

B. 幽门螺杆菌

C. 胃运动功能障碍

D. 持久和过度精神紧张、情绪激动

E. 大肠埃希菌

正确答案： E

参考解析：消化性溃疡的病因：幽门螺杆菌(Hp)感染、胃酸和胃蛋白酶、非甾体抗炎药、粗糙和刺激性食物或饮料、持久和过度精神紧张、情绪激动等精神因

素、胃排空延缓和胆汁反流、吸烟等。

(31.)病毒性心肌炎的主要病理改变是

A. 非特异性心肌间质炎症

B. 心肌间质的特异性细胞浸润

C. 心肌间质的广泛纤维化

D. 感染性疾病病程中发生

E. 过敏或变态反应所致

正确答案： A

参考解析：病毒性心肌炎是由嗜心肌性病毒感染引起的，以心肌非特异性间质性炎症为主要病变的心肌炎。

(32.)腰椎间盘突出最常见的原因是

A. 慢性损伤

B. 腰椎间盘退行性变

C. 遗传因素

D. 老龄

E. 妊娠

正确答案： B

(33.)可分别收集两肾尿液，测定双肾功能的检查方法是

A. 膀胱镜检查

B. 磁共振

C. 逆行肾盂造影



D. CT

E. 肾动脉造影

正确答案： A

参考解析：膀胱镜可以分别向双侧输尿管插管，收集双肾尿液，测定双肾功能。

(34.)大于 40岁的葡萄胎患者恶变率较年轻患者高

A. 1～3倍

B. 4～6倍

C. 6～7倍

D. 9～10倍

E. 10～12倍

正确答案： B

参考解析：年龄超过 40岁者，葡萄胎恶变率较年轻妇女高 4～6倍。

(35.)骨盆底作用除外

A. 支撑作用

B. 控制排尿

C. 协助分娩完成

D. 保持盆腔脏器的正常位置

E. 封闭骨盆出口

正确答案： B

(36.)法洛四联症患儿，2岁，喜蹲踞，其原理是

A. 保证重要器官供血

B. 缓解腹部不适

C. 腔静脉回心血量增加

D. 休息，缓解疲劳

E. 增加体循环阻力，减少右向左分流血量

正确答案： E

(37.)肺癌最主要的致病因素是

A. 吸烟

B. 大气污染

C. 放射性物质

D. 肺部慢性感染

E. 基因突变

正确答案： A

(38.)肾病综合征的四大特征中，对病理生理影响最大的是

A. 高度水肿

B. 大量蛋白尿

C. 低蛋白血症

D. 高胆固醇血症



E. 高血压

正确答案： B

参考解析：大量蛋白尿对肾的病理生理影响最大，其决定了临床症状的轻重。

(39.)习惯性流产定义为

A. 连续 2次流产

B. 连续 2次自然流产

C. 连续 3次流产

D. 连续 3次自然流产

E. 连续 3次人工流产

正确答案： D

参考解析：习惯性流产指自然流产连续发生 3次或 3次以上者。

(40.)医院内获得性肺炎最常见的致病菌是

A. 革兰阴性球菌

B. 革兰阳性球菌

C. 革兰阴性杆菌

D. 厌氧菌

E. 真菌

正确答案： C

参考解析：医院内获得性肺炎指病人入院时不存在，也不处于感染潜伏期，而在入院 48小时后在医院内发生肺炎。常见病原菌为革兰阴性杆菌，包括铜绿假单

胞菌、肺炎杆菌、大肠埃希菌等。

(41.)下列最常引起心搏、呼吸骤停的是

A. 感染

B. 冠心病

C. 颅内高压

D. 麻醉

E. 溺水

正确答案： B

(42.)Ⅷ因子缺乏引起的疾病是

A. 再生障碍性贫血

B. 溶血性贫血

C. 血友病甲

D. 血友病乙

E. 血友病丙

正确答案： C

参考解析：Ⅷ、Ⅸ、Ⅺ因子缺乏引起的疾病分别是血友病甲、乙、丙。

(43.)新生儿败血症临床最常见的感染途径是

A. 淋巴

B. 血行



C. 脐部

D. 泌尿道

E. 消化道

正确答案： C

参考解析：新生儿败血症的感染途径有多种，如皮肤、黏膜、脐部、呼吸道、消化道、泌尿道等。但最常见的途径是脐部。

(44.)男，23岁。车祸伤后呼吸困难、发绀、脉率快。可提示为张力性气胸的是

A. X线片示胸腔有大量积气

B. X线片示纵隔向健侧移位

C. 胸膜腔穿刺有高压气体冲出

D. 伤侧胸部听诊呼吸音明显减弱

E. 病人明显发绀、呼吸困难

正确答案： C

参考解析：张力性气胸最大的特点是患侧胸腔内压力明显升高，此时进行胸膜腔穿刺会有高压气体冲出。

(45.)化脓性脑膜炎病原菌临床感染最常见途径是

A. 上呼吸道

B. 消化道

C. 脐部

D. 邻近组织

E. 直接接触

正确答案： A

参考解析：病原菌侵入体内有多种途径，但最常见途径是呼吸道。

(46.)高钾血症时，早期心电图改变是

A. ST段低平

B. 出现 U波

C. T波倒置

D. Q-T间期缩短

E. T波高尖，P-R间期延长

正确答案： E

参考解析：高钾血症心电图改变：T波高尖，P-R间期延长，P波下降或消失。QRS波增宽，ST段升高。

(47.)骨盆骨折多合并以下内脏损伤，但一般不会导致

A. 膀胱损伤

B. 尿道损伤

C. 阴道损伤

D. 直肠损伤

E. 子宫损伤

正确答案： E

参考解析：相对于膀胱、尿道、直肠、阴道而言，子宫位于盆腔中央，周围有其他脏器保护，一般不会受到损伤。

(48.)导致前列腺增生的主要原因是
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