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第1章 创造性思维概述

 



创造性思维的定创造性思维的定
义义

创造性思维是指一种能够独特地解决问题或产生新想法的创造性思维是指一种能够独特地解决问题或产生新想法的
思维方式。这种思维模式可以帮助我们突破常规，寻找新思维方式。这种思维模式可以帮助我们突破常规，寻找新
的创新路径。的创新路径。

 



创造性思维的重要性

促进新想法的涌现

激发创新思维

提升个人能力

个人成长

独特的解决方案

解决问题

挖掘个人潜能

激发潜力



独创性独创性

独具匠心独具匠心

提出独特见解提出独特见解

独特性独特性

不拘泥于常规不拘泥于常规

寻找独特解决方案寻找独特解决方案

挑战性挑战性

愿意面对困难愿意面对困难

勇于冒险尝试勇于冒险尝试

创造性思维的特征

灵活性灵活性

能够接受新的想法能够接受新的想法

善于变通善于变通



激发学生创新思维

教育领域01

03

推动科技创新与进步

科技领域

02

推动企业创新发展

商业领域



总结

创造性思维是一种重要的思维方式，在各个领域都有着重要

的应用价值。通过培养和运用创造性思维，可以激发个人潜

力，促进社会进步与创新发展。
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第2章 创造性思维的方法

 



多元思维多元思维

多元思维是指考虑问题时从不同角度、多个维度出发。通多元思维是指考虑问题时从不同角度、多个维度出发。通
过多元思维，可以从不同的视角审视问题，解决问题的方过多元思维，可以从不同的视角审视问题，解决问题的方
法也更多样化。法也更多样化。

 



联想思维

联想思维可以激发

创新思维

创新激发

通过联想，可以改

变思维模式

思维转变

联想思维可以带来

灵感启示

灵感启示

 

 



逆向思维是打破常规的关键

反其道而行01

03

逆向思维能够带来新颖的视角

新颖视角

02

逆向思维可以带来创新的探索

创新探索



本质把握本质把握

观察问题本质，抓住关键要点观察问题本质，抓住关键要点

把握本质能够推动解决问题的把握本质能够推动解决问题的

方法方法

综合分析综合分析

观察综合因素，深入分析观察综合因素，深入分析

综合分析是观察思维的重要组综合分析是观察思维的重要组

成部分成部分

创新思考创新思考

借助观察思维，展开创新思考借助观察思维，展开创新思考

观察思维能够激发创造性思维观察思维能够激发创造性思维

方法方法

观察思维

细节观察细节观察

观察细枝末节，发现问题蛛丝观察细枝末节，发现问题蛛丝

马迹马迹

细节观察可以引导创造性思考细节观察可以引导创造性思考



总结

创造性思维的方法包括多元思维、联想思维、逆向思维和观

察思维。这些方法可以帮助我们在解决问题和创新思考中找

到突破点，激发创造力。
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第3章 创造性思维的技巧

 



头脑风暴头脑风暴

头脑风暴是一种集思广益的方法，通过集体讨论产生创新头脑风暴是一种集思广益的方法，通过集体讨论产生创新
的想法。参与者可以自由发挥想象，不受传统思维框架的的想法。参与者可以自由发挥想象，不受传统思维框架的
限制，从而找到新颖的解决方案。限制，从而找到新颖的解决方案。

 



类比思维

将一个领域的知识

应用到另一个领域

跨界应用

帮助解决问题，激

发新的灵感

启示思考

促进跨学科思维，

拓展思维边界

拓展思路

 

 



思维导图

思维导图是一种图形化的思维工具，可以帮助整理思维，促

进联想和创意。利用中心主题和分支结构来组织信息，激发

大脑的右脑创造性思维，有助于保存和传递信息。



将问题拆解成多个部分

问题分解01

03

有助于寻找新的解决方案

创新思考

02

逐一解决各部分问题

逐一解决



总结

是解决问题或创意

产生的过程

创造性思维

包括头脑风暴、类

比思维等

技巧与方法

来自观察、经验、

学习等

灵感来源

广泛应用于创新、

设计等领域

应用领域
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