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产后发热概述



产后发热是指产妇在产褥期内出现发热症状，通常伴随着多种病因和临床表现。

产后发热的原因多种多样，包括感染邪毒、外感风寒、瘀血内阻、伤食发热以及血虚发热等。其中，

感染邪毒型发热类似于西医学的产褥感染，是产后最常见的严重并发症之一。

定义

原因

定义与原因



发病率
产后发热的发病率相对较高，特别是在产妇体质虚弱、

产程过长、产后出血过多等情况下，更容易出现发热

症状。

危害
产后发热不仅会影响产妇的身体恢复，还可能导致严

重的并发症，如产褥感染、败血症等。这些并发症如

不及时治疗，可能危及产妇的生命安全。

发病率及危害



降低感染风险，产妇在产后应尽量减

少与外界的接触，从而降低感染风险

。家属在照顾产妇时，也需注意个人

卫生，避免携带病菌。

减少与外界的接触

产妇在产后身体虚弱，容易受风寒侵

袭。因此，产妇应注意休息，保证充

足的睡眠；同时注意保暖，避免受寒

感冒。

注意休息与保暖

产后饮食应以清淡、易消化为主，避

免过于油腻、辛辣的食物。适当增加

营养摄入，如蛋白质、维生素等，有

助于产妇的身体恢复。

饮食调理

产妇在产后应定期进行检查，包括体

温监测、恶露观察等。如发现异常情

况，应及时就医治疗，避免病情恶化

。

定期检查与监测

预防措施重要性



02

产后发热类型与识别
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急性子宫内膜炎、子宫肌炎

01
产褥感染：由分娩及产褥期生殖道受病原体侵袭，引起ju部或

全身感染，导致发热。

02
急性外阴、yin道、宫颈炎

感染性发热



急性盆腔结缔组织炎、急性输卵管炎

急性盆腔腹膜炎及弥漫性腹膜炎

血栓静脉炎

感染性发热



由细菌侵入尿路上皮导致的炎症

反应，伴随有菌尿和脓尿，导致

发热。

泌尿系统感染

乳腺的急性化脓性感染，是乳腺

管内和周围结缔zu织炎症，多发

生于产后哺乳期的妇女，导致发

热。

急性乳腺炎

感染性发热



产褥期因高温环境使体内余热不能及时散发，引起中枢性
体温调节功能障碍的急性热病，表现为高热、水电解质紊
乱、循环衰竭和神经系统功能损害等。

产褥中暑

由于产妇出血过多引起的，此时，产妇热度不太高，自觉
有汗，主要症状是面色潮红、耳鸣、心悸、头晕眼花。

产后血虚发热

产后恶露不畅，当下腹部有疼痛等异常症状时，会阻碍血
液的正常运行，与内生热结合，引起发热。

产后血瘀发热

非感染性发热



产后出现发热症状，包括高热、寒zhan等，同时伴随其他相

关症状，如头痛、身痛、小腹疼痛，恶露异常，如量多、色

紫黯如败酱、有秽臭气等。

临床表现

医生会根据患者的病史、症状、体征及实验室检查，如血常

规、分泌物培养等，进行综合判断，以明确产后发热的原因，

为后续治疗提供依据。同时，中医也会根据望闻问切四诊合

参，进行辨证分型，以指导临床用药。

诊断依据

临床表现与诊断依据
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产后感染性发热防治策略



保持室内清洁

定期开窗通风，保持室内空

气新鲜，减少病菌滋生。

个人卫生习惯

产妇应勤洗手、洗澡，尤其

是在接触婴儿和哺乳前，以

降低感染风险。

会阴清洁

产后应保持会阴部清洁干燥

，及时更换卫生巾，避免恶

露污染。

个人卫生习惯培养



营养均衡

产后饮食应以高蛋白、高维生

素、低脂肪为主，保证营养均

衡，增强身体抵抗力。

补充水分

多饮水，保持充足的水分摄入

，有助于降低体温和排出体内

毒素。

避免刺激性食物

避免食用辛辣、油腻等刺激性

食物，以免加重感染症状。

合理膳食结构调整



保证充足的休息和睡眠时间，避免过度劳累，有
助于身体恢复。

休息与睡眠

保持ru房清洁卫生，定期排空ru房，防止乳汁淤
积引发感染。

ru房护理

密切观察恶露的量、色、质、味，如有异常及时
就医。

观察恶露情况

产后护理注意事项



抗感染治疗措施选择

根据临床情况选择适当

的抗生素进行抗感染治

疗，以控制病情发展。

在抗感染治疗的同时，

给予产妇足够的营养支

持，提高机体免疫力。

密切观察病情变化，预

防并发症的发生，如脓

毒血症、败血症等。

产妇应严格遵医嘱用药

，不得自行更改药物剂

量或停药，以免影响治

疗效果。

抗生素治疗 支持治疗 并发症预防 遵医嘱用药
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