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术后导尿管概述



导尿管是一种医疗设备，用于引流尿

液。

术后留置导尿管有助于引流尿液，减

轻膀胱压力，预防尿潴留，同时便于

观察患者的尿量、颜色、性质等指标，

及时发现异常情况。

导尿管的定义与作用

导尿管的作用

导尿管的定义



根据材质、结构和使用方式的不

同，导尿管可分为橡胶导尿管、

乳胶导尿管、硅胶导尿管等。

导尿管的种类

根据患者的病情、手术类型和个

体差异，选择合适的导尿管型号、

材质和规格，以确保导尿效果和

患者的舒适度。

导尿管的选择

导尿管的种类与选择



适应症
术后留置导尿管适用于排尿困难、尿潴留、尿道外伤、尿道狭窄等患者。

禁忌症
对于尿道感染、尿道损伤严重、尿道狭窄无法扩张的患者，应避免使用导尿管。

导尿管的适应症与禁忌症
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导尿管置入与护理



了解患者的病情、手术类
型、手术时间等，以便选
择合适的导尿管型号和材
质。

评估患者情况 清洁患者会阴部 准备导尿管和用具

保持患者会阴部的清洁干
燥，以减少感染的风险。

准备导尿管、润滑剂、手
套等必要的用具和材料。

030201

导尿管置入前的准备



根据患者的年龄、性别、病情等因素选择

合适的导尿管型号和材质。

选择合适的导尿管

在插导尿管前，先让患者自行排尿，以减

少尿道感染的风险。

插导尿管前先排尿

将导尿管润滑后，从尿道口插入，直到导

尿管有尿液流出，证明导尿管已经进入膀

胱。

插导尿管的方法

在插导尿管的过程中，要轻柔操作，避免

损伤尿道黏膜，同时要确保导尿管插入深

度合适，避免过深或过浅。

注意事项

导尿管置入的方法与注意事项



保持导尿管通畅

定期更换导尿管

注意观察尿液情况

保持会阴部清洁干燥

导尿管置入后的日常护理

定期检查导尿管是否通畅，如

有堵塞应及时处理。

定期观察尿液的颜色、性质和

量，如有异常及时报告医生。

根据医生建议定期更换导尿管，

避免长期留置引发感染。

定期清洁患者会阴部，保持清

洁干燥，以减少感染的风险。
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