
  高三主题班会设计方案 

  一、主持人开场白 

  高三像一辆亢奋的战车向我们隆隆驶来，高三像一条荆棘大道向

我们绵绵展开。你是否抬起了坚决的步履？敞开你的喉咙，一路高歌

迈过去，迎接你的将是阳光明媚的敞阔坦途…… 

  高三像一位和蔼的长髯智者向我们款款走来。你是否扬起了自信

的双臂？运用你的睿智，排除万难闯过去，迎接你的将是春意盎然的

人间天堂…… 

  今天我们济济一堂，在此召开高三〔2〕班主题班会：奋斗高三，

青春无悔。 

  有人说，没有经历过高三的生命是不完美的生命，没有参加过高

考的人生是有缺憾的人生，至少少了一次特殊的生命旅程。高三意味

着搏击，意味着铺垫，也意味着重生。下面我们欣赏一篇文章?我们都

不是神的孩子?。 

  二、学习文章?我们都不是神的孩子? 

  由五位同学朗读文章的内容。 

  我们都不是神的孩子 

  作者简介：林丽渊，20xx 年高考广西文科状元，毕业于广西钦州

市浦北中学。高考总成绩 672 分。现就读于北京大学光华管理学院。

其实她是一个活泼开朗得“近乎无可救药〞的女孩，喜欢背着包呼啦

啦的“横扫血拼〞大街小巷的各类店铺和疯玩种种不可思议的事。但



为了实现她早已有之的大学梦想，高三时她全心全意做一个“无趣〞

的人，无趣地做了 300 套试卷。或许这不是生活的全部，但我们总能

发现，自我觉醒与人生盛宴之间，存在着由此及彼的关系。北大的新

生舞会上，想起高三“无趣的辉煌〞，她笑靥如花。 

  高三的生活确实夹杂着很多的味道，让每一个认真走过了的人无

法在回首时说出其中的情感。 

  每个人都有歇斯底里的根源 

  从初中开始，我的梦，就是复旦大学。高三了，我似乎感觉伸出

双手就可以碰触到我的梦想，每天无数次被灌输高考这个概念，除了

背水一战，我别无选择。我在床头的小柜子上刻了几个大字：杀进复

旦！到现在我还记得那时的我“杀气腾腾信誓旦旦〞的样子。每天起

床后我就默念一次。我老老实实，安安静静地过着同样的生活，心如

止水。旅游，疯狂网上购物，八卦，恋爱问题……都被我忍痛抛弃了，

长达 7 年的 Q龄也戛然而止。我真的不是一个能一边娱乐一边学习的

人，厌倦总是有的，偶尔也为自己的小成功沾沾自喜。我对梦想的疯

狂在初入高三时到达了极限，所有的一切都在高考来临之际幻化成自

己早已认定的那个大学之梦，梦想的动力强大得让我踌躇满志跃跃欲

试。 

  从老师公布高考复习进度表开始，我就拿出全新的本子开始记录

我的高三。在第一页上，只有几个字：复旦，等着我！第二页，也只

有一行字：我的高考目标--650 分以上。第三页，是一段话：“我知道，

一切都会有的。我会拥有大考小考的失败，但永远不会放弃努力与梦



想。〞这三页，一直默默地支撑我整个的高三生活。就如我高中老师

说的：飞不飞得出这漫漫大山，就看这次高考了。许多有梦想的同学

和我一样在心中默念着“必须赢下这场战役〞！ 

  高三上学期，10 月份，第一次月考来临，也是从那刻起我开始感

到高考的真实。国庆放假的几天，我一天也不敢迈出家门，从祖国生

日那天开始，一直到 4 天后放假结束，每天早上 7 点起床，一直做作

业到凌晨 1 点，其中的吃饭和午休都在书桌上完成。我闷在家里狠命

学习，睁开眼睛想到的第一件事就是怎么做好头天晚上没完成的数学

题，累了就梦想着拿到复旦大学录取通知书的情景。我真的那样癫狂

地甘愿做一个最老实的学生……后来我才知道，每个人都有歇斯底里

的根源。我想，那年 10 月，我曾经歇斯底里过。 

  做个会思考的书呆子又何妨呢？ 

  “为了高考，做个会思考的书呆子又何妨呢？〞我想着。每天的

日子在不停地重复，简单充实，略显乏味。但是没有关系，我愿意，

一切都值得！ 

  早晨，爬到学校五楼教室时我气喘吁吁睡眼朦胧，困了我就扯我

同桌问问题：“把唐朝的文化史介绍一下……〞随后，在座位上翘着脚，

忘乎所以地抱着书，捏着笔拼命背历史，分朝代和专题背，背到连书

都想扔到窗外去；中午吃饭时，嘴里塞着饭，同时翻看着下一步的学

习任务，把自己想得比国家总理还忙；放学后在操场上慢跑，还逼自

己边跑边背古文；晚上做一大堆数学题，像许多文章里面描述的一样，

旁边放着一杯咖啡……这是我的一天，我不知道这样的一天会不会让



别人很“鄙视〞和觉得太夸张了，受不了。但我真的是这么过来的，

我是一个寻常的高三生，深陷在高三里，只知道机械般地吃着饭，上

着课，做着题，平静得如同家乡的小城，永远都不会有什么大事发生。 

  苦，是从来不会白吃的 

  临近高考那段时间，各种各样品种繁多的试卷如约而至，轮番轰

炸，躲都躲不了。月考已经不算什么了，每周一大考，三天一小考，

这还只是学校的硬性规定，各科老师还商量着什么时候时机对头了，

再来和同学们用试卷“交流交流以保持战斗力〞。 

  从下学期开始我们年级的课程表全面改版，两节课连堂上那绝对

是正常情况。我们每天都会交上 N张密密麻麻的聚集了自己近一年复

习心血的试卷，也会收获 N张批了鲜红分数的试卷。分数，这个具有

强烈刺激性质又很值钱的家伙，在那年的春天，它的魄力足以让包括

我在内的所有高三学生震慑不已，既爱又恨。虽然我早已“身经百战

软磨硬泡〞地成为了考试老手，可遇到考试我还是担忧考不到好成绩，

“百炼没有成钢〞的郁闷笼罩着每一次将来的测试：感觉自己为数学

付出了许多个白天和黑夜，却没得到期望中的红苹果。文科综合也是

我刺痛我神经的一科，4 分一道的选择题，十几分一道的简答题，稍

微一疏忽就眼睁睁地看着好好的分数突然没了，像错过一场华美的邂

逅，最终一无所获。可即使这样，我依旧每天嚷嚷着要考复旦，依旧

每天拿着繁多的试卷仔细地做着，因为我的选择是没得选择，所以我

一直学啊学…… 

  我喜欢有周期地学习，我的学习方案性非常强。一般月考前两个



星期，我就会抽出一天时间把这两个星期每天的日程都填满，一步步

循序渐进地复习，每科每天的任务都会很重。月考前的那两个星期是

我最累的时候，因此每一次月考后我都会犒劳自己一次，不管考得好

与坏，只要我尽了最大的努力去复习。我一直都奉行着“苦，是从来

不会白吃的〞原那么。 

  成绩下来后，面对着“状元〞的身份，老师和爸妈的脑子里全是

“北大北大〞，一时间我自己变得不知所措，我终究放弃了我最初的

梦想复旦，选择了北大，北大的魄力对于每个高三生来说都是不可抗

拒的。咨询会那天，我特意去了复旦大学的展位看了好久，然后转身

默默离开…… 

  高考后我整理了一年来用过的各种复习资料。学校印发的各科试

卷拥挤着占满了半个书架，自己去书店买的套题：语文 83 套，英语

52 套，数学 65 套，文科综合 95套，除了文科综合的简答题没有全部

做完，其他试卷和套题都用红蓝黑三种颜色的笔记录了很多的笔记及

考前须知，4 本数学资料书，我从头到尾看了 5遍，每一本都写着日

期和我的心情；英语的专项练习，阅读做了两大本，完型填空 3本，

语法及其他单项训练 3 本，历史 5本课本，背了 7、8 次，地理的地图，

剪切了满满一本，被我剪成可以装在口袋里的大小……别人总觉得我

一直都是那么优秀的和一帆风顺的，其实只有我自己知道我的生活是

怎样的，虽然我一点都不觉得痛苦，但辛酸还是包裹住我的身体，包

裹住那个阳光灿烂的日子里想哭的我。 

  想起每个晚自习时看着忽明忽暗的教室外面的那个小巷，等着妈



妈接我回家；想起了在数学遭遇瓶颈期时，把自己关在房间里整整两

天都没去学校面对着墙壁发愣六神无主的崩溃样子。我一次次告诉自

己这是上帝的巧妙安排，他让我在高考前吃尽了苦头，这样我就可以

在高考中顺利过关了，也一次次在彷徨和迷茫中走了过来，因为我一

直相信，我们的未来都不是梦，未来的成功与每个人都是等距离的，

从来只有拼出来的美丽，没有等出来的辉煌。现在我不知道该怎么说

我的学习方法，也许我的方法就是一叠加一叠的“题海战术〞和一轮

加一轮的总结。 

  “一颗心，是绝对不会因为追求梦想而受伤的。求学之路的失落

与得意、清晰与迷茫，最简单的在于你拥有一个什么样的心境。努力

中会有失败，会有失去勇气的时候，但我必须努力，我正在努力，我

需要坚强，需要沉默，需要意志。一切都只是过程，成功与快乐才是

终点。生活可以是无趣的，但自己一定要快乐。我们都不是神的孩子，

我们只是有梦的孩子。〞高考后，我以此纪念我的高三。我决定在北

大，在更远的未来，继续我“无趣〞的生活，用微笑做面纱，像蜗牛

般成长。 

  三、讨论交流 

  1、学生分组讨论学习感受。〔结合文章的具体内容和自身的实际

情况来谈。〕 

  2、小组代表在全班作交流。 

  四、诗歌朗诵 

  由王铭耀和李盼两同学朗诵诗歌?扬起奋斗的风帆，插上成功的翅



膀?。 

  扬起奋斗的风帆，插上成功的翅膀 

  男：我们怎能忘记，高一年级是那斑驳的石痕 

  隐隐难忘的是那青春岁月动人的回忆。 

  女：我们怎能忘记，高二年级是那小小的花圃， 

  恬静安然的是栀子花淡淡的清香。 

  合：我们更不会忘记，高三年级是窗外挺拔的梧桐树， 

  郁郁葱葱的是一身蓬勃的生机。 

  男：春风，染绿田野的微笑。 

  女：夏雨，奏起了绿叶的和弦。 

  男：迎着晨光，我们的脚步踏在步入学校的阳光道上。 

  女：披着月光，我们的歌声飘在放学回家的静谧小路上。 

  男：从幼稚走向成熟，于是我知道，有一种挑战叫高考，有一种

热情叫坚决。 

  女：从急躁走向沉稳，于是我明白，有一种态度叫奋斗，有一种

信心叫必胜。 

  男：太阳，已升起在东方。 

  女：春华，即将结出果实。 

  男：流火的六月，我们将带着恩师的叮嘱，迎接高考的洗礼。 

  女：绚烂的七月，我们将载着母校的祝愿，将成功之帆高高扬起。 

  合：来吧，朋友！让我们扬起奋斗的风帆，插上成功的翅膀。乘

着长风，破万里浪。 



  五、自我鼓励活动 

  1、全体同学在小纸片上写上自己的目标和一句鼓励自己的话。 

  2、每位同学把自己写的小纸片贴在黑板前的红纸上。 

  3、全体同学高喊跑操口号。 

  六、宣布本次主题班会结束 

  第一局部：放歌曲?年轻的战场?，?相信自己? 

  1.播放?年轻的战场?，歌词以幻灯片的形式呈现给学生； 

  2.播放?相信自己?，歌词以幻灯片的形式呈现给学生； 

  第二局部两篇母亲写给儿子的文章 

  文章一： 

  经历高三，也是一种幸福 

  儿子今天开学，正式由准高三升入高三，开始真正面对和迎接残

酷的高考。儿子，你准备好了吗？ 

  高三像一辆亢奋的铁革战车向我们隆隆驶来。儿子，你是否挺起

了坚强的身躯？骑上你的战马，奋力搏杀冲过去，迎接你的将是金光

灿灿的胜利金杯…… 

  高三像一条阴晦的荆棘大道向我们绵绵展开。儿子，你是否抬起

了坚决的步履？敞开你的喉咙，一路高歌迈过去，迎接你的将是阳光

明媚的敞阔坦途…… 

  高三像一位冷艳的妙龄少女向我们翩翩飘来。儿子，你是否展开

了洒脱的胸臆？捧出你的痴心，意气风发迎过去，迎接你的将是温馨

热烈的朱唇香吻…… 



  高三像一位和蔼的长髯智者向我们款款走来。儿子，你是否扬起

了自信的双臂？运用你的睿智，排除万难闯过去，迎接你的将是春意

盎然的人间天堂…… 

  有人说，没有经历过高三的生命是不完美的生命，没有参加过高

考的人生是有缺憾的人生，至少少了一次特殊的生命旅程。高三意味

着搏击，意味着铺垫，也意味着重生。 

  确实，高三会让我们承载的太多太多，让人窒息，又令人难忘。

不过，也许正是因为它的晦涩，等我们从里面走出来看看天的时候，

才会更加地感受到世界的七彩美丽！ 

  所以，经历高三，也是一种幸福。 

  有人为高三欢呼，有人为高三感慨，有人为高三叹息，有人为高

三哭泣……儿子，今后，你将怎样回首你的高三？ 

  如果想起来是感动，那是因为经过那样的岁月，你表现的真的很

勇敢。虽然那个时候每天都是困顿的、忙碌的，还有迷惘和不确定，

但是你义无反顾地坚持着走下来了。 

  如果想起来是幸福，那是因为那段时间你有明确的奋斗目标，你

没有把快乐高三看作黑色岁月，在困惘中知道自己该干什么，在痛苦

中寻求着属于自己的快乐。 

  可能高三的时候，你在竭力憧憬着美好的大学生活，可是，一旦

你到了大学，你就会发现真正让你想恋并珍惜的却是高三。所以啊，

儿子，高三了，不要急于回忆往昔，也不要急于思念过去，要多把握

现在，要多面向未来。 



 想象坐在大学课堂的美好，憧憬身在高等学府的骄傲，儿子，你

是不是已经热血沸腾？到那时，再让那无尽的回忆绵延倾泻，募然回

首中，再望一望孤灯下发奋苦读的你，是不是更加百感交集？ 

  到那时，再怀恋高三那时的生活，高三那时的朋友，高三那时的

老师，是不是另有一番滋味在心头？ 

  所以，经历高三，也是一种幸福。 

  做正确的事，把事做正确，才做得成正确的人；做完美的事，把

事做完美，才称得起完美的人；做成功的事，把事做成功，才算得上

成功的人。学业和爱好，前途命运与一时的感官满足，孰轻孰重？儿

子，你的抉择是否早已成竹在胸？ 

  稳定的、积极良好的情绪反映，是高三学生提高成绩最重要的因

素。所以，从现在起，你一定要摆脱“恐高症〞的羁绊，轻松应对。 

  不要为知识不牢、方法不对、能力不够而焦虑，要在大压力、快

节奏的环境中反复的自我认知反省、沉着应对；要在无边的练习、无

休止的考试中不断的自我分析、科学加压，让高三这个另人发狂的魔

鬼遁出我们的视野，让高三这个文化地狱变成理想的天堂。儿子，我

们在为你鼓劲！ 

  强壮的、身心健康的生命体征，是高三学生冲刺高考的最有利的

保证。所以，从现在起，你一定要消除“亚健康〞的困扰，奋力前行。 

  把沉重的心理压力、紧张的焦虑不安带来的极度疲劳困倦，变成

拼搏向上的动力；把沉重繁杂的课业带来的压抑消极，变成对学业的

主动把握；把考试“考活〞，把学习“学活〞，找到学习的感觉，增



 

  不经历风雨，怎么见彩虹？儿子，我们会为你加油！ 

  所以，经历高三，真的'也是一种幸福。 

  一、高三的生活应该怎样度过——第一个主题班会 

  主要内容：?高三应如何渡过??包括?高三是什么??，?高三意味着

什么??及高三常规要求。后续?高三三个阶段的划分和重点?，即一二

三轮;?高三苦，但苦到尽头方知甜?，高三是人生的转折，是紧张的，

充实的，是富有挑战性的，也是一个人坚强的毅力和顽强生命力的形

成的重要阶段，也是一生中最美好的回忆阶段，因为她是成功与挫折，

喜悦与悲伤的混合体;?一年后相见，几家欢喜几家忧?，催促学生勤奋

学习。通过这几个班会，让学生心理上有所准备，以便投入到高考的

备考中去。 

  二、班纪、班规和教室文化的制定——第二个主题班会 

  教室文化是指教室全体成员创造的独特文化要素和学习方式，她

可以从思想、观念上来标准学生的行为模式，她可以从气氛上来陶冶

学生的情感，让学生真正的认识到什么是：真、善、美。 

  制订的具体方法： 

  (1)美化教室，营建教室文化。我们的教室文化是“严谨标准，专

心实干〞“自强不息，厚德载物〞。 

  (2)组织活动来衬托教室文化 

  “第二起跑线〞，“开心辞典〞，“幸运 52〞，这样教室就会形成

一种独特的文化底蕴，呈现出强大的活力，全体师生都会自觉的向着



学生一定那样做，而是让学生感觉应该那样做。 

  要以情动人，以理服人，以境促人。告诉学生，只要你们用心、

主动地去做好每一件事就行了。 

  三、教室目标的制订——第三个主题班会 

  制订目标很重要，任何一个群体如果没有目标，就不能成为一个

统一的整体(学校、企业等等)，所以每一个学生也要有自己的奋斗目

标。 

  我的做法：让学生制订目标，贴在教室里面。目标包括：理想中

的大学，对自己说的一句话，各科要到达的成绩目标。 

  四、学习方式讲座——第四个主题班会 

  主要的内容有：?学习要科学用脑?，即要形成有规律的生活，吃

好、睡好、休息好、锻炼好，然后学好。实事上一些状元，他们都具

有优良的生活、学习习惯。?学习方式大家谈?，给学生找一些状元的

学习方式，让同学们相互交流，集思广益。尤其是考试后，受到挫折

的学生经历了这样的系列班会后，心理得到了调整，走出了失败阴影

的他们将会带着一份坚强，一份执着又信心百倍地上路了。 

  五、名牌高校的描绘——第五个主题班会 

  进行一次眺望大学的理想教育。理想是人生的航标，学生如果没

有理想，就好比舰船在大海里航行而没有方向在现行高考体制下，通

过提高学习能力实现全面涨分，通过提高高考成绩升入理想大学，成

为当今我国众多学子在高中阶段奋斗的方向。 



 实践证明，在学生刚刚迈进高三门槛之时，进行恰当的理想教育

是非常必要的教室领导可以利用计算机制作课件，用投影仪播放国内

外名牌大学的美丽风光，激发学生对美好未来的向往可以在网络上搜

集名牌大学相关介绍文章，印发给学生，让学生从自己的实际和爱好

出发挑选出喜欢的学校和心仪的专业一旦学生内心有了梦想，就为青

春的航船树立了航标，就能转化为坚持不懈的行动，为实现梦想而主

动奋斗，为高三一年的学习打下根底在现实的理想教育中，国家 211

工程院校发生的大事，985工程的详细解读大学综合排行榜的变化等

资料都非常受学生关注，均可成为理想教育的最好素材教室领导还应

精心制作迎战高考目标鼓励卡，要求学生响亮地写上自己心目中的大

学并张贴于课桌显眼处，时刻鼓励自己不断前行。 

  六、状元之路系列班会——第六个主题班会 

  主要内容：?从倒数第一到哈佛??哈佛的魅力??北大走来贫穷的

“林氏三兄弟〞?，让他们明白：成功的桂冠是用荆棘编织而成的。我

常让我的学生：蒲成川、邹良强、李岩、郑雷亚，以及山大的二十多

个学生来我们班与学生交流，几乎每一次全班的同学都发出惊叹声，

随之便是一系列的发问，从典范身上他们看到了自身的希望。从某种

意义上来说这是一种高层次的教育，如果学生进入这种境界，我想大

家自然会知道答案。 

  七、人应该怎样去生活——第七个主题班会 

  主要内容：电影?长征?、?冲出亚马逊?，还有比尔·盖茨的创业，

张瑞敏与海尔，松下幸之助成功之道等。 



 把握住时事：“神舟七号〞发射成功，奥运会中女排夺冠，中国自

然科学百万元奖授与仪式，中央电视台二套的“面对面〞、“超越大舞

台〞、“东方时空“等等，只要我们老师多留心、多搜索，这些都会激

发学生的斗志，加强学生的品德修养，使他们胸怀报国之志，为学生

的一生产生源源不断的动力。 

  【活动意义】高三年级的学生都在为了高考而倾注自己的所有精

力，但高考到底是为了什么，继续的求学之路又是怎样一番景象呢。

面对不确定的明天，很多人在忙碌的学习生活中迷失了方向，失去了

动力。让高三年级的学生体会大学精彩的生活，激发他们对大学的憧

憬之情。交流高中生活的感受和体会，保持积极乐观的态度，坚决追

求理想的信心。 

  【活动时间】 20xx 年 11 月 1日星期一班会课 

  【活动对象】罗定中学(东校区)高三(13)班(理科) 

  【活动准备】收集大学活动的精彩图片，制备 PPT 

  【活动过程】 

  1、导入：让学生再次思考自己在现阶段的目标 

  设问： 

  1)大家现在心里都是否已经有了明确的目标?(引发思考) 

  总结：进入高三后确立目标和坚决目标的重要性。 

  2)你们理想中的大学是怎样的呢? 

  学生探讨，了解学生对大学的理解。 

  2、体验大学的精彩生活 



 1)通过图片欣赏，感受大学缤纷多彩的课程学习和课余生活; 

  让学生体会到大学精彩，对大学产生憧憬。 

  2)正确认识“大学〞的意义。 

  大多数的学生容易陷入一种表象中，认为经过高考之后，进入大

学，生活就可以随心所欲了。轻松自在，毫无限制。 

  通过大学管理模式——班级自主管理，让学生认识到大学是自主、

自由学习的象牙塔，而不是让人松解的、颓废的地方。为即将走向大

学的学生打好“预防针〞，防止陷入“迷途〞。 

  3)大学“理财经〞 

  由于家境的不同，多多少少存在局部家境贫困的学生，上大学对

于他们来说，是一份沉重的经济负担。为了减少学生在经济方面产生

的沉重压力，能够以更好的心态去面对高考，所以，让学生提前了解

大学期间在经济方面的情况。 

  兼职，形形式式的兼职，不仅可以让学生减轻局部的经济负担，

同时也能提前体验社会劳动的意义，收获更丰富的社会经验，可谓一

箭双雕。 

  奖学金，奖学金的评定条件主要是针对学习和学生工作，有助于

促进学生共同综合素质的开展的同时也可以解决学生的经济问题。 

  3、品味一起奋斗的滋味 

  1)分享高三的经历 

  与学生交流高三的学习方法和学习心态。 

  2)学会体会高三的“辛酸〞和“甘甜〞 
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