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高血压概述



高血压是指在静息状态下，动脉收缩压和/或舒张压升高，通

常以收缩压≥140mmHg和/或舒张压≥90mmHg为标准。根

据血压水平，高血压可分为轻度、中度和重度三类。

高血压可分为原发性高血压和继发性高血压，原发性高血压

是指原因不明的高血压，占高血压患者的95%以上；继发性

高血压是指由其他疾病引起的血压升高，如肾脏疾病、内分

泌疾病等。

定义与分类



VS

高血压的病因较为复杂，主要包括遗

传、年龄、性别、肥胖、吸烟、饮酒、

缺乏运动、饮食等因素。高血压的症

状因人而异，常见的症状包括头痛、

头晕、心悸、疲劳、视力模糊等。

高血压患者通常需要长期治疗和管理，

以控制血压水平，减少并发症的风险。

治疗方法包括药物治疗和非药物治疗，

非药物治疗包括改善生活方式、饮食

习惯等。

病因与症状



高血压是心血管疾病的主要危险因素之一，可导致冠心病、脑梗塞、肾功能不全等多种并发症。高血

压还可增加糖尿病、中风等疾病的风险，对身体健康造成严重影响。

高血压患者需要定期监测血压水平，及时调整治疗方案，以降低心血管事件的发生风险。此外，高血

压患者应积极改善生活方式，如戒烟限酒、保持健康的饮食习惯、适当运动等，以降低血压水平。

高血压的危害
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高血压的护理与预防



在医生的指导下，按时按量服用降压

药物，不可随意增减剂量或更换药物。

通过改变生活方式，如减少盐的摄入、

戒烟限酒、控制体重、增加运动等，

来降低血压。

药物治疗与非药物治疗

非药物治疗

药物治疗



健康饮食与运动

健康饮食

保持低盐、低脂、低糖的饮食习惯，

多摄入富含钾、镁、钙等微量元素的

食物。

适量运动

根据自身情况选择合适的运动方式，

如散步、慢跑、太极拳等，每周至少

进行150分钟的中等强度有氧运动。



定期测量血压，了解血压情况，及时发现并处理高血压问题。

定期监测

养成记录血压的习惯，以便观察血压变化情况，为医生提供诊断依据。

记录血压

定期监测与记录



心理护理

保持乐观、积极的心态，避免情绪波动对血压的影响。

要点一 要点二

社会支持

积极参与社交活动，与家人和朋友保持联系，获得情感支

持和鼓励。

心理护理与支持
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高血压并发症的预防与护理
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