
第三章 地球上的水

第 3 节 海水的运动

01 目标任务

02 预习导学

1．赶海

居住在海边的人们，根据潮涨潮落的规律，赶在潮落的时机，到海岸的滩涂和礁石上打捞或采集海产品的

过程，称为赶海。中国著名的有象山赶海。

时间：赶海一般选择在大潮汛最好，因为大潮汛海水退的远又快，特别是贝类海鲜行动较为迟缓。当海水

退下去的时候这些贝类海鲜就被搁置在沙滩或泥滩上了。而这大潮汛就是在农历每个月的初二和十六的前

后两天为最好。

天气：当刮南风的时候的别是单南风和西南风最好，而且风力大点最佳，潮水会借助风力退得要比没风时

远的多。天气突然变化时（以阴天为好）或者和四到五级的西北风刮上几个小时，然后再转南风，这样的

天气是最佳时节。

地点：因为在每种海产品的栖息地都不同，就赶海而言，一般都选择有贝壳沙较多的地方。如果赶海之前

问一下当地的海边人他们都知道哪个地方出那种海鲜。在这时就看你喜欢什么样的海鲜了，然后根据你喜

欢的海鲜的栖息地去找吧。

安全：海边靠近山的都有石头，而这石头呢又会生牡蛎，这牡蛎壳很锋利的，而没山的地方呢又有石坝，

这石坝上也长着牡蛎，如果和皮肤有轻微的接触，就会被牡蛎壳给划破。所以最好穿上军用胶鞋，假如你

课程标准 学习目标

运用图表等资料，说明海

水运动对人类活动的影

响。

1.结合图文材料，分析海水运动的特征及成因；分析海水运动对地理环境的

影响

2.结合所学内容，组织学生到沿海地区观察海水运动的形成和运动规律

3.正确认识海水运动特征，掌握海水运动规律，加快对海浪、潮汐、洋流等

资源的开发利用；掌握风暴潮和海啸的发生规律，趋利避害，促进人地协调



想捉蟹子就得戴上手套 。

2.钱塘江观潮

千百年来，钱塘江观潮成了吸引百姓和游客的重要民俗活动，而宋朝诗人苏东坡曾赞叹：“八月十八潮,壮

观天下无。”钱塘江作为浙江第一大河，更是杭州的母亲河，平时温文尔雅，江面平静，很少有波澜不惊

的场面。但是一到每年的农历八月十八前后，由于受天体引力、地球自转的离心、气象、上游来水、河床

特殊地形等多种因素影响，钱塘江上就会上演一出大潮奇观。钱塘江入海的杭州湾的形状，以及它特殊的

地形有关。杭州湾呈喇叭形，口大肚小。钱塘江河道自澉浦以西，急剧变窄抬高，致使河床的容量突然缩

小，大量潮水拥挤入狭浅的河道，潮头受到阻碍。由于杭州湾宽度自口外向口内急剧收缩，潮差沿程递增。

由于杭州湾在东海的西岸，而东海的潮差，西岸比东岸大。太平洋的潮波由东北进入东海之后，在南下的

过程中，受到地转偏向力的作用，向右偏移，使两岸潮差大于东岸。而在湾口南岸镇海的平均潮差为 1.69

米，湾顶澉浦平均潮差为 5.45 米，最大潮差 8.93 米。进出澉浦断面的平均流量为 14 万立方米/秒，远较

流域来水为大。北岸的潮差比南岸大，芦潮港比镇海大 1.49 米，澉浦以西，河床急剧缩狭抬高，潮波变形

剧烈，在尖山附近产生举世闻名的钱江涌潮。潮汐的出现是有规律的，跟月球、地球和太阳三个天体的位

置有关系，当三个天体差不多在同一条直线上，此时潮汐落差最大，一般是每月的初一或者十五左右；而

当三个天体位置形成直角时，此时潮汐落差最大小，也就是每月的初八或二十三左右。而三个天体的引力

也是形成钱塘江大潮的主要原因。

3. 航海线的学问

1492 年 8 月 3日，意大利航海家哥伦布在西班牙王后伊莎贝拉的支持下，率领由 3只船组成的船

队，从巴罗斯港出发，向西横渡茫茫的大西洋，寻找通往印度的航线以掠夺东方的财富。经过 37 天的漫长

航行，到达了今天的巴哈马群岛，发现了一块新大陆——美洲。



1493 年哥伦布第二次去美洲时，却没有按原路向西航行。而是顺着西班牙和北非西海岸南下，接近赤

道时才向西横渡大西洋。这次只花了 20 天时间就顺利到达美洲，绕了一个大圈，时间却比第一次少用了 17

天，这究竟是怎么回事呢？

原来，这跟海洋表层大规模的海水运动——洋流有着密切的关系，海洋表层海水常年受盛行风的影响，

推动海水随风漂流形成洋流。洋流对航海业的影响是显而易见的。海轮顺着洋流航行，速度比逆着洋流航

行要快得多，哥伦布第一次去美洲是逆着北大西洋暖流航行的，逆风逆流，一路艰辛，花的时间自然比较

长。而第二次去美洲是顺着加那利寒流和北赤道暖流航行的，顺风顺流，一路轻松，结果只花了 20 天时间

就顺利到达。此后，欧洲人去美洲时大多沿这条航线航行，既缩短了航行的时间，又大大减少了事故发生

的机率。

即使在船只高度机械化的今天，若能熟悉和掌握洋流运动规律，仍有很大的好处，既节约时间、节约

燃料，又可减少事故。所以，很多国家的航运公司都认真研究洋流的运动规律，尽可能利用洋流助航，最

著名的例子是美国爱友松公司聘请海洋气象局通过人造卫星测得墨西哥湾暖流的路线、流速、主轴位置等。

该公司的轮船根据所获资料，在墨西哥湾暖流最大的流速区顺流向北航行，返航时则避开主流区，尽量靠

近海岸南下，结果，1975 年该公司的六艘海轮全年节约燃料 12500 多桶，折合 36 万美元。以后，该公司一

直利用这条航线航行，取得了巨大的经济效益。

值得一提的是，我国历史上的伟大航海家郑和早在哥伦布远洋航行半个多世纪以前，就开始利用洋流

助航了。1405 年，郑和奉明成祖之命，率领由 200 多艘大小海船，2.7 万多人组成的庞大航队、浩浩荡荡

地从刘家港出发，船队沿中国海岸南下，经马六甲海峡，横渡北印度洋，沿途经中南半岛、南洋群岛、南

亚、最远到达非洲东海岸和红海沿岸。从 1405 年到 1433 年，郑和先后航海七次，充分利用了北印度洋季

风环流为其助航，他们在冬季出发向西航行，此时北印度洋上吹的是东北季风，在东北季风吹拂下，海水

从东向西流，沿途顺风顺流，半年后进入夏季、北印度洋上改吹西南季风，在西南季风吹拂下，海水从西

向东流，这时他们开始返回，一路还是顺风顺流。中国人远洋航行不仅在时间上早于欧洲人，规模上远远

超过欧洲人，在利用洋流助航方面，也远远领先于欧洲人。

知识点一 海浪



1、海浪的成因：海浪是海里的波浪。常见海浪由风力形成

2、海浪对人类的影响

人们在海滨和海上活动需要密切关注海浪预报，选择适宜活动的海浪条件。例如，冲浪运动需要较高的浪

高来增加挑战性，而捕获。勘测、航行等海上活动则应避开大的海浪。

3、海啸与风暴潮

（1）海啸：海底地震、火山爆发或水下滑坡、坍塌引起海水的波动，形成的巨浪。

（2）风暴潮：强风作用下导致的近岸地区海面水位的急剧升降。

（3）影响：破坏沿岸基础设施，造成严重的海水侵袭，带来灾难性后果

4、海浪的侵蚀作用

海浪是塑造海岸地貌的主要动力。

5.保护海岸的措施

人们通过工程和生物措施来减缓海浪对海岸的侵蚀，如修建海堤、种植海岸防护林等。

知识点二 潮汐

1．定义：海水的一种周期性涨落现象。

2．成因：月球和太阳对地球的引力。

3.特点:

（1）一天中，可以观察到两次海水的涨落

（2）一月中，每月的初一和十五前后，潮汐现象最为明显

4.对人类活动的影响

(1)潮间带采集和养殖。

(2)沿海港口建设和航运。

(3)潮汐发电等。

知识点三 洋流

1．定义：海洋中的海水，常年比较稳定地沿着一定方向作大规模的流动。

2.分类：

（1）暖流：从水温高的海域流向水温低的海域的洋流

（2）寒流：从水温低的海域流向水温高的海域的洋流

3．对地理环境的影响

(1)影响海洋生物资源和渔场的分布

寒暖流交汇的海域，海水受到扰动，可以将下层营养盐类带到表层，有利于浮游生物大量繁殖，易于

形成大的渔场。

(2)对海洋航行的影响

①有利：顺洋流航行可以节约燃料，加快航行速度。



②不利：每年洋流从极地地区挟带冰山向较低纬度漂移，给海上航运造成较大威胁。

(3)对海洋污染的影响

①有利：有利于污染物的扩散，加快净化速度。

②不利：扩大了污染范围。

1.自主判断

（1）海浪对生产生活是不利的。

（2）冲浪时人们利用了洋流的力量。

（3）潮汐是海水的一种周期性涨落现象，白天为潮，夜晚为汐

（4）潮间带采集就是俗称的“赶海”。

（5）潮间带的养殖的与潮汐规律无关。

【答案】

（1）× 海浪也有有利的影响，如冲浪运动需要较高的浪高来增加挑战性，

（2）× 冲浪时人们利用了海浪的力量。

（3）√

（4）√

（5）× 沿海居民利用潮汐规律养殖紫菜。

03 核心整合

核心 01 海浪的成因及影响

【核心整合】

主要类型 主要成因及特点 影响

最常见海浪

风吹拂海面引起海水的波动；风速越大，浪高越高，能

量越大，风浪传到无风海区或风停息后的余波，称为涌

浪；海浪传至浅水区，受海底摩擦作用，能量衰减，出

现破碎和倒卷，称为近岸浪或拍岸浪

(1)塑造海岸地貌；(2)是一种重要的海洋

能资源；(3)为冲浪运动提供条件；(4)造

成的颠簸影响捕捞、航行、勘探及其他海

上作业活动



海啸
海底地震、火山爆发或水下滑坡、坍塌引起海水的波动，

并因此形成的巨浪，能量巨大

破坏沿岸基础设施，造成严重的海水侵

袭，带来灾难性后果

风暴潮

①在强风作用下，近岸地区海面水位的急剧升降；②当

强风与海水涨潮同时发生时，海水水位暴涨，风暴潮来

势倍增；③热带、温带的沿海地区均可受此袭击，能量

巨大

【小试牛刀】

读图，完成下面小题。

1．图中冲浪爱好者利用了（ ）

A．潮汐的能量 B．洋流的能量 C．海啸的能量 D．波浪的能量

2．关于图中波浪的描述正确的是（ ）

A．波浪越高，能量越大 B．风速越小，波浪越大

C．波浪越高，波峰越低 D．波的传播方向与风向相反

【答案】1．D 2．A

【解析】1．海水运动的主要形式有波浪、潮汐和洋流，海面的浪潮涌动属于波浪，由图可知，冲浪爱好者

利用的是波浪的能量。D正确，ABC 错误。故选 D。

2．波浪是海水受海风的作用和气压变化等影响，促使它离开原来的平衡位置，而发生向上、向下、向前和

向后方向运动，这就形成了海上波浪。风速越小，波浪越小；波浪越高，波峰越高；波的传播方向与风向

相同。A 正确，BCD 错误。故选 A。

核心 02 潮汐活动规律及成因

【核心整合】

海水的一种周期性涨落现象，白天为潮，夜晚为汐。在潮汐涨落的每一周期内，水位涨到最高时为高

潮，水位降到最低时为低潮。从低潮到高潮过程中，水位逐渐上升叫涨潮，从高潮到低潮过程中，水位逐

渐下降，叫落潮。



活动周期 活动规律 规律成因

每天 两次潮汐

在地球上，当某地处于正对或背对月球时，此处的海水被月球引潮力

“拉”起来，周围的海水也向着此处聚集堆积，就形成涨潮。地球自

转过程使得大部分海域一天出现两次涨潮

每月
两次大潮(朔、望时大潮)农历

初一和十五前后

当太阳、月球与地球三者的位置大致在同一条直线上时，太阳和月球

的引潮力叠加在一起，故高潮更高，低潮更低，这便是朔、望大潮

两次小潮(上弦、下弦时小潮)

农历初七、八和二十二、二十

三前后

当太阳、地球连线与月球、地球连线大致垂直时，太阳的引潮力会削

弱月球的引潮力，便产生上、下弦时的小潮

【小试牛刀】

潮汐时刻表能够反映不同时刻的潮水高度，是船舶进出港口的重要参考信息。下图表示某日某港口潮

汐时刻信息。完成下面小题。

1．下列关于潮汐说法正确的是（ ）

A．潮汐形成只与太阳对月球的引力有关 B．海水上升称为潮，海水下降称为汐

C．潮汐是深层海水运动的基本形式 D．潮汐的水位高低与海岸的形态有关

2．此日，大型船舶要进该港口卸货，为防止搁浅，合理的进港时间是（ ）

A．6：00 B．11：00 C．16：00 D．21：00

【答案】1．D 2．C

【解析】1．根据所学知识可知，潮汐形成与太阳和月球对地球的引力有关，白天海水的涨落为潮，夜晚海

水的涨落为汐，潮汐是表层海水运动的基本形式之一，潮汐的水位高低与海岸的形态有关，如杭州湾外宽

内窄的形态促使钱塘江大潮形成。故选 D。

2．本题考查潮汐对人类活动的影响。大型船舶在进港卸货时，为防止搁浅，应选择在涨潮时且潮位较高时

进港。读图可知，16：00 是海水涨潮时，且 17：00 前后潮位为该日最高，因此 16：00 船舶进港卸货最合



理，C 项正确；6：00 和 21：00 潮位较低，且为退潮时，11：00 虽是涨潮时，但潮位较低，因此都不适合

船舶进港，A、B、D 项错误故选 C。

核心 03 洋流对地理环境的影响

【核心整合】

1．对气候的影响

2．对海洋生物资源和渔场分布的影响

(1)渔场形成条件分析

(2)寒暖流交汇处易形成大渔场，如北海道渔场、纽芬兰渔场、北海渔场。原因：①暖水性鱼类和冷水性鱼

类在此聚集，鱼种类繁多；②寒暖流交汇的海区，海水受到扰动，可以将下层营养盐类带到表层，有利于

浮游生物大量繁殖，为鱼类提供饵料；③洋流汇合形成“水障”，阻碍鱼类游动，使得鱼群集中。

(3)上升流海区易形成大渔场，如秘鲁渔场。

离岸风 → 上升流 →
营养盐

类上涌 →
浮游生物

大量繁殖 →
饵料

丰富 →
形成大

渔场

如图所示：

3．洋流对海洋航行的影响

洋流对海洋航行的影响主要表现在航速和安全两方面，具体如下表所示：



主要影响 原因

影响航速 顺洋流航行可以节约燃料，加快航速，节省时间；逆洋流航行则相反

影响安全 寒暖流相遇易形成海雾，阻碍航行；来自极地地区的寒流携带冰山漂向较低纬度海区，威胁航海安全

4.洋流对海洋环境的影响

洋流对海洋环境既会产生有利影响，也会产生不利影响。

有利影响：加快污染海域的净化速度；不利影响：扩大了污染范围。

【小试牛刀】

读大西洋洋流分布示意图,完成下面小题。

1．图中数码所示的洋流中为暖流的是（ ）

A．① B．② C．③ D．④

2．关于洋流对地理环境的影响,叙述不正确的是（ ）

A．P处因寒暖流交汇形成世界著名的渔场B．洋流②对南美洲西岸有降温作用

C．洋流①能带来北极地区的冰山 D．北美洲东岸海域污染物不会影响欧洲西岸

【答案】1．C 2．D

【解析】1．图中①②④洋流都是由较高纬度流向较低纬度，为寒流；③是由较低纬度流向较高纬度，为暖

流。故选 C。

2．P处寒暖流交汇，海水搅动，上泛的海水将营养盐类带到海洋表层，鱼类获得充足的饵料，形成世界著

名的纽芬兰渔场，A 说法正确；洋流②自较高纬流向较低纬，为寒流，寒流对气候有降温减湿作用，B 说法

正确；洋流①位于北半球中高纬大陆东岸，来自高纬海区，能带来北极地区的冰山，C 说法正确；北美洲东

岸海域污染物会被自西向东流动的北大西洋暖流带到欧洲西岸，最终影响欧洲西岸的海洋环境，D 说法错误。

符合题意，故选 D。



04 重难拓展

一、潮汐的成因和影响

1.大潮与小潮的成因：太阳、月球和地球大致处在同一直线上时，月球引潮力和太阳的引潮力叠加在一起，

形成大潮。（如 1 图）；当月球、地球和太阳形成直角时，月球和太阳的引潮力相互抵消了一部分，海面

的涨落差距就小，形成小潮。（如 2 图）

2、潮汐现象的影响和应用

（1）掌握海水潮汐规律对渔业生产有很大帮助：大潮流水急，鱼群容易分散排向外海，或栖居于中上层；

小潮流水缓慢，鱼群易集中推向内海，并下沉海底，利于捕捞。

（2）涨潮时，外海高盐度的海水被推向岸边，是提取海水晒盐的好机会。

（3）海上航运事业和潮汐关系更加密切，潮流影响着航行的方向和速度。

（4）掌握潮汐规律，能使港口增加大船的通过能力；充分利用潮间带发展水产养殖业。

（5）潮汐蕴藏着巨大的能量，可以利用发电，为人类提供清洁能源。

〔典例〕

潮汐是指海水在月球和太阳引力作用下发生的周期性涨落现象。潮汐能的开发方式是建造潮汐坝，涨

潮时将海水储存在坝内，落潮时放出海水，用高、低潮位之间的落差，推动水轮机旋转，带动发电机发电。

完成下面小题。

1．下列关于潮汐能的说法，正确的是（ ）

A．能量主要来自于太阳辐射 B．为不可再生资源

C．受天气影响大 D．发电日变化明显

2．与风能相比，潮汐能的突出优势是（ ）

A．更清洁 B．更稳定 C．选址更灵活 D．维护成本更低

【答案】1．D 2．B

【解析】1．据材料“潮汐是指海水在月球和太阳引力作用下发生的周期性涨落现象”可知，潮汐能的能量主

要来自于月球、太阳的引力，A 错误； 为可再生资源，B 错误；受天气影响小，C 错误；发电日变化明显，

D正确。故选 D。

2．潮汐的发生具有周期性，与风能相比，更稳定，B 正确；潮汐能与风能都属于清洁能源，A 错误；潮汐

发电装置需要布局在地质条件适宜、潮汐能丰富且易开发的浅海、海湾或河口区，选址不灵活，C 错误；潮

汐发电装置长期浸泡在海水中，易被侵蚀，维护成本更高，D错误。故选 B。



二、海雾的成因

1.寒暖流交汇处的海雾。由于暖流经过的海域水温较高，海水蒸发形成了充足的水汽；而寒流经过的海域

气温下降，故在寒暖流交汇处，容易形成海雾，这类海雾大多常年都有。

2.中低纬度有寒流流经海域的海雾。在中低纬度海域，水汽充足的暖湿气流遇到低温的海面，容易形成海

雾。在夏季，温暖的海水蒸发形成了很多水汽，在寒流流经该海域时，海面气温下降，水汽容易遇冷凝结

成海雾，这类海雾多出现在夏季。

3.中高纬度有暖流流经海域的海雾。由于海面上有暖流经过，形成了大量的水汽，而海面上经常有冷气流

经过，水汽遇冷凝结形成海雾。这类海雾多出现在冬季。

〔典例〕

左图是某国地理位置和等高线地形图。该国首都年降水量约 2O 毫米，冬季多浓重湿雾，表现出“少

雨、多雾”的独特气候特点。下面右图中的装置是用特殊材质生产的捕雾网，用来采集大气中的雾气，令

雾气成为饮用水。

分析该国首都“少雨、多雾”气候特征的成因。

少雨：①受安第斯山阻挡，该地处于东南信风的背风坡，降水

较少（2 分）②沿岸寒流的减湿作用明显。（2分）

多雾：①西邻海洋，水汽较充足；（2分）

②沿岸寒流降温作用明显，水汽易凝结成雾；（2 分）

③冬季近地面气温低，有逆温层，大气层稳定，不利于浓雾的

扩散。（2分）

05 知识总结

05 知识总结
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