
老年人冬至活动策划书



c
o
n
t
e
n
t
s

目录

• 活动背景

• 活动主题

• 活动内容

• 活动时间和地点

• 活动预算

• 活动组织与实施

• 活动效果评估与总结



01

活动背景



冬至的节日意义

冬至是中国传统二十四节气之一，标

志着冬季的正式开始，具有特殊的节

气意义。

冬至是一个重要的家庭团聚时刻，人

们通常会回家与家人共度节日。



VS

随着年龄的增长，老年人的身体机能

逐渐下降，需要更多的关心和照顾。

许多老年人可能面临孤独、缺乏社交

和身体不适等问题，需要更多的社交

活动和关怀。

老年人的生活状况



通过举办冬至活动，为老年人提供一个温馨、欢乐的节日氛围，增强他们的归属感和幸福感。

活动旨在促进老年人的身心健康，提高他们的生活质量，同时也弘扬中华民族传统文化，增强社会对

老年人的关注和关爱。

活动目的和意义
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活动主题



主题名称
冬至团圆，温暖相伴

确定依据
冬至是中国传统节日，具有团圆和祭祀的习俗，同时老年人需要更多的关怀和

陪伴，因此主题强调团圆和温暖。

主题确定



冬至是家人团聚的时刻，通过活

动让老年人感受到家的温暖和团

聚的快乐。

团圆

活动以温暖为主题，为老年人提

供关怀和关爱，让他们感受到社

会的温暖。

温暖

主题解读



冬至团圆，温暖相伴，关爱老年人，传递正能量。

宣传口号

通过社区公告、社交媒体、老年人活动中心等多渠道进行宣传，吸引更多老年人参与活动。

宣传方式

主题宣传
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活动内容



太极拳表演：邀请专业的太极拳团队

进行表演，展现中华传统文化的魅力，

同时也适合老年人参与和欣赏。

舞蹈表演：组织一些欢快的舞蹈表演，

让老人们感受到节日的喜庆氛围，同

时也可以激发他们的活力。

节目安排

节目2

节目1



互动环节

包饺子大赛：设立包饺子比赛，让老人们一起参与包饺子，感受家的温馨和节日的氛围

。

互动1

猜灯谜活动：准备一些有趣的灯谜，让老人们一起猜灯谜，增加活动的趣味性和互动性

。

互动2



定制纪念品：准备一些定制的纪念品，如印

有活动主题的保温杯、围巾等，作为活动的

纪念。

健康保健品：准备一些健康保健品，如蜂蜜、

枸杞等，以表达对老人们身体健康的关心和

祝福。

礼品1 礼品2

礼品准备
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活动时间和地点
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