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舌癌概述



舌癌是发生在舌部的
一种恶性肿瘤，通常
由口腔内的异常细胞
增生形成。

舌癌是一种较为常见
的口腔癌，其发病率
在口腔癌中居首位。

舌癌的发生与多种因
素有关，包括遗传、
环境、生活习惯等。

舌癌的定义



口腔内细菌、病毒等感染，以及
牙周病等口腔疾病，可引发舌癌。

长期口腔卫生不良
长期吸烟和饮酒会增加舌癌的风险。

吸烟和饮酒

缺乏维生素A、维生素B、维生素C
等营养素，也可能增加舌癌的风险。

营养缺乏

舌癌的病因



舌癌的症状

舌癌早期可能出现舌头

疼痛的症状，疼痛可能

逐渐加重。

舌头上出现经久不愈的

溃疡，可能是舌癌的早

期表现。

舌癌可能导致舌头肿胀，

影响说话和进食。

舌癌可能转移到颈部淋

巴结，导致颈部淋巴结

肿大。

舌头疼痛 舌头溃疡 舌头肿胀 颈部淋巴结肿大
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舌癌的预防方法



每天至少刷牙两次，每次
刷牙时间不少于两分钟，
以清除口腔内的细菌和食
物残渣。

定期刷牙 使用牙线 漱口

每天使用牙线清洁牙缝，
以去除牙缝中的食物残渣
和细菌。

饭后及时漱口，以清除口
腔内的食物残渣和细菌。
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保持口腔卫生



戒烟可以显著降低舌癌的风险，

因为烟草中的有害物质会对口腔

黏膜造成损伤和刺激。

戒烟

长期大量饮酒会增加舌癌的风险，

因此应限制饮酒量或戒酒。

限制饮酒

避免吸烟和饮酒



    

均衡饮食

多摄入蔬菜和水果

蔬菜和水果富含维生素、矿物质和抗

氧化物质，有助于预防舌癌。

控制盐的摄入

高盐饮食会增加舌癌的风险，因此应

控制饮食中的盐量。

避免食用过热的食物

过热的食物会对口腔黏膜造成损伤，

长期食用可能增加舌癌的风险。
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