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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好！

　　勤俭节约，自古以来就是我们中华民族的优良传统，有诗为凭：

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”小时候

我们就知道要节省一粒米，农民伯伯太辛苦了，我们吃的每一口粮

食都是用雨水和汗水浇灌的。我生在农村，亲眼目睹了父辈和村里

大叔大爷的辛苦，为了一粒粮食他们不知付出了多少劳动。 今天，

人们越来越讲究吃穿，讲究档次，浪费越来越严重，在饭店里一桌

酒席几百块到几千块，有些甚至连一半都吃不上就撤下去了，他们

付出了钱，看似浪费的是他们钱，其实浪费的是农民辛苦得来的粮

食，蔬菜，海鲜等等。你们知道这些食物经过多少人的劳动才到餐

桌上的吗？据有关数据统计，我们全国每年浪费在餐桌上的粮食有

20__亿元，也就是说浪费了近两亿人一年的口粮，这是一个多么惊

人的数据啊！



 “水是生命之源”我们的生活离不开水。你和我，是浪花里的一滴

水，无数滴水汇聚起来，会是澎湃汹涌的浪涛，才有波澜壮阔的大

海！一个人的力量有限，但无数个有限组合起来，便是无限，便会

有无坚不摧的力量！回顾一下从身边流走的每一滴水：在你我洗盘

刷碗、洗脸刷牙、洗发洗澡、冲洗厕所的时候，你我可曾想过，节

约每一滴水？

　　勤俭节约，从我做起，毛爷爷说过：“浪费是极大的犯罪”。

可是我们身边的人每时每刻都在浪费水，电，粮食，纸张等，为了

提醒我们勤俭节约，联合国专门把 10月 31日设立为“勤俭日”，

把 3月 22日设立为“世界水日”

　　今天在这里，我郑重地倡导大家“勤俭节约，从我做起”， 从

节约一粒粮食，一滴水、一度电、一升油、一张纸开始。日子久了

就会养成节约的好习惯。

　　我的演讲完毕！

　　谢谢大家！
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好！

　　“天下之事，常成于勤俭而败于奢靡，成由勤俭败由奢。”这

是大诗人陆游的金玉良言。所谓“静以修身，俭以养德”，勤俭更



是一切美德之源。清末中兴之臣曾国藩曾经说过：“勤俭自持，可

以处乐，可以俭约”，“无论是大家还是小家，士农工商，勤俭节

约，未有不兴，骄奢倦怠未有不败”。



　　翻开厚重的华夏历史，由勤俭而成的事例可谓不胜枚举，文王

成了圣人还亲自上朝，日影偏西还顾不上吃饭。周公仰而思之，夜

以继日，幸而得之，常坐以待旦。仲山甫昼夜从不懈怠，事无巨细，

勤到这种程度。陶侃综理密微，就是竹头木屑都储于有用之物。范

仲淹划粥为食发奋攻读，粗茶淡饭砺大志，始有“先天下之忧而忧，

后天下之乐而乐”的千古绝唱。

　　由俭入奢易，由奢入俭难。穷奢极欲导致身死国灭的教训亦是

数见不鲜。夏桀、商纣亡于奢靡无度，荒_暴虐；秦始皇兴建阿房宫

豪华盖世，终为楚人一炬；隋炀帝沉迷于灯红酒绿，不理朝政，落

的个身首异地；唐明皇沉醉于享受美色，而至安史之乱，是盛唐趋

衰。

　　前世不忘后世之师。当今我国社会主义现代化建设取得了巨大

成就，人民的生活水平不断提高，许多人就逐渐抛弃了勤俭的秉性。

由节俭到挥金如土，从粗茶淡饭到山珍海味，有的人甚至为了显示

自己的气派，在菜肴里点缀金箔，以增加其含金量，另人咋舌。更

有甚者，他们拿俸禄、吃皇粮，却不为人们办事。

　　今天，我们站在鲜艳的五星红旗下，仰望五星红旗冉冉升起，

不知道大家是否由衷的感到过自豪。



　　可是，我们又曾思考过，这相对优越性的生活由何而来。旧中

国水深火热，人民民不聊生，在那样动荡不堪的年代，是无产阶级

革命家领导一批又一批仁人志士抛头颅、洒热血，秉承艰苦奋斗的

精神，用智慧和血肉才换来我们今天的这一片欣欣向荣，革命先烈

的丰功伟绩我们怎么敢忘记，革命先烈艰苦奋斗的精神我们又岂能

抛弃？

　　可是，举手投足之间，浪费却又是我们的惯常之举，面对食堂

里面我们一碗又一碗倒去的白米饭，我们可曾有过一丝的怜惜，面

对寝室里流过的自来水，我们可曾有过一丝自责。我们没有经历过

战火纷飞的岁月，没有经历过饥寒交迫的苦楚，因而不知道珍惜和

节约的可贵，随即把浪费当作无所谓。可是在世界的其他地方，却

还有许多人正在饱受饥饿的煎熬、在死亡线上挣扎啊。

　　我们学习勤俭节约，是在学习一种道德品质，学习一种人格力

量，也是为失败做保险，因为任何一个人，一旦奢侈浪费，必然败

家或自取灭亡。作为当代中学生，我们应该学习俭朴，用冷静的眼

光，着眼于我们的一生。深刻明白这样一个道理：“俭，德之共也；

侈，恶之大也。”

　　谢谢大家！
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：



　　大家好！



　　历有关于勤俭的故事不胜枚举。就拿我们小学学过的《一夜的

工作》来说吧，文中我们的周总理生活非常地节俭，每天饮食清淡，

每餐一荤一素。吃剩的饭菜，要留到下餐再吃，从不浪费一粒米，

从不丢弃一片菜叶。周总理逝世后，大家发现总理生平没有任何积

蓄，他所有的钱全部都用来帮助那些贫困山区的孩子，因为周总理

的勤俭，许多孩子的生命有了保障。周总理的勤俭感动了天下所有

人。逝世后，联合国为我们可敬的周总理降了半旗。

　　历勤俭节约的故事还有很多。可是却未能唤醒浪费的知觉。走

进我们学校里的食堂可以发现，餐桌上残留着许多同学们不爱吃的

食物：胡萝卜，洋葱。不仅如此剩饭桶里也被装得满满的。同学们，

这些浪费的现象我们今后一定要杜绝，因为每一种食物里都含有丰

富的营养物质，缺少任何一种，我们都可能导致营养不良。不仅如

此，“锄禾日当午，汗滴禾下土”，这些蔬菜和粮食都是农民伯伯

用汗水换来的呀。“粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏”。我们平

时要从小事做起，珍惜粮食，珍惜农民伯伯的劳动，用自己一言一

行去感化身边的其他同学。

　　还有同学们当我们在拧开水龙头无情的浪费水资源时，是否会

想到贫困山区里的孩子们，他们因为缺水要跑到方圆几十里外去挑

水。而我们却毫无顾虑，潇洒自如地玩水、戏水，甚至任它付之东

流，毫无反应。“一滴清水，一片绿地，一个地球”，同学们，你

的举手之劳会使我们的家园更加美丽。



　　诸葛亮曾说过“静以修身，俭以养德”，同学们行动起来，勤

俭节约，从一点一滴的小事做起，这样不仅让我们能拥有美好灿烂

的生活，同时提高自己的一小步，道德之花就会前进一大步！

　　谢谢大家！
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好！

　　很开学我们全体同学和老师相聚在这里，我也感到无比的荣幸，

自己可以站在这里演讲，今天，我站在这里演讲，我演讲的是勤俭

节约，我也希望可以借此机会，和我们__学校在座的学生来谈谈勤

俭节约，希望在这次的演讲结束之后，可以让你们明白或是懂得多

多少少的道理和启发。

　　勤俭节约一直都是我们中华民族的传统美德，所以从自己小的

时候到现在这个时候，我都懂得勤俭节约对于我们每一个人的重要

性，这不单单是我们从小就应该要注意的东西，还是我们不管在什

么样的时候，都应该要时刻的注意和保持的美德，所以我们作为新

时代的青少年，更加的应该要养成勤俭节约的好习惯，杜绝浪费，

杜绝一切不必要的浪费，但是现在我们的生活中还是会有很多的浪

费和不节约的现象的存在。



　　在刷牙的时候不用水杯接着，任由水的流逝，还有我们经常会

看到学校的食堂里面有很多学生没有吃完的饭菜，剩下来的饭菜，

在白天的时候还把教室或是家里的灯打开，没有及时的随手关灯，

滥用水资源，滥用电，不珍惜粮食，不节约用水用电，等等很多的

一些生活当中的细节都是浪费，没有勤俭节约的表现，所以我们也

应该审视自己在生活当中所有的细节，认识到勤俭节约的重要性，

世界上的所有的资源都不可能是取之不尽，用之不竭的，所以不管

是对于我们生活当中的什么东西，都要做到足够的节约，懂得勤俭

节约，懂得珍惜资源。

　　在平时的生活当中，我们吃饭的.时候吃多少就乘多少，在用完

水之后将水龙头拧紧，随手关灯，断电，水也能够重复使用，将洗

完菜的水用来浇花或是冲厕所，重复性的利用我们生活当中的所有

的东西，买东西提回来的塑料袋也可以重复利用，也可以当做事垃

圾袋，在生活当中，很多的生活当中的小细节都需要我们足够的注

意，做到足够的勤俭节约。

　　同学们，勤俭节约对我们来说是非常的重要的，不管是在什么

时候，这都是我们所需要的在自己的生活当中去注意的，当然，在

生活当中，很多的小细节都是勤俭节约的表现，只需要我们稍微的

注意一下，我们就可以养成一个勤俭节约的优良品质，也希望我们

所有的同学都可以将我们的传统美德好好的传承下去。

　　谢谢大家！
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好！

　　说得真好，我们要珍惜身边的每一个事物，仅管它是一滴水或

一粒米。

　　每次我看到那些在公共场合里的大人或是小朋友们浪费水时，

就会感到一阵无名的心痛，难道他们不懂得节约用水吗？难道他们

不知道我们国家是缺水的大国之一吗？难道他们不知道有很多地方

的人们都没有水喝吗？他们知道，但是珍惜水源是光用嘴说，光用

脑子想就够了吗？不够，那得需要我们去实践，用我们的双手去做

呀！人人都把珍惜放在心上，放在手上，那我们的家园不就会更美

丽了吗？

　　比如说有一次爸爸看着看着电视就睡着了，我悄悄地把电视关

掉了，爸爸起来的时候看见电视已经关掉了，摸摸我的头对我说：

“你又给咱们家省电了。”我俏皮地回答说：“不是给咱家省电了，

而是给咱们国家省电了！”还有一次奶奶洗衣服的时候忘记关水了。

我又悄悄地把水龙头关掉了。奶奶抬起头微笑着对我说：“看来我

得向你学习了！”



　　我记着爸爸的同学来我们家做客的时候，我忙得不亦乐乎。又

是给客人端水，又是给客人洗水果。妈妈更是忙得不可开交。不一

会儿就做出了一桌子好吃的饭菜。等客人们走了，我帮妈妈一起收

拾桌子的时候，我看那盘菜所剩无几了，心想：“倒掉吧！”我正

要倒菜的时候，妈妈却说：“先别倒，来，把菜倒到袋子里，一会

我们去喂那些流浪的小猫小狗吧！”

　　我们要去珍惜每一滴水每一粒米，去珍惜大自然所给予我们的

一切，这个人间将会变成最美丽的“天堂”。

　　谢谢大家。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好！

　　人类的活动，离不开我们生存的环境，我们生存的环境又离不

开地球。地球上的自然资源已经逐渐枯竭，我们要行动起来，杜绝

浪费。

　　先说节约水资源吧。我们日常生活中有许许多多的行为，都造

成了一些不必要的损失。例如，我们洗米的水，白白浪费了很可惜，

这些水可以用来浇花；我们洗衣服的水可以用来洗拖把，或者用来

冲厕所。这些都可以让资源再利用。当你去卫生间或厨房时，看见

未拧紧的水龙头要把它拧紧，水白白地流走不也很可惜吗？



　　再来谈谈节约用电吧。我们在家时，如果不看电视，就要把电

视机的插头也拔掉，不然还是在“浪费”我们的资源；不仅是电视

机，所有的电器在“空闲”时，都要把它们与外界“分开”，这些

都是我们随手可即的事，不仅对我们没有伤害，还增加了电器的寿

命。电对于人类来说可是很重要的哦！

　　我们在学校的时候，用水、电的地方很多，正因如此，我们才

需要来节约，不如来听听我的建议吧。我们不在教室的期间，要随

手把电灯关掉；教室里的多媒体在不使用的情况下，要把多媒体关

掉。我们洗手的时候，尽量把水龙头关得小一点；我们洗拖把的时

候，也要学会储水。

　　我们经常说要节约，节约，再节约，可真正能做到节约的有几

个人呢？你们是否想过，我们现在生活的地球得了“重病”，已经

受到了严重的污染。我们可以从简简单单的小事做起，一个人节约，

是人类的榜样；几十个人节约，正在慢慢的感染着我们；成千上万

的人节约，说明我们已经读懂了“节约”。

　　节约，是我们力所能及的事。简简单单的几个小动作，就能为

我们的地球母亲带来无微不至的关爱。我们爱地球母亲，她给了我

们生存的空间。现在我们可以为地球母亲做到的，也正是地球母亲

为我们带来的。

　　勤俭节约，从我做起！
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：



　　大家好！

　　大自然赐予我们世界万物，我们怎能不珍惜？从粮食蔬菜到图

书文具，都是劳动者们共同创造出来的，那里面不知包含了多少汗

水啊！你们知道吗？省下一颗粮食，也许就可以救活一个生命。

“谁知盘中餐粒粒皆辛苦！”一米一粟都来之不易，惜粮节米应从

我们自身做起。

　　节约，这个字眼，大家都不陌生；青年，这个词语，人们更是

熟悉。可是，我们都做到节约用水、电、气了吗？

　　一支支铅笔，是由树木做成；一支支钢笔，是由钢铁制作。我

们如果浪费，起步糟蹋了地球妈妈的钱财？

　　有人为了显摆自己的力气大，把铅笔从中间掰开；有人为了有

趣好奇，拿着纸张在嘴里嚼。这不光是不爱护文具，不还是在破坏

地球妈妈的资源？

　　节约用水，我们力所能及，可以用淘米水浇花，用洗菜水拖地

后冲马桶。只要你想做，就能做出来，可谓“闲时节省一滴水，难

时拥有太平洋”哪！

　　节约花钱，我们照样可以做到：不随意乱买那些没用的东西；

不随便向父母要零花钱；可以把压岁钱给爸爸妈妈存放；可以。



　　世间万物，鸟叫虫鸣，一点一滴都离不开大自然母亲的怀抱。

我提倡：一、节约用水、电、气、钱、文具等。二、不乱买东西，

不需要的就不要。三、废纸箱、纸盒不要扔进垃圾箱，应该回收利

用。四、节约粮食，节约一切物品。

　　勤俭节约，如果能做到以上几点，文明之花一定会在人间开放；

勤俭节约，如果能处处遵守，这样的行为就一定会在人间随处可见。

　　谢谢大家。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好！

　　勤俭节约是中华民族的传统美德，在现在这个富裕的生活条件

下，我们更应该勤俭节约。

　　但是，勤俭节约这种美德却在我们这一代人的意识中逐渐淡薄

了，在生活上互相攀比、铺张浪费的不良风气正在同学间悄然形成。

许多同学的笔用到一半就扔掉了，是因为在和其他同学比时尚、比

潮流。我们来到学校，不是比条件，而是比学习。“谁知盘中餐，

粒粒皆辛苦。”这句古训大家都能脱口而出，但真正能做到的又有

多少人呢？



　　勤俭节约，从我做起。当某些同学大手大脚地随便花钱时，他

们是否想过，他们所花的是父母辛苦工作赚来的血汗钱呢？当我们

在水龙头前高兴的玩着泼水时，我们是否想过，那些干旱地区因为

缺水而渴死的孩子们呢？当我们大量使用电时，我们又是否想过，

贫困地区因家里还接不上电仍使用着蜡烛勤奋学习的孩子呢？虽然

现在我们的国家富强了，我们的家庭富裕了，但我们不能忘记勤俭

节约。

　　勤俭节约，从我做起。树立节约意识，从节约一张纸、一滴水、

一度电、一粒粮入手，做到勤俭节约。

　　节约一张纸：少用一次性纸巾、纸杯，提倡使用手帕、少用抽

纸。节约一滴水：避免大开水龙头，用后及时拧紧水龙头，避免长

流水，见滴水龙头，随手关闭；提倡使用脸盆洗脸、洗手。节约一

度电：照明尽量使用节能灯；光线不足时，需要开灯时能用一盏，

不开多盏；杜绝白昼长明灯，做到人走灯熄。节约一粒粮：尽量少

去餐馆就餐，在外就餐要文明用餐，减少粮食浪费。

　　勤俭节约，从我做起。从身边的小事做起，从点点滴滴做起。

　　谢谢大家！
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　　老师们，同学们：



　　大家一定还记得三年级我们学过的古诗《悯农》吧?师生齐诵。

这首我们从小就念到大的古诗，告诉大家要珍惜粮食、勤俭节约。

世界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，哪一天吗?10月 31日——

今天，世界勤俭日!对于这么一个日子，可能很少有人知道，因为就

算台历上，也没有标明这个日子。



　　勤俭似乎被我们忘却了。很多人都认为如今生活水平提高了，

再谈勤俭好像没有多大意义，也就有了我们司空见惯的“长流

水”“长明灯”。

　　曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力维

艰”的古训仍在心头萦绕;

　　众所周知，比尔·盖茨是世界首富，但他的生活却非常俭朴，

从不铺张浪费;华人首富李嘉诚曾说过：“如果要我拿出一个亿，我

会毫不犹豫，但如果有人在地上扔一分钱，我会马上把它捡起来，

我的成功正在于此。”

　　生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说：“坐

吃山空。”历“今日花天酒地，明日乞讨过街头。”的例子屡见不

鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教子”的故事。李存审出身贫困，

40年为国征战，100多次被敌箭射中骨头。后来他做了大官，看见

孩子们整天吃喝玩乐，从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头

中拔出的箭送给孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。”



　　勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与家，

成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”能败国、败

家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难

以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难

以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难

以自立自强的。也许有人会问：“现在我们的生活这样好了，还需

要勤俭节约吗?”你们的回答是：(当然需要!)

　　“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，可以体现

出世界对勤俭的一种呼唤。如果每人每天节约 1分钱，全国 13亿中

国人就能节约 1300万，一年就能节约大约 50亿，就能建起 5000所

希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。可见倡导勤俭节约

对于泱泱大国该有多么重要!

　　亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，

文明迈大步!就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧!
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　　老师们、同学们：

　　早上好!



　　我们先看两个现象：一是在全球金融危机的冲击下，在美国的

华人的生活情况比其他人好得多，因为他们平时节俭，信用消费不

多，欠款不多，还有不少存款等，当经济危机到来之际，他们并没

有因为失业而还不起贷款，也没有带来生活质量的明显下降。正是

因为平时的节俭，似乎正在让美国的华人躲过这一劫。二是上周六

我们高二年级的同学开展了“一日打工”体验活动，同学们发现在

金融危机的冲击下，许多工厂、企业关门了、倒闭了，同学们能挣

到钱的很少很少，我相信高二年级的同学们已经体验到了挣钱的困

难和艰辛了。其实，在金融危机的冲击下，世界各国都出现挣钱越

来越困难的现象，使得勤俭节约尤显重要。

　　然而，我们在杨总无疆大爱下过着衣食无忧的生活，金融危机

对我们的冲击并不明显，勤俭节约似乎显得不那么重要，所以有些

同学花钱也就比较大方，抻手向父母要钱要物也不觉得有什么难为

情。可是同学们，你可知道――你们向父母要的本不需要的钱物，

是你们那可亲可敬更为可怜的父母亲用了多少血汗换来的吗?更何况

如果我们的同学过早地学会了享受生活，却淡化了节俭修身，淡忘

了创造财富的艰难，失去了吃苦耐劳的精神，一旦挫折和逆境来袭，

我们便不知所措;令人担忧的是，当我们把太多的精力放在物质带来

的快乐上时，人生的目标和趣味就会逐渐退化，从而疏忽了更高的

精神追求。



　　同学们，勤俭节约是我们中华民族的传统美德，历来被当作是

修身之要、持家之宝、兴业之基、治国之道。诸葛亮倡导“静以修

身，俭以养德”;朱熹把“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒

念物力维艰”做为家训;可见，国家的富强、家庭的富裕，勤俭节约

起着重要作用。中华民族也正是具有这种精神，才生生不息，兴旺

发达。



　　勤俭是建立在“勤”与“俭”的结合上的，只有勤奋才能创造

劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果，两者相加，劳动者创造的

成果才会越积越多，社会才能发展进步;反之，铺张浪费，则社会衰

败。正如李商隐所说：“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”一

个勤劳的人总是不辞辛苦的努力工作，不断为人民为国家创造物质

与精神财富;一个简朴的人总是十分爱惜每一件东西，不随便浪费，

哪怕只是一张纸、一粒饭。

　　近期有部分同学在进入国华之后，随着生活水平的提高，节俭

意识有所降低，勤俭的美德逐渐被淡忘：劳动不认真、松松垮垮;正

餐不好好吃、想吃方便面;衣服还能穿、却要申请新的;外出回来，

大包小包是零食。殊不知，如果没有勤俭节约、艰苦奋斗的精神做

作为支撑，我们将来何以自立自强。



　　作为青年学生，也许我们对勤俭创业的体验不多，因为我们不

曾有过讥饿的经历，尝过挨冻的滋味和“面朝黄土背朝天”的辛劳，

但了解国情的人都知道，我们的国家物质财富并不宽裕，资源也并

不丰富，我们不能、也无权去奢侈浪费。历史一再昭示“成由勤俭

败由奢”的道理。勤俭，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务

的担当。勤俭是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一

个家庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离不

开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支

撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支

撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支

撑的民族是难以自立自强的;同样，一个不奉行勤俭节约、艰苦奋斗

精神的个人也是难以有所作为的。实事上，勤俭已不仅仅是一种生

活态度和习惯，更是一种难能可贵的精神，人唯有在勤俭中才能保

持奋发的斗志、进取的激情和创造的冲动去搏击人生风云，去描绘

新生活的画卷。

　　同学们，祖辈的优良传统等待我们去继承、去发扬，让我们从

身边做起，从小事做起，节约每一度电、每一滴水、每一分钱，用

我们青春的刚劲拒绝安逸的诱惑，用饱满的精神内涵挤兑奢侈浪费

的虚荣，以勤俭的作风开创美好的生活。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：



　　大家早上好！我是五（2）班的张怡莹，今天我发言的题目是

《崇尚节约永不过时》。

　　大家一定都记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这句诗，而且都

明白它告诉我们的道理。从古至今，勤俭节约是我们人类社会永恒

的话题，建国前我们的物质生活极不丰富，人们缺衣少吃，此时需

要发扬勤俭的精神，让自己节衣缩食度过难关；可到了幸福时代，

吃穿不愁，然而节约却显得尤为重要，此时节约是一种社会公德，

是一种爱护品质，是一份责任义务，更是一项神圣而光荣的使命。



　　生活中的我们做的怎样呢？你真正理解了“勤俭节约”的内涵，

落实好了它么？我们是不是把它当成一种时不时喊的空头口号？我

们是不是把它当做规范既怀着虔诚似的尊敬，又不免肆意的亵渎它

违背它呢？学校是我们的公共场所，供我们学习、娱乐和生活，那

我们所做的一切当属于社会公德的范畴。让我们把目光聚焦到这些

不堪入目的情景：早读课的教室里明亮的灯陪着我们读书，从熹微

的晨光到天色大白，下课了同学们箭般冲出教室兴奋的玩耍，灯仍

无悔的亮着；笤帚摆放的七零八落，桌面被刻画涂抹的面目全非，

结实耐用的凳子成了抬人的轿子摇摇晃晃，地面上随意扔垃圾；更

让人不可思议的是，厕所是个肮脏的地方，我们走过之后都会掩鼻，

可是我们却离不开它，难怪人们给它冠以“卫生间”的美名，去感

恩它尊重它。但现实中我们做的最差，刚投用不足一学期的它，水

龙头的“脖子”掉了，躺在一边置之不理，拖把池成了“黑李逵”，

尿池杂物堵住下水口，蹲便的隔板倒下了，冲厕的水像大河哗哗流

发出震耳的声音，同学们用水更无情，洗个手任它最大限度流，你

们何曾想有多少甘甜的水从我们指间从我们嬉笑中间浪费了？

　　浪费已成了现在社会最严重最普遍的问题。看看我们餐桌上，

进一次中档饭店动辄几百元、几千元，吃饱了喝足了，剩下的馋羹

冷炙有多少？看看我们的垃圾桶，每天一个班会产生多少纸片垃圾，

有相当多的还是完好无损的本，一字不写用来擦墨汁叠玩具的纸张，

我们的过度消费会加快纸的印刷，会加速多少优良木材的消失？我

们用的电，绝大部分还是火力发电，就是靠大量的烧煤带来的劣质



产能的电，我们不能珍惜电，让更多的煤用于深加工和综合利用吗？

一次短暂的停电，一次意外的缺水，一次疲劳的旅程，就会让你倍

感珍惜。节约受益于当代，更是为我们子孙后代造福。



　　同学们，“众人拾柴火焰高”，我们应该及早加入到节约的行

动中，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型学校，为保护我们的

地球和确保我们社会的长治久安贡献出一份力量！
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　　节约是一种美德，是一种智慧，更应该成为一种习惯和风气。

节约要从小做起，“从小”包含两个方面—从小培养和从小事做起。

　　勤俭节约的习惯要从小培养。我国古代就有李存审“赠簇教子”

的故事。李存审出自贫寒，40年为国征战，100多次被敌箭射中骨

头，后来他做了大官，看到孩子仍整日吃喝玩乐，从小娇生惯养，

很不放心，他就把过去从骨头中拨出的箭送给孩子，告诫他们不要

忘记勤俭节约。我们的伟大领袖毛主席中学时就在读书笔记中写下

“唯安贫者能成事”。故曰“嚼得莫须有根，百事可做”的句子来

激励自己要艰苦朴素，勤俭节约。在美国，一些家境富裕的孩子常

在校园里拾垃圾，把草坪和人行道的纸屑、饮料罐收集起来，换取

学校给他们的一点报酬，还有的孩子去打工送报挣零花钱而感到自

豪。这些经历让他们懂得了生活的艰辛和衣食的来之不易，培养了

他们自力更生，勤俭节约的好习惯。在日本，大人们也很注重从小

培养孩子节约的习惯，如果孩子的盘子里有剩菜剩饭，必会受到父

母的训斥。
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