
高血压的定义和危害
高血压是一种常见的慢性疾病,是指动脉血压持续升高达到一定标准。它不

仅可导致心脏、大血管等器官的损害,还会增加中风、心脏病等严重并发症

的发生风险。及时发现和有效控制高血压对于保护身体健康至关重要。
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高血压的病因和危险因素

1 遗传因素

高血压具有明显的遗传倾向,家族史是一个

重要的高血压危险因素。遗传基因可能影响

血管功能、肾脏功能以及垂体-肾上腺轴的

活性。

2 生活方式

长期的高钠饮食、过度饮酒、缺乏运动、肥

胖和压力等生活方式因素都会增加高血压的

发生风险。

3 年龄和性别

随着年龄的增长,血管壁变硬,血管张力降低,

这些都会导致血压升高。相同年龄段中,男

性发生高血压的风险高于女性。

4 其他疾病

糖尿病、肾脏疾病、甲状腺疾病等也可引起

继发性高血压。高血压本身也是多种其他疾

病的重要危险因素。



高血压的临床表现

不适症状

高血压患者可能出现头痛、头晕、

耳鸣、视力模糊等不适症状,这

些都是由于血压升高导致的。

体征检查

测量血压是诊断高血压的最重要

指标,可通过血压监测发现血压

值持续升高。

急性并发症

严重的高血压可引发急性并发症,

如脑出血、心肌梗死等危及生命

的疾病,需立即处理。



高血压的诊断标准

血压测量

诊断高血压需要采用

标准化的血压测量方

法,选择校准良好的

电子上臂式血压计,

在静息状态下连续测

量两次,取平均值作

为诊断依据。

诊断标准

对于成年人,当静坐5

分钟后收缩压≥140 

mmHg和/或舒张压

≥90 mmHg即可诊断

为高血压。对于老年

人和糖尿病患者,诊

断标准略有不同。

重复测量

为提高诊断准确性,

应在不同时间、不同

环境下重复测量几次,

并以多次测量的平均

值作为最终诊断依据。

家庭血压监测

鼓励患者进行自我家

庭血压监测,这有助

于了解血压的波动情

况,为诊断和治疗提

供更多信息支持。



家庭血压监测的重要性

家庭血压监测是高血压诊断和管理的重要组成部分。它可以更好地了解患

者在日常生活中的血压变化情况,有助于及时发现血压异常,并为调整治疗

方案提供依据。此外,家庭监测还能增强患者的自我管理意识,提高治疗依

从性。
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