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01 骨科手术后引流管概述



引流管是一种医疗设备，通常由塑料、

硅胶或其他生物相容性材料制成，用

于将组织或体腔内的液体引出体外，

以促进伤口愈合、减少感染风险。

引流管在骨科手术中起到关键作用，

能够将手术部位产生的渗出液、血液

和其他液体排出体外，从而降低感染

风险、促进伤口愈合。

引流管的定义和作用

引流管的作用

引流管定义



可分为伤口引流管、关节
腔引流管、骨膜下引流管
等。

根据引流部位 根据引流方式 根据引流时间

可分为被动引流管和主动
引流管。

可分为短期引流管和长期
引流管。
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引流管的分类



关节镜手术中，引流管常
被用于排出关节内的液体，
以减少术后肿胀和疼痛。

关节镜手术

骨折手术后，引流管有助
于排出手术部位的渗出液，
降低感染风险。

骨折手术

脊柱手术后，引流管有助
于排出手术部位的渗血和
脑脊液，促进伤口愈合。

脊柱手术

引流管在骨科手术中的应用
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保持引流管的通
畅

定期检查引流管的通畅情

况，避免引流管的弯曲、

压迫，确保引流液能够顺

利流出。

观察引流液的量、
颜色和…

记录引流液的量、颜色和

性质的变化，及时发现异

常情况并处理。

预防感染

保持引流管的清洁和干燥，

定期更换敷料和引流袋，

预防感染的发生。

疼痛护理

评估患者的疼痛情况，给

予适当的止痛治疗，缓解

疼痛不适感。

功能锻炼与康复
指导

根据患者的具体情况，指

导患者进行适当的肌肉锻

炼和关节活动，促进术后

康复。

03 04 05

术后护理要点



02
骨科手术后引流管的护理

要点



    

引流管的固定与保护

确保引流管稳固

使用胶带、绑带等工具将引流管固定

在身体适当位置，防止其滑脱或移动。

避免引流管的扭曲和压迫

保持引流管的通畅和无阻，避免引流

管在体内发生扭曲或受到压迫，以免

影响引流效果。

保护引流管周围皮肤

保持引流管周围皮肤的清洁干燥，避

免感染和皮肤破损。
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定期测量引流液的比重和PH值

根据需要，定期测量引流液的比重和PH值，以了解引流液的性

质和成分。

01

观察引流液的颜色和量

注意观察引流液的颜色变化和流量，并记录下来，以便及时发

现异常情况。

02

注意引流液的气味

如有异味或异常气味出现，应及时报告医生进行处理。

引流液的观察与记录



注意无菌操作
在更换引流管时，应遵循无菌操作原则，避免感染。

拔除引流管的指征
当医生认为引流管已无必要或引流液的量明显减少时，应及时拔除
引流管，以免影响患者的康复和生活质量。

按照医生指示进行更换
根据医生的要求和指导，定期更换引流管，确保引流管的清洁和
卫生。

引流管的更换与拔除
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