
高血压的定义和危害
高血压是指血液在血管内流动时，对血管壁产生的压力持续高于正常水平。

高血压是一种常见的心血管疾病，也是许多严重疾病，如心脏病、中风、

肾脏疾病和视力下降的危险因素。
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高血压的成因分析

遗传因素

家族史中高血压患者较多， 遗传因素对血压的影响不容忽视。

生活方式

高盐饮食、缺乏运动、肥胖、吸烟和酗酒都是高血压的诱因。

年龄增长

随着年龄的增长，血管壁逐渐硬化，血压自然升高。

其他因素

肾脏疾病、内分泌疾病、某些药物等也可能导致高血压。



高血压的症状表现

高血压的症状通常不明显，许多人甚至在血压升高到危险水平时仍没有察觉。但这并不意味着高血压没有

症状，只是症状往往被忽视或误以为是其他疾病。

1

头痛

持续性、钝痛，常在清晨或劳累后加重。

2
头晕

突然感到头昏眼花，站立或运动后加剧。

3
耳鸣

出现耳鸣，常伴有头晕或头痛症状。

4
心悸

心跳加速、心律不齐，感到胸闷或气短。

5
视力模糊

视力下降，出现视物模糊或眼花。

如果出现以上症状，应及时到医院进行检查，确诊是否患有高血压，并采取相应的治疗措施。



高血压的诊断标准

1 血压测量

使用经过校准的电子血压计或水银血压计进行测量， 测量两次，间隔至少1分

钟。

2 诊断标准

收缩压≥140mmHg 和/或 舒张压≥90mmHg， 或正在接受降压治疗， 且血压仍

然高于上述标准。

3 其他因素

根据患者的年龄、性别、家族史、生活方式等综合考虑， 以及进行其他相关

检查， 例如心电图、眼底检查等。



高血压的分类和分期

高血压的分类主要依据血压水平和病因进行，分期则根据血压水平的严重程度进行。

1
原发性高血压

原因不明，约占90%以上。

2
继发性高血压

由其他疾病引起，约占10%左右。

3
1级高血压

收缩压140-159mmHg或舒张压90-99mmHg。

4
2级高血压

收缩压≥160mmHg或舒张压≥100mmHg。

了解高血压的分类和分期有助于制定更精准的治疗方案， 提高患者的治疗效果， 预防并发症的发生。
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