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在日常生活或是工作学习中，大家都不可避免地会接触到作文吧，通过作文可以把我

们那些零零散散的思想，聚集在一块。你知道作文怎样才能写的好吗？下面是店铺收集整

理的我和青春有个约定作文（精选 19篇），欢迎阅读，希望大家能够喜欢。
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青春若剥去理想、梦想、幻想，那青春便只是一堆空架子。

——题记

在淅淅沥沥的雨声中缓缓放下课本，第二单元结束了，我受益匪浅。

每个人都有童真的金色年华，在这个属于自己的小时代里，有那份充满稚气的自信，

有那份充满阳光的汗水，有那份难能可贵的童真而这些可能都随着流水似的年华渐渐消逝，

但是理想始终都在。可能和田晓菲一样梦想考取北大，可能和男孩家里一样梦想成为伟人。

可是学完第二单元，我才明白了：梦想不能口说无凭，要从小事做起。

田晓菲想考取北大，她的梦想仅仅在和我们一样的年龄中就实现了。所有人无不羡慕

她的聪明才智，羡慕她是一个不同常人的天才。始终没有人体会到她成功背后付出的努力

与艰辛。



男孩贾里想成为伟人，他把可歌可泣的大事做遍也不被人重视，而不值一提的小事却

被当做了了不起的大事。想做伟人并不难，只要踏实地从小事做起，多为他人着想，甘于

奉献，照样可以做成惊天动地的大事。没有人会飞向梦想的彼岸，只会有人一步一个深深

的脚印走进成功的大门。谁说伟人只能做轰轰烈烈、名垂青史的大事?像公共汽车售票员

李素丽，水电工人徐虎，他们也只是一名普通工人，但他们用自己的双手和汗水，在平凡

的岗位上，放射出耀眼的光芒。

我的理想是考取英国剑桥大学，做一名一等外交官。而我近期的目标是期中考均分在

90 分以上。同样，实现这个目标需要我上课认真听讲和课后复习巩固，因为我知道，所

有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道。

青春有太多太多梦想，当你能飞的时候就不要放弃飞，当你能梦的时候就不要放弃梦。

一起用最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面对现在，用最多的梦想面对未来!

青春未完待续，我与青春有个约定。
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如果梦想有捷径的话，那么这条路一定是坚持。——题记

人最宝贵的便是生命，在生命的旅途中我们将会有许多闪耀的地方。但是我却永远坚

信——青春，是人一生当中最美的一个闪光点。假如我是神笔马良，我愿意用画笔将时光

永远在停在青春;假如我是音乐巨人贝多芬，我愿意写出最悦耳动听的曲子来歌颂青春;假

如我是一位作家，我愿意用我毕生的精力来续写青春;假如我是……青春是多么的美好，可

就是因为太美好了，我有多么害怕失去它啊!



现在正值青春的我，正处于叛逆的阶段。但我和其他每个人都一样，都拥有了自己的

目标。因为只有拥有了一个明确目标，才会拥有勇往直前的动力。我的目标是成为一个名

副其实的学霸。学霸具体来说是在对学习期间，刻苦学习而学习成绩好，名列前茅的人。

当然在我的字典里，学霸不一定是考试满分的人，也不是一天只顾闷头学习的书呆子。而

是一直为了梦想而坚持的人。或许在别人的眼中，我这一个目标是荒缪的，但是我却永远

将它陪伴在我的左右。

每个人都会拥有青春，青春是漫长的，也是短暂的。在生命的长河中，青春就是一个

分界线。如果没有把握住青春，你将会被一股逆流冲到无底的深渊，因此我们要好好把握

住青春，记住我与青春有个约定，让我们迎着这股逆流勇往直前吧!
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打开青春的天窗，一切变得多思，一切变得唯美。

这是一片美丽的芳草地，花儿悄然绽放，蝴蝶在翩翩起舞。一切都是这样美好，仿佛

到了人间仙境……

如果说人生是一本书，那么拥有青春的日子就是书中最精彩的一页;如果说人生是从

降生到死亡的一段旅途，那么，拥有青春的日子就是这段旅途中最灿烂的路程。青春，多

少希望的种子在这个季节萌发，多少美丽的花朵在这个季节灿放，多少宏伟的志向在这个

季节奠基……我和青春有个约定，我要拥抱青春。拥抱青春，就是拥抱理想;拥抱青春，就

是拥抱信念;拥抱青春，就是拥抱生命;拥抱青春，就是拥抱无比美好的未来……青春，是一

日之晨，是生命之春。



不知从何时起，我已经学会了沉思。我常常一个人坐在窗前，望着夕阳西下，回忆着

自己成长中的点点滴滴。我知道，我已经长大了。像所有这个时期的少年一样，我喜欢韩

寒笔下的那种狂野气息，崇拜流行歌手的潇洒帅气，模仿摇滚歌手的不羁与疯狂……可是，

我知道青春就像白驹过隙，而且每个人只有一次，虚度青春就是对生命的最大浪费。我和

青春有个约定，我要珍惜青春。青春是有限的，我不会一味抱怨，更不会肆意地挥霍它，

我会珍惜拥有青春的每一天。我深深懂得：青春不是浮躁的，虚无缥缈的，它触手可及，

由我们自己来把握。我要踏踏实实地努力生活，把自己深深浅浅的足迹留在青春的道路

上……

青春如歌，有着明媚的阳光，绚丽的色彩，奔放的心灵，但有时也会乌云密布——学

习上的，人际上的，心理上的……这时的我们在心理上就像一匹奔跑的小马，一定要牵好

情感的缰绳，不要让它不小心踩踏了友情的芳草地。我和青春有个约定，我要善待青春，

让青春飞扬。如果说李向群的青春是甘于奉献，洪战辉的青春是坚守责任，邰丽华的青春

是追逐梦想，那么我要让自己青春的梦想插上翅膀，自由飞翔。不再抱怨父母对成绩的苛

刻，不再抱怨老师对自己的过于严格严格，不再抱怨时间浪费在了书山题海之中，不再抱

怨青春的单调与苍白……或许，在即将离开青春的时候，我会在某个地方蓦然回首，向它

倾诉在青春的日子里所获得的知识和体验，欢乐和忧伤，鲜花和泪水，然后带着欣慰的笑

容，再挥一挥手。

这一个约定，只在你我之间。而我和青春之约，会让我飞得更高，更远……

青春，等我!
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15 岁的花季少男少女们，就像是阿尔卑斯山上的雄鹰，越飞越高;就像是内蒙古草原

上的骏马，越跑越远。他们有了思想，有了主见，不再是以前那些幼稚无知的小男孩，小

女孩。他们就像安塞腰鼓，是急促的鼓点，飞扬的流苏，蹦跳的脚步，闪射的瞳仁。他们

随着时间老人的消逝，愈锤愈烈，都在这个花样年华中，交织!凝聚!奔突!辐射!翻飞!升华!

“小时候，想长大，逃离不懂我的家……”15 岁的男孩子们脑子里充满了探险的游戏，

不，不是游戏，他们是想真真正正地经历。像鲁滨孙那样，像马克。吐温笔下的汤姆。索

耶那样，他们也想冒险，也想刺激。虽然梦想遥不可及，但是他们依旧兴致不减。于是，

下课的铃声成了他们的救世主。救世主一来，他们便三五成群的在一块，聊着探险的事，

不亦乐乎!

15 岁的少女们一点儿不亚于男孩子。她们凑在一块，更多的话题是影星。周杰伦，

飞轮海是她们的最爱。粘在一块，探讨着影星的种种事迹。虽说女孩比男孩子乖巧懂事，

可她们心里也是巴不得救世主快到。可不。铃声一响，焉茄子似的她们立刻有了精神，生

龙活虎。影星就是 15岁女孩子们生活的一部分吧!

青春，15，花样少男少女们!正因为有了青春，所以 15岁的生活变得更加丰富，更加

美好!
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当与昔日旧友从容而又悲痛的分离终于来到的时候，我知道，童年那金灿灿的时光已

经走远。也终于随着轻快的脚步，我们要与绿色的青春碰面。

身边的学习用具逐一升级翻新，车轮宽了、书包重了，就连人好像也大了一号。书面



封皮上印着的花季雨季，好像就已在不远的前方招手。没来得及与童年告别是个遗憾，而

此刻我已做好了与青春打招呼的准备。毕竟，那是场庄重的约会。

远远地望过去，青春，这是个绿色的词，它衬着花朵迎着细雨，笼在一片片绒绒的花

雨梦中就这样走来;青春，这是个多变的人，他一脚踩着幼稚一脚跨向成熟，急匆匆地走

在儿童、少年、青年的分界线上;青春，这是一团布满闪电雷雨的乌云，它也许浇开了花

朵也许淋坏了小树，它就是那样振奋地敲响了新的夏天。

迎面走来的青春是那样崭新与美好，然而成长中的陷阱之多让我也不得不防备地审视

一番。它有着水的纯洁、花的热忱、叶的灿烂，而仔细一看，它也用阴郁的黑色写满了成

长的烦恼、苦闷的灰色勾勒出生活的波折。这让我有些望而却步，而青春的色彩在我眼中

却变得愈加丰富。

我看到在狂风肆虐的命运中，“青春”如同瑟瑟落叶，在起伏在挣扎在前进，它也是

那样的风尘仆仆满面沧桑。我感受到小小胸膛里不停酝酿的热情，曾经还稚嫩的肩膀变得

那么得坚强了!我听到了青春在为少男少女们歌唱。终于，我勇敢地走向前去，迎接如约

而至的它。我想拥抱它、和它并肩作战，对它说:“青春不哭!青春无悔!”

这年夏天，我和青春有个约会。
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“含着泪我一读再读，却不得不承认，青春是一本太仓促的书”。这句话摘自席慕蓉

的《青春》。没错，青春是短促的，而美好的事物总是逝去的很快。于是，我和我短促而

美好的青春有了一个个不变的约定。



我和青春有个约定，约定了在这段青春时光里坚持自己的梦想，坚持自己最初的信仰。

我和青春有个约定。约定了我会努力的去坚持自己的梦想。我有一个梦想，我想做一

位外交官。这梦想看似遥远，但是我有青春，我有资本，有能力靠着汗水追梦，靠着青春

追梦！

我和青春有个约定，约定了在我年少时踏遍祖国的土地，游览自己想去的地方。世界

很大，我们或许成为了井底之蛙。但是，这并不妨碍我们想办法跳出井，去看看外面广阔

的天地。要知道，这生活啊，根本不止眼前的苟且，还有远方在等着你。

我和青春有个约定，约定了无论什么时候都肯吃苦，肯流汗。要知道“没有谁的青春

是在红地毯上走过”。我们流过的汗，吃过的苦，都将成为我们胸前耀眼的勋章！

我和青春有个约定，约定了无论什么时候都要有一颗青春般跳动的心。人总会老去，

可是老去并不代表失去了再次拥有青春的权利。“青春不是年华，而是心境。”于是，我

们的一生都要有一颗充满青春活力的心。

我和青春有了这么多约定，目的只有一个，那就是告诉我，也告诉大家，青春只有一

次，经不得挥霍，经不得留遗憾。

青春无限好，而我和青春的约定，会让青春更青春！

没有比脚更长的路，没有比人更高的山！

我相信，只要执著追寻，这些美好的约定，终将成真！
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青春是什么？青春就是横冲直撞；青春就是神采飞扬；青春就是一场不可复制的旅途，

最终的结果，都依靠你路上的表现。

于是，我与青春有个约定，在这段最闪亮的日子结束的时候，是欣喜的站在阳光下挥

手告别，还是在午夜里偷偷哭泣。

青春可能是病狂的。我们就以比尔盖茨为例，提到他，大家都只能想到“世界首

富”“天才”这两个词，那么有没有人想过他当时被世人认为是“疯子”的青春决定，刚

上大二，前徒一片光明，更是有着辉煌的成就；13 岁学会编程，18 岁就以优异的成绩考

入哈佛大学，还有呢？是的，我所说的辉煌仅限于他的最初，如果，他当时选择了另一条

道路，他可能是企业家、慈善家，微软公司创始人之一吗？可能，但也不会有这般成就。

青春，不妨疯狂与青春约定，相伴而行。

青春可能是热血。NBA，不仅仅是字母，它还是所有热爱篮球的人的信仰，它代表着

全世界打篮球最强的一批选手“无热血，不少年”，年仅 17 岁的姚明便入选了国家队，

18岁就入选中国篮球明星队，19岁便入选中国篮球南方明星队，20岁更是入选亚洲全明

星队，几乎是一年一成就，一年一台阶，一直往上爬，从未跌过。22岁赴 NBA打球，可

畏年少成名，意气风发，获奖无数，可以说，他的青春充满了拼搏，充满了热血，还充满

了约定，没有拼搏，他的球能打得好吗？失去热血，他能拥有动力吗？缺失约定，不信守

自己的约定，他能一年一年地往上爬，最终获此成就吗？我想，答案是否定的。青春，不

妨热血一把，与青春约定，勇往直前。

我与青春有个约定，希望青春时，我能笑着挥手告别，说出“谢谢你，再见！”
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青春是用努力的汗液酿出的琼浆历久弥香；

青春是用不调的期待和不息的憧憬纺织品的七色彩虹绚丽多彩光辉；

青春是用永恒不变的固执和坚强不屈的韧性搭起的一道铜墙铁壁铜墙铁壁。

我在和青春约会，人最重要的是生命，在大家的生命中，最有使用价值的是青春。有

着青春的你是一只振翅欲飞的雏鹰，正待博击专业知识的天穹。我想在青春中努力拼搏。

无私奉献青春、服务社会，突破自我、努力青春。用自身的激情青春铸就自我的奋斗之途，

而不是毫无波澜的平淡人生。拼搏的青春是幸福的景色，青春在拼搏中呈现漂亮。给自己

的理想持续向前，向着自己的总体目标持续迈入。

我与青春有个约会，青春与理想同飞！青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满活力，

飘满魅力。青春时期是人生道路最具理想的时期。在这里环节，大家激情四射，有起火一

样的激情；在这里环节，大家豪情壮志，憧憬宽广的蓝天白云。青春似花般漂亮，也似花

开般短暂性。爱惜所有着的青春，它如同指间流沙般，如果你意识到它在消逝时，想握紧

却如何也握不了。爱惜青春，勤奋将它阐释地更漂亮多彩！

我与青春有个约会，青春并不是岁月只是心情，因此青春是永恒不变的。青春不是桃

面丹唇，只是低信念，恢复弘的境界，热情，青春是生命的深泉奔流，青春贯穿彩虹，勇

气复盖胆怯，奋起沉沦。要是没有一座生命能够攀爬的层峦叠嶂，沒有挣脱与重担，只听

凭一生好似于众生的轻尘，随水而逝，随风飘荡而舞，大家为何确知自身的使用价值？你

的梦想，你的期待便是那座属于你本身生命的层峦叠嶂。



在青春的道上，谁都是碰到困难和挫败，全看你能不能击败它．击败了，你就是英雄

人物，便是日常生活的最强者。仅有经历过炼狱艰难困苦的人，才有修建人间天堂的能量。

宝剑锋从磨炼出，梅花香自苦寒来。坚信不折不挠的勤奋，坚信克服困难的年青，相信未

来朗诵、喜爱生命。青春蕴含激情、青春信心豪放、青春难以忘怀。

我和青春有个约定作文 篇9

“我多想成为地上的一朵红云,忘却所有的苦楚和哀伤，往返那天蓝色的此岸成替快

活跟自在的化身。”

——题记

90 后的我们，越长大越孤独，压力越来越大。

看着一利又一标功课沉积成的那座“小山丘”，我不禁心坎自答:14 岁了，我的始中

生涯未经由了一个多教期了，在这一个多学期面又产生了什么变更呢?

揉着发疼的额角，一个声音即情不自禁的叫起来:“压力，14岁”

当初，由于我长大了，在变成大我，所以在家长眼中，我已不再是小孩了，已变得无

意识，有胆质，有常识了。有时，他们东一句“你已经长大了!”东一句“你不再是小孩

了!”听得我头都疼了。现在的我无论干什么事，自己都要先认佳“罗盘针”，

皆必需要有准则在身，不能马虎实现，也不能大意看待，假如稍有差池，随时都会招

去狂风雪。



回忆起自己小的时候，生活是如许轻松，无牵无挂，无拘无束，身边基本就没什么烦

恼。然而跟着岁月的淌逝，后方的海浪也更大了，海点也更曲折了，我是中学生了，来日

的那个我已经无影无踪了。

晚睡早讫的成果天然是眼睛根“熊猫”有的一拼。但第二天，你仍是得认当真真听老

师道课，这是心里就真的只有一个动机:“乏不仅是在学校我能觉得繁重的压力，在家里

也是一个样。正搜肠刮肚着一讲题，刚有点脉络时，忽听身后传来一声怒吼:“把身体做

正，头低着把眼睛弄坏了怎么办?”得!多亏了这声咆哮的辅助害得尔方才这点念路也刹时

间灰飞烟灭。想发火吧，己野可是你爸妈，生你养你也挺不轻易的，咱得罪的起吗?只恶

把甜水去大家肚子里咽，本人的肚子里也有了一片苦水的大陆。但在那严正的语气下，何

不是他们的关怀与爱惜。

看瞅爸爸妈妈，在顺带瞅看他们鬓间多没来的文领，他们实的老了，青春无奈在他们

的脸上体现。我惊愕我望到的只是无绝的凄凉取风霜。

昨天，我迷茫，在走廊上左左彷徨。

昨天，我扫兴，在学室里静思缄默。

亮天，我当咋办?

自己的明天控制在自己手里!曾经已成回想，沉醉在归忆中的我已被鸣醒，敌人们，

努力把!我要为之斗争，信任明天仍然有奇观!

从此刻伏，轻睡的口灵得睁启眼看清自人!不论终局是否完善，只供从彼青春无悔!



青春啊，我会紧紧记住咱们的商定，决不辜背你赋夺我的使命!为了青春绽开为了幻

想成真，我要大声吆喝:我和青春有个约定!

我和青春有个约定作文 篇10

约定，是誓言，是承诺，是信任；青春的路，有信心，有好友，有擦肩而过的陌生人，

每个人都拥有青春，我，和青春有个约。

约·信心的誓言

“我勤奋聪明，我潜力无穷，我要在老师的带领下……”每天早读课后，我们都要大

声诵读这信心的誓言，这誓言如一个约定，让我勤奋刻苦地学习，让我脚踏实地，全力以

赴地学习！这是信心的誓言，青春的约定，是它，给了我无限动力！

约·好友的承诺

“最后一个夏天，我们就要说再见……”哼着熟悉的旋律，不禁又回到那段记忆——

毕业季。记得毕业那天，我与小学相处六年的好友有过这样一个约定：不管怎样，这辈子，

我们永远是朋友。是啊，毕竟做了六年朋友，怎能一下变成陌路呢？六年美好记忆，怎能

一下消失呢？也许五年，十年，甚至更长时间，我都无法忘记她吧！宁，你放心我们既然

已经彼此承诺过这约定，那么我就一定会遵守，我们今后定会再见！青春的承诺，好友的

约定，是我青春路上的第一份宝藏！

约·陌生人的信任

“信任”我们耳熟能详的两个字，我想说，每个人都应该相信值得信任的人。记得有
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