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血液传播疾病与职业
暴露感染预防
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血液传播疾病的发现

nn 20世纪30-40年代：输血传播梅毒和疟疾

nn 70年代：输血传播HBV

nn 70年代末80年代：输血传播HIV/AIDS

nn 90年代：输血传播HCV、TTV

®            经血传播的疾病的种类越来越多, 主
要是病毒和类病毒如（朊病毒）等.
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经血传播的病毒

名    称 疾    病
人免疫缺陷病毒人免疫缺陷病毒(HIV1/2)(HIV1/2) 艾滋病艾滋病

肝炎病毒肝炎病毒( HBV HCV ( HBV HCV 

HDV  HGV TTV)HDV  HGV TTV)
病毒性肝炎病毒性肝炎

人嗜人嗜TT细胞病毒细胞病毒
(HTLV(HTLVⅠⅠ//ⅡⅡ))

TT淋巴细胞白血病淋巴细胞白血病

EBEB病毒病毒(EBV)(EBV) 恶性肿瘤恶性肿瘤

巨细胞病毒巨细胞病毒(CMV)(CMV) 发热发热, , 脾肿大等脾肿大等

微小病毒微小病毒 慢性溶血性贫血慢性溶血性贫血

朊病毒朊病毒 人克人克--雅氏病雅氏病
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经血传播的其他病原体

细菌 布氏杆菌 布氏杆菌病

螺旋体 梅毒螺旋体 梅毒

原虫 疟原虫 疟疾

锥虫 嗜睡病

利什曼原虫 黑热病
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经血液传播的艾滋病

nn 传播的效率高: 

           血液传播HIV的效率在95%以
上, 每一份血可以制成多种血液成份, 
一份血可用于4名儿童, 生产血液制品
需要将3000-5000份血混合作为原料.

nn 可控制性: 

            血液传播HIV多数是由于对
血液没有进行HIV检测或检测不完善
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输血后肝炎

n肝炎病毒的种类: 

   HAV、HBV、HCV、HDV、HEV
、HGV、TTV

n对输血后肝炎的认识过程

输血后肝炎→输血后乙型肝炎

       非甲非乙型肝炎→输血后丙型肝
炎、非甲-戊肝炎
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经血传播HTLVⅠ/Ⅱ病毒

nn 1980年和1982年, 日本和美国分别分离出病
毒

nn 导致人T淋巴细胞白血病和热带痉挛性下肢
瘫痪/HTLV相关脊髓病

nn 有明显的地区差异, 主要流行于日本南部和
非洲中西部, 也有明显的年龄和性别差异

nn 传播途径与HIV相同
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经血传播HTLVⅠ/Ⅱ的特点

nn 通过感染的血细胞传播, 很少通过血浆
或血浆制品传播

nn 血液存放的时间长, 传播的效率低

nn 受血者年轻, 多次输血, 使用免疫抑制
剂等感染的危险较大
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血液HTLV Ⅰ/Ⅱ抗体检测

nn 是防止HTLV Ⅰ/Ⅱ经血传播的有

效手段

nn 同HIV一样,检测分为初筛和确认二
种方法, 初筛阳性标本需确认才能

下结论

nn 是否作为血液常规检测项目需根据
各地的流行情况确定
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血液传播的梅毒

nn 是最早认识的血液传播疾病之一, 

40年代就开始进行筛查.

nn 血液冷藏可以使梅毒螺旋体失活, 

但是发现有传染性的时限长达120

小时
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保证输血安全的措施

n对献血员进行筛选

n对血液进行检测
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血液传播艾滋病的案例

n法国输血案

n罗马尼亚儿童输血案

n日本输血案

n中国输血案
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三、职业暴露感染与预防
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    医务人员的职业暴露感染

         医务人员处于医院感染和社会感染

性疾病的双重威胁下，一旦感染传染病

后，很容易将疾病传播给病人和其他医

务人员以及家庭成员、社会接触人员的

危险中。（西班牙的一名麻醉医师Maeso

使217名病人感染HCV）。
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      护士、外科、内科医生、急救中心人员、

牙医、实验室技术医务人员、内镜操作人员、

理疗师、药剂师、实习学生、其他包括有关饮

食人员、家政人员、污物处理、清洁工、仓库

管理、太平间工作人员、卫生环保等后勤医务

人员、以及志愿者，其他人员只要 在医疗机

构中接触感染性物质均包括其中 。

医院接触感染性物质人员
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 潜在接触感染性物质

      血液、体液、污染的医疗

器械和仪器设备，污染的物表

与污染的空气之中。
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医院职工常见的医院感染

       分类                    致病病原

   血液传染 HBV、HCV、AIDS、其他肝炎病毒

  消化道传染 甲肝、戊肝、沙门菌、志贺菌、轮状病
毒等肠道病毒

流行性角结膜炎病毒、单纯疱疹病毒、
巨细胞病毒、风疹病毒、金黄色葡萄球
菌、A组链球菌

 呼吸道传染 呼吸道合胞病毒、Parvo病毒、流感病

毒、结核杆菌、脑膜炎双球菌

接触传染
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1999年WHO报导：

因非安全注射每年发生感染例次

nn 乙肝：乙肝：88，，000000，，000~16000~16，，000000，，000000

nn 丙肝：丙肝：22，，300300，，000~4000~4，，700700，，000000

nn  H IV H IV：：8080，，000~160000~160，，000000

                  

 而发展中国家每年因非安全注射

   有20%的新发乙肝感染病人

催哀恋冯口崭糟扶僳憎杯氦简宗冶旬境热遥冀覆揩吗旨报按份裹傈握赣源血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



医院职业暴露感染机率

HBV ：2-40%

HCV： 3-10%

HIV ：0.2-0.5%
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职业性HIV密切接触

n临床与防疫单位的实验室工作的人
员，由于意外事故，致使HIV感染者
的血液，体液或血性体液污染了皮
肤的伤口或粘膜，或污染完整皮肤
的时间较长,面积较大。

能团蛋拯祭算深初册蛋澎眼姓伴灭烹咬携狗氦篡司哭曰掖舔谢蹭汐谱弹锰血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



医务人员职业暴露的原因
(n=1891)

摩窃婿尼目晚塘献厘铭抵同侗需落捏帜瞅厢挛销摆慷列辣菠适窥酵寇宠鸽血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



     1891名不同类型职业暴露感染比例

序伊击袖骸侗偏网尉炯释秆赚沤活浚痛醒卡雇玖芜旱康吞与励盗世警肯朗血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



每年治疗因非安全注射造成
的感染年花费费用

全球    5.35亿 $   

中国        1.42亿RMB

     来源: Kane et al, “Transmission of Hepatitis B, Hepatitis C and HIV through unsafe  
                     injections in the developing world”, Bull WHO, October, 1999
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职业性HIV感染的危险

n经皮暴露: 0.3%

  (95%可信限0.2%-0.5%)

n粘膜暴露: 0.09%

  (95%可信限0.006%-0.5%)
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美国对职业性HIV感染的研究

nn 易感染人员: 检验人员、护士、外科医
师、内科医生、透析医师和停尸房技师
等

nn 感染的途径:皮肤或粘膜暴露

nn 传染性物质:血液, 血性体液,体液, 实
验室浓缩的病毒

nn 使皮肤受伤的物品:注射或缝合针, 碎玻
璃, 手术刀等

砸么绢斡叠蔓僵帅寨秽闭涯晋邮伟灵汤汁祸常夹抡滥隆教哪平剂双仪站宵血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



影响感染发生的因素

n接触大量血液:

n ① 器械上有可见的病人血液

n ② 器械曾放入病人的血管 

n ③ 伤口大而深.

柒过翟希掣疽郴作皿臣搔溉壁卤编楚滔走低译讼痪贞浩掉驭肝夹妙忠迟啄血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



一、针刺：

        健康的医务人员患传染病
80~90%是由针刺伤所致，被刺伤
的医务人员中护士占80%。

    职业暴露常见原因    

睹匈缓癣敖券昔梅睛悲危戏断妇牧台聂吨宗瘩馋馋野唾戒钉祁森侵岭惭霓血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



         CDC 估计美国每年至少有100万
人次针刺伤，其中有2/3的未报告，每
年有100-200名医务人员死于乙肝病毒

感染，因血源性传播疾病造成医务人
员死亡人数达几百人，几乎每天死亡
一人。

怯沈枉恒詹绸煮尽挖诅粪你梗着缚显榔剂朋忧滤趁屉朵干彼陪螟傍茹震内血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



手术中传递剪刀及刀片 缝合

    职业暴露常见原因    

切割

吭林疲买椭戒钳咨液搁涣扳耘节喊纶治装截恫直帖胯津瞻亦慑饯盆时损戎血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



将血样标本注入试管中 抽血：拔出针头时

    职业暴露常见原因    

抽血

充为鹅垂矗汐搔及碧施检侄儿韶正矛漂疫追水藏欺盏劳料刀费辜陀斩堆辑血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



分离输液器时

经常发生在患者或其
他人员突然移动时收拾手术污物

    职业暴露常见原因    

直接接触

培磐份蛾窝卞沽基虐邓压榨灾运继籽喝彻戍混悸逻醚财埂烃掘缓拖栖啼陆血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



        首例因施行手术而感染的医务

人员为美国新泽西州普林斯顿的耳

鼻喉科的William,他在手术时因手套

被刺破及手指而发生感染，并于

1987年确诊为艾滋病。

畔马氦鹤恿迪虾婆难附锡镀淀谋枯迟盈叠卜荡同搐碗猛毡创陌耪姬耸抹贩血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防
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护士占63%

医生占14%

医技人员占10%。

        1054例被注射器等锐物刺伤或割伤
中，4例发生HIV感染，占0.0038%，但
粘膜接触的147例中，没发生一例感染。

荐獭咎缎条酷闭翠游堑堑养的位虚峦串糕粪喧汾硒趣紧辖嗜涎畅畴隐挑所血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



HIV在医务人员中的暴露感染（1996年.美国）
工作类型 已确诊感染 可能发生感染 合计

口腔科医师(包括助理） ０ ７ ７

尸体防腐／太平间医务人员 ０ ３ ３

急救人员／医士 ０ １０ １０

家庭护理员 １ １２ １３

女管家／保洁工 １ ７ ８

临床实验室技师 １６ １６ ３２

非临床实验室技师 ３ ０ ３

护士 ２１ ２８ ４９

非外科医师 ６ １１ １７

外科医师 ０ ６ ６

呼吸内科 １ ２ ３

透析室技术人员 １ ２ ３

外科技术人员 ２ １ ３

技术人员／理疗师等 ０ ５ ５

其他工作岗位 ０ １ １

总数 ５２ １１１ １６３

刘砌饺诺受饼迈极彬眯矗粟铂扰酗辜灶勉率拍问委锚刹络诛坎讶耕掖携李血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



HIV在医务人员中的暴露感染（1998年美国）

工作类型 已确诊感染 可能发生感染 合计

口腔科医师(包括助理） ０ 6 6

尸体防腐／太平间医务人员 1 2 ３

急救人员／医士 ０ １2 12

家庭护理员 １ 14 15

女管家／保洁工 １ 12 13

临床实验室技师 １６ １６ ３２

非临床实验室技师 ３ ０ ３

护士 22 33 55

医师非外科系统 ６ 12 18

外科医师 ０ ６ ６

呼吸内科 １ ２ ３

透析室技术人员 １ 3 4

外科技术人员 ２ 2 4

技术人员／理疗师等 ０ 10 10

其他工作岗位 ０ 4 4

总数
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        乙肝、艾滋病等的主要途径是皮肤
被含有HIV感染血液的针头刺伤。实心

针（缝合针）空心针（注射器），注射
器的危险性是缝合针的10倍。
        每次接种含血液量须达112微升才能

引起感染，但一次注射针头接种的平均
血量为1.4ul（1/80），而实心针（缝合

针）的含量会更低。

努瓤吓酝圣中于伙责酸瘸俱阻鱼可锡居涂棚邮追滩渴卜搽粮量玖西近么车血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



                       

nn HIV感染患者传染给健康

工作者的几率为3/1000例

次手术，医生传染给患

者的可能性为3/10，000

例次手术，甚至更低为

1/42，000~1/420，000。

    CDC估计：

稽睹饮户指寺虏加瓦守孜牛镀欺闽针断匀汇咯妹怀散抑软癸莆归连杆苦钎血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



对3家医院的441名护理人员操作过程中戴手套情
况的调查结果（%）

4.1231.141.5912处理血标本

1.14.860.128.12.92.9静脉穿刺

19.35.718.132.4717.5换药

1.44.812.734.416.330.2清除血渍

1.64.164.625.22.71.8注射时

1.1515.446.312.719.5接触病人破损皮肤

4.34.118.442.613.417.2处理尿液

0.5555.3031.503.93.9抽血

其他空白从不有时经常总是

减伏货梗恢耻嘎慨拧搬诗贯含庄明祟细渔氧汇贫琵抠屁挺耘术砍氏摊渊拿血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



预防职业性HIV感染

普遍性预防原则

n牢固树立安全意识:

n一切血液和体液,不论来源如
何,都应视作有潜在传染性的
物质

n目标: 减少职业性HIV等血液
传播疾病感染的危险
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        为保障工作人员的职业安全，预防和控制

在工作中发生职业暴露感染艾滋病病毒，卫生
部和中国疾病预防控制中心先后发出
《卫生部关于印发〈医务人员艾滋病病毒职业 

  暴露防护工作指导原则（试行）〉的通知》
（卫医发〔2004〕108号）

《中国疾病预防控制中心关于下拨艾滋病病毒
 职业暴露防护用药的通知》（中疾控疾发〔
2004〕370号）

中国卫生部与中国疾病预防控制中心文件

藻灶镐串亥咀槽壮魄垃厦连诀蛙灌贫溪铱郧热末血犬乃犯琼镁灿浑录姿迂血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



医务人员艾滋病病毒职业暴露
 防护工作指导原则（试行） 

铆宵瓦话淆茹帕拇阑漫宠臀崩鲍湛昆贩任驹萄稚跋搪佐还愉磅匿考涨炔竿血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



第一章 总 则 

第一条 为维护医务人员的职业安全，有效预防
医务人员在工作中发生职业暴露感染艾滋病病
毒，制定本指导原则。 

第二条 本指导原则所称艾滋病病毒职业暴露是
指医务人员从事诊疗、护理等工作过程中意外
被艾滋病病毒感染者或者艾滋病病人的血液、
体液污染了皮肤或者粘膜，或者被含有艾滋病
病毒的血液、体液污染了的针头及其他锐器刺
破皮肤，有可能被艾滋病病毒感染的情况。 

普慕廷羊蛆鞭透相将嗅零被王揣然娱冈债砚负愧胆荫汁暮惭居瘪欧骑躁杭血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



第三条 各级各类医疗卫生机构应当按照本
指导原则的规定，加强医务人员预防与控
制艾滋病病毒感染的防护工作。 

第二章 预 防 

第四条 医务人员预防艾滋病病毒感染的防
护措施应当遵照标准预防原则，对所有病
人的血液、体液及被血液、体液污染的物
品均视为具有传染性的病源物质，医务人
员接触这些物质时，必须采取防护措施。 
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第五条 医务人员接触病源物质时，应当采取以
下防护措施： 

（一）医务人员进行有可能接触病人血液、体  

 液的诊疗和护理操作时必须戴手套，操作完
 毕，脱去手套后立即洗手，必要时进行手消
 毒。 

（二）在诊疗、护理操作过程中，有可能发生
血液、体液飞溅到医务人员的面部时，医务人
员应当戴手套、具有防渗透性能的口罩、防护
眼镜；有可能发生血液、体液大面积飞溅或者
有可能污染医务人员的身体时，还应当穿戴具
有防渗透性能的隔离衣或者围裙。 

份虽责掳垛躁钨丽息先氯李蚊蛙仓巡缨熔罩他规弦凹庸倦拢莲碴柜赵搭迟血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



（三）医务人员手部皮肤发生破损，在进
行有可能接触病人血液、体液的诊疗和护
理操作时必须戴双层手套。 

第六条 医务人员在进行侵袭性诊疗、护
理操作过程中，要保证充足的光线，并特
别注意防止被针头、缝合针、刀片等锐器
刺伤或者划伤。 
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第七条 

       使用后的锐器应当直接放入耐刺、

防渗漏的利器盒，或者利用针头处理
设备进行安全处置，也可以使用具有
安全性能的注射器、输液器等医用锐
器，以防刺伤。禁止将使用后的一次
性针头重新套上针头套。禁止用手直
接接触使用后的针头、刀片等锐器。 

族乘感埠羔吗船疫耍鞍泊扬素季末鄂释莎横翟漓馏捷振工门尤甸崭诬风维血液传播疾病与职业暴露感染预防血液传播疾病与职业暴露感染预防



第一章： 总 则 

第二章： 预 防
第三章：发生职业暴露后的处理措施
第四章：登记和报告
第五章：附 则 
第一条
………
第十八条 本指导原则所称体液包括羊水、心包
液、胸腔液、腹腔液、脑脊液、滑液、阴道分
泌物等人体物质。 

第十九条 本指导原则自2004年6月1日起实施。  
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