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癌症概述
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癌症是一种由于细胞异常增生而

形成的恶性肿瘤，具有侵袭性和

转移性。

定义

根据组织来源不同，癌症可分为

上皮性癌、间叶性癌、淋巴造血

系统癌等。

分类

癌症定义与分类



癌症的发病与遗传、环境、生活习惯

等多种因素有关。

包括吸烟、饮酒、不良饮食习惯、环

境污染、职业暴露、感染等。

发病原因及危险因素

危险因素

发病原因



临床表现
癌症早期常无特异性症状，随着病情发展可出现疼痛、肿块、出血、消瘦等症

状。

诊断依据
结合病史、体格检查、影像学检查、实验室检查等多种手段进行综合诊断。

临床表现与诊断依据



预后评估
根据癌症类型、分期、患者身体状况等因素进行评估。

治疗原则

采取综合治疗措施，包括手术、放疗、化疗、免疫治疗等，以提高患者生存率和

生活质量。

预后评估及治疗原则



预防措施与建议
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生活习惯调整

戒烟限酒

吸烟和过量饮酒是多种癌症的明确风

险因素，应尽早戒烟，限制酒精摄入。

规律作息

保持充足的睡眠时间和良好的睡眠质

量，避免熬夜和过度劳累。

锻炼身体

适度的体育锻炼可以增强身体免疫力，

降低癌症风险。建议每周进行至少

150分钟的中等强度有氧运动。
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限制红肉和加工肉类摄入

红肉和加工肉类摄入过多可能增加患癌风险，建议适量食用白

肉、鱼类等替代品。

01

均衡饮食

保持饮食均衡，适量摄入各类营养素，包括蛋白质、碳水化合

物、脂肪、维生素和矿物质。
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增加蔬菜水果摄入

蔬菜水果富含丰富的维生素、矿物质和膳食纤维，对预防癌症

具有积极作用。

饮食结构优化



注意室内空气质量
保持室内空气流通，减少室内空气污染，有助于预防癌症。

防护职业暴露
对于可能接触致癌物质的工作岗位，应做好职业防护，减少致癌物
质的暴露。

避免接触有害化学物质
尽可能减少接触有害化学物质，如苯、甲醛等，降低患癌风险。

环境污染防护



定期进行全面的体检，及
早发现身体的异常变化，
避免病情恶化。

定期进行体检 癌症筛查 关注家族遗传史

针对常见癌症类型，如肺
癌、乳腺癌、结肠癌等，
进行定期的筛查，有助于
早期发现癌症。

有家族遗传史的人群应更
加关注自身健康状况，定
期进行相关检查和筛查。

030201

定期体检与筛查



早期检测方法介绍
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X线检查 CT扫描 MRI检查 超声检查

影像学检查

01 02 03 04

适用于肺部、乳腺等部位的初

步筛查，能够发现异常阴影或

肿块。

能够清晰显示肿瘤的位置、大

小和与周围组织的关系，适用

于多种癌症的早期检测。

对于软组织肿瘤、脑瘤等具有

较高的诊断价值，可准确判断

肿瘤的范围和浸润程度。

适用于腹部、盆腔等部位的肿

瘤筛查，具有无创、无痛、方

便等优点。



血液肿瘤标志物检测

通过检测血液中的肿瘤标志物水平，可辅助诊断多种癌症，如肝
癌、乳腺癌等。

尿液检测

对于泌尿系统肿瘤，如膀胱癌等，尿液检测可发现异常细胞或代
谢产物。

粪便隐血试验

对于消化道肿瘤，如结肠癌等，粪便隐血试验可发现消化道出血
情况。

实验室检查



内镜检查

胃镜、肠镜检查
能够直接观察消化道黏膜的病变情况，并取活检进行病理

检查，是诊断消化道肿瘤的重要手段。

支气管镜检查
对于肺癌等呼吸道肿瘤，支气管镜检查可直接观察支气管

内的病变并取活检。

阴道镜、宫腔镜检

查
适用于女性生殖系统肿瘤的诊断，如宫颈癌、子宫内膜癌

等。
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